
皆さんの健康を願って
『まちの保健室』を始めます
５月から地域市民センターで

　ご自分の健康状態や毎日の生活習慣で、少し気になることがあっても、
個人的に専門的なアドバイスを問い合わせるのは気おくれするという方
も、お気軽にご相談いただけるよう、市では今年から「まちの保健室」を開
設することとしましたので、ご利用ください。

 

─
お
金
を
か
け
な
い

　
　
「
ゼ
ロ
予
算
事
業
」─

　
市
で
は
、昨
年
度
か
ら
お
金
を
か
け

な
い「
ゼ
ロ
予
算
事
業
」に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
職
員
の
ア
イ
デ
ア
を
生
か
し

な
が
ら
、行
政
サ
ー
ビ
ス
を
高
め
た
り
、

市
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
げ
た
り
す
る
市
独
自

の
事
業
で
す
。
昨
年
度
は
、伊
賀
市
と

の
連
携
に
よ
る
ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
プ

レ
ー
ト
の
図
案
化
の
ほ
か
、10
の
事
業

を
実
施
し
ま
し
た
。

　
本
年
度
も
、新
し
く
７
つ
の「
ゼ
ロ
予

算
事
業
」に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
そ
の
内
の
ひ
と
つ
が
、「
ま
ち
の

保
健
室
」で
す
。

 

─
保
健
師
が

　
　
相
談
を
受
け
ま
す
─

　
「
ま
ち
の
保
健
室
」で
は
、市
内
23
カ

所
の
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
へ
市
の
保
健

師
が
出
向
き
、市
民
み
な
さ
ん
の
健
康

づ
く
り
に
つ
い
て
の
相
談
を
受
け
ま

す
。

　
市
に
は
現
在
、39
人
の
保
健
師
が
勤

務
し
て
い
ま
す
。
業
務
内
容
も
、乳
幼

児
健
診
は
じ
め
各
種
健
診（
検
診
）、予

防
接
種
、高
齢
者
の
介
護
予
防
や
障
が

い
者
の
支
援
、健
康
づ
く
り
教
室
な
ど
、

そ
れ
ぞ
れ
配
属
さ
れ
た
部
署
で
様
々
な

業
務
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
心
配
事

や
相
談
に
対
し
て
、よ
り
身
近
な
と
こ

ろ
で
ア
ド
バ
イ
ス
を
行
う
こ
と
で
、病

気
の
予
防
や
健
康
維
持
増
進
を
図
っ
て

い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

 

─
５
月
か
ら
毎
月

　
　
１
回
実
施
し
ま
す
─

　
「
ま
ち
の
保
健
室
」は
、５
月
か
ら
毎

月
１
回
、市
内
23
の
地
域
市
民
セ
ン

タ
ー
を
中
心
に
開
設
し
ま
す
。
実
施
す

る
日
や
時
間
に
つ
い
て
は
、改
め
て
お

知
ら
せ
し
ま
す
。
利
用
に
あ
た
っ
て
は

お
近
く
の
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー
ま
で
事

前
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、保
健
師
は
そ
れ
ぞ
れ
の
分
野

を
担
当
し
て
い
ま
す
の
で
、担
当
以
外

の
ご
相
談
に
お
答
え
で
き
な
い
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、そ
の
際
は
、担
当
の
部
署

に
つ
な
ぐ
な
ど
し
て
、安
心
し
て
い
た

だ
け
る
対
応
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

ま
ち
の
保
健
室

子育てや成長に関する不安や悩みも
保健師が一緒に考えていきます

毎日が笑顔で過ごせるように
普段からの健康づくりのサポートをします
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