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東
海
道
五
十
三
次
の
47
番
目

の
宿
場
町
と
し
て
栄
え
た
東
海

道
関
宿
に
は
、江
戸
時
代
や
明
治

時
代
の
町
屋
が
数
多
く
残
っ
て
い

ま
す
。

　
毎
年
11
月
に
行
わ
れ
る「
東
海

道
関
宿
街
道
ま
つ
り
」は
、往
時
の

に
ぎ
わ
い
を
再
現
し
た
時
代
行

列
や
時
代
仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
、地

場
産
品
の
販
売
な
ど
盛
り
だ
く

さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

【
と　
き
】
11
月
4
日（
日
）

午
前
９
時
30
分
～
午
後
３
時（
雨
天

決
行
）

【
と
こ
ろ
】
旧
東
海
道
関
宿
の
街
道

一帯

【
ア
ク
セ
ス
】
Ｊ
Ｒ
関
駅
下
車
徒
歩

５
分

　

東
海
道（
和
銅
の
道
）に
は
、芭

蕉
句
碑
の
ほ
か
、伊
賀
が
誇
る
実

業
家
で
あ
る
田
中
善
助
氏
が
着

手
し
た
三
重
県
下
初
の
水
力
発

電
所
、巌
倉
水
力
発
電
所
跡
や
奈

良
東
大
寺
の
実ぢ

っ

忠ち
ゅ
う
和か

尚し
ょ
うに
よ
り

開
創
さ
れ
た
、正
月
堂
な
ど
の
由

緒
あ
る
寺
院
な
ど
が
い
く
つ
も
あ

り
ま
す
。

　
歴
史
あ
る
古
代
の
道
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
な
が
ら
、美
し

い
紅
葉
も
満
喫
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、昼
食
時
の
豚
汁
の
ふ
る

ま
い
の
ほ
か
、特
産
品
販
売
や
島

ヶ
原
温
泉（
や
ぶっ
ち
ゃ
の
湯
）の
割

引
特
典
も
あ
り
ま
す
。

【
と
き
】
11
月
23
日（
金・祝
）午
前
10

時
15
分
～
午
後
３
時
30
分
頃

（
集
合
時
刻
：
午
前
９
時
30
分
）

【
集
合
場
所
】
Ｊ
Ｒ
伊
賀
上
野
駅

【
解
散
場
所
】
Ｊ
Ｒ
島
ヶ
原
駅

【
持
ち
物
】
弁
当・水
筒・敷
物

※
歩
き
や
す
い
服
装

※
小
学
生
以
下
、保
護
者
同
伴

※
小
雨
決
行
、荒
天
中
止

問い合わせ
Fax

甲賀市広報課
　６５-0675　　63-4619Fax

伊賀市秘書広報課
　０５９５-２２-９６３６　　０５９５-２２-９６１７Fax

亀山市広報秘書室
　０５９５-８４-５０２2　　０５９５-８２-９６８５

問
い
合
わ
せ

島
ヶ
原
観
光
協
会

☎
０
５
９
５-

５
９-

２
５
０
１

（
平
日　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

島
ヶ
原
観
光
協
会
駅
前
案
内
所

☎
０
５
９
５-

５
９-

２
３
０
０（
当
日
）

「いい歯」自慢の親子  県大会で優秀賞に輝く
　「第61回親子でいい歯コンクール滋賀県大会」が７月22日、滋賀県歯科医
師会口腔衛生センターで開催され、３歳６か月児健診でむし歯がなく、口の
中の状態やあごの発育などが優秀な529人のお子さんの中で、その親も口の
中の状態が良い親子から、水口町在住の松下久美子さんと菜

な
乃
の
巴
は
ちゃん親子

が優秀賞に選ばれました。
　松下さん親子に「いい歯」を保つために普段から気を付けておられること
を伺いました。

歯周疾患検診のお知らせ

　市では歯周疾患検診を市内指定歯科医
院で実施しています。※申し込みは12月中

◦対象：�40歳～ 70歳（昭和17年4月2
日～昭和48年4月1日以前生）
で歯の治療中でない方

◦内容：�歯科健診（歯と歯ぐきの状態
の診察）、パノラマエックス線
撮影、歯科相談

◦申込み先：�指定歯科医院

　指定歯科医院は検診カレンダー 25
ページを確認してください。

　　口の中の健康を保つために
　松下さんへのインタビューから普段気を付
けられているポイントは、このようなことだ
と分かります。
◦�朝夕食後の歯みがきと、寝る前の仕上げみ
がきを欠かさない
◦�おやつを食べる時間を決めて、おやつは汚
れがつきにくい砂糖が多くないものにする
◦�歯に糖分が残らないように、甘いジュース
類を避けてお茶を飲む
　大人も子どもも、だらだら食べず（飲まな
い）、糖分が多いものを避け、口の汚れを残さ
ないことが重要です。皆さんも「いい歯」を保
つため、定期的に歯科医に点検をしてもらい
ましょう。

○�「いい歯」のために、普段の歯みがきはいつ
されていますか。
…�毎日朝夕食後に歯みがきをしています。
子どもは寝る前の仕上げみがきをします。
　�仕上げみがきをすることで子どもの口の
中のチェックができます。

○�お子さんへのおやつで気をつけておられ
ることはありますか。
…�おやつは１日１回で必ず時間を決めてい
ます。果物や手作りのホットケーキなど
です。

○�よくお飲みの飲み物を教えていただけま
すか？
…�お茶です。ジュースや乳酸飲料、スポーツ
ドリンクは与えないようにしています。
…�あとは、かかりつけの歯医者さんで定期的
にみてもらっています。

健康推進課　☎65-0737　 Fax63-4591問い合わせ

「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を

な
く
す
運
動
期
間
」で
す

11
月
12
日（
月
）～
11
月
25
日（
日
）は

　
配
偶
者
等
か
ら
の
暴
力（
Ｄ
Ｖ
）、性
犯
罪
、売
買

春
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル・ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、ス
ト
ー
カ
ー

行
為
等
の
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、女
性
の
人
権
を

著
し
く
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、決
し
て
許
さ
れ
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
の
機
会
に
、女
性
に
対

す
る
暴
力
に
つ
い
て
考
え
、暴
力
の
な
い
社
会
づ
く

り
を
す
す
め
ま
し
ょ
う
。

～
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を
～

♣
甲
賀
市
男
女
の
悩
み
ご
と
相
談
窓
口

　
　
（
甲
賀
市
役
所
人
権
推
進
課
内
）

　
月・水・金（
祝
日
を
除
く
）　
9
時
～
16
時

　
☎
６
５–

０
７
５
１

♣
甲
賀
市
家
庭
児
童
相
談
室

　
　
（
甲
賀
市
役
所
社
会
福
祉
課
内
）

　
※
Ｄ
Ｖ
の
み

　
月
～
金（
祝
日
を
除
く
）　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
☎
６
５–

０
６
６
０�

♣
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　
（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）０
５
７
０–

０
７
０–

８
１
０

　
月
～
金（
祝
日
を
除
く
）　
8
時
30
分
～
17
時
15
分

　
11
月
12
日
～
11
月
18
日（
強
化
週
間
）

　
　
月
～
金　
8
時
30
分
～
19
時

　
　
土
・
日　
10
時
～
17
時

　
　
（
大
津
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
　
　
　
☎
０
７
７–

５
２
２–

４
６
７
３
）

問
い
合
わ
せ

　
人
権
推
進
課

　
☎
６
５
‐
０
６
９
５　
Fax
６
３
‐
４
５
８
２

　
次
の
言
葉
の
本
来
の
意
味
は

　
①・②
の
ど
ち
ら
で
し
ょ
う
？

 

気
が
置
け
な
い

　
　
①
気
配
り
や
遠
慮
が
い
ら
な
い

　
　
②
気
配
り
や
遠
慮
が
い
る

 

ぶ
ぜ
ん

　
　
①
失
望
し
て
ぼ
ん
や
り
し
て
い
る

　
　
②
腹
を
立
て
て
い
る

 

姑
息

　
　
①
一
時
し
の
ぎ

　
　
②
ひ
き
ょ
う
な

 

失
笑
す
る

　
　
①
こ
ら
え
切
れ
ず
吹
き
出
す

　
　
②
笑
え
な
い
く
ら
い
あ
き
れ
る

 

に
や
け
る

　
　
①
な
よ
な
よ
し
て
い
る

　
　
②
薄
笑
い
を
浮
か
べ
て
い
る

文
化
庁「
国
語
に
関
す
る
調
査
」よ
り
抜
粋

答
え
は
す
べ
て
①
が
正
解
で
す
。
②
は
最
近
の
解

釈
で
す
。
意
外
に
難
し
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
と
い
う
の
は
、こ
れ
ら
の
言
葉
は
現
在
②
の
意

味
で
使
わ
れ
て
い
る
こ
と
が
圧
倒
的
に
多
い
こ
と
が

文
化
庁
に
よ
る
調
査
で
分
か
っ
て
い
る
か
ら
で
す
。

今
と
な
っ
て
は
、本
来
の
意
味
で
使
う
と
か
え
っ
て
誤

解
を
生
む
こ
と
も
あ
り
そ
う
で
す
が
、②
の
解
釈
が
増

え
る
背
景
に
は
ど
こ
か
最
近
の
世
情
を
反
映
し
て
い

る
部
分
も
あ
る
よ
う
で
す
。

言
葉
は
時
代
に
合
わ
せ
て
変
わ
る
と
す
れ
ば
、現
代

情
け
は
人
の
た
め
な
ら
ず
‥
‥
？

社
会
は「
気
配
り
や
遠
慮
が
い
る
」「
腹
を
立
て
て
い

る
」「
ひ
き
ょ
う
な
」「
あ
き
れ
る
」「
薄
笑
い
」が
多
い
社

会
で
あ
る
と
い
う
こ
と
も
で
き
る
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「

彼
が
ど
ん
な
に
落
ち
込
ん
で
い
て
も
、厳
し
く
接

し
た
方
が
い
い
よ
。
情
け
は
人
の
た
め
な
ら
ず
っ
て

言
う
だ
ろ
う
。」
…
…
こ
の
よ
う
な
使
い
方
も
本
来
の

意
味
と
は
合
っ
て
い
ま
せ
ん
。「
情
け
は
人
の
た
め
な

ら
ず
」は
、「
人
に
情
け
を
掛
け
て
お
く
と
、巡
り
巡
っ

て
結
局
は
自
分
の
た
め
に
な
る
。」と
い
う
意
味
で
す
。

最
近
は
携
帯
電
話
や
電
子
メ
ー
ル
な
ど
の
普
及
に

よ
っ
て
、以
前
と
は
情
報
交
換
の
手
段
が
多
様
化
し
て

い
ま
す
が
、前
出
の
文
化
庁
調
査
で
は
、自
分
自
身
や
、

相
手
の
言
葉
の
使
い
方
が
気
に
な
る
人
の
割
合
が

年
々
増
え
て
い
ま
す
。
ま
た
、心
が
け
て
い
る
こ
と
と

し
て
、「
敬
語
を
使
う
」「
自
分
が
言
わ
れ
て
嫌
な
こ
と

は
人
に
は
言
わ
な
い
」「
誰
に
対
し
て
も
自
分
か
ら
挨

拶
す
る
」「
汚
い
言
葉
や
下
品
な
言
葉
は
使
わ
な
い
」な

ど
が
十
年
前
と
比
べ
て
か
な
り
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

便
利
に
な
っ
て
い
る
一
方
で
、人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
に
苦
心
し
て
い
る
現
代
人
の
姿
が
浮
か
び
上

が
っ
て
き
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
も
と
も
と
ラ
テ
ン
語: 

com
m

unicatio

に
由
来
し
て
お
り
、「
分
か
ち
合
う

こ
と
」を
意
味
し
て
い
ま
す
。
姑
息
な
言
葉
で
な
く
、

失
笑
す
る
く
ら
い
の
ユ
ー
モ
ア
を
持
っ
て
、お
互
い
気

が
置
け
な
い
関
係
を
つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

東
海
道
関
宿
街
道
ま
つ
り
実
行
委
員
会

事
務
局（
文
化
部
観
光
振
興
室
内
）

☎
０
５
９
５-

９
６-

１
２
１
５

伊勢関IC

向井IC

関トンネル

板屋IC
南在家IC

久我IC 関IC

芸濃IC

亀山IC

亀山JCT

鈴鹿IC

亀山PA
スマートIC

亀山関加太

JR関西本線

JR関西本線

新
名
神
高
速
道
路

1

1

25

306

10
伊勢自動車道

問
い
合
わ
せ

人
権
推
進
課　
人
権
教
育
推
進
係

☎
６
５‐０
６
９
３  

Fax
６
３‐４
５
８
２

▲優秀賞に輝いた松下さん親子
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