
こうか
まちかど特派員

となりまちいこ かめやま

うか

が

情報交流ひろば

一年の始まりは、ジョギングと温泉入浴から  伊賀市 亀山温泉 白
しら

鳥
とり

の湯  亀山市

『
ま
た
来
て
ね
』
そ
の一言
が
励
み
に

田
た
村
むら
　照
てる
代
よ

人
の
話
を
た
だ
聞
く
と
い
う
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
。

毎
日
、
様
々
な
人
と
接
し
、
会
話
す
る
こ

と
が
出
来
る
の
で
あ
れ
ば
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
人
に
話
を
聞
い
て
も
ら
お
う
」
な
ん
て

思
い
も
し
な
い
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
１
日

中
誰
と
も
会
話
を
し
な
い
人
や
、
そ
う
い

う
日
が
何
日
も
続
く
と
い
う
人
が
い
ま
す
。

そ
ん
な
見
逃
さ
れ
が
ち
な
所
に
ス
ポ
ッ
ト

を
あ
て
て
活
動
さ
れ
て
い
る
の
が
、
お
話
し

相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
よ
り
そ
い
」
で
す
。

あ
る
訪
問
の
機
会
に
同
行
さ
せ
て
も
ら

い
ま
し
た
。

約
束
よ
り
も
５
分
早
く
到
着
し
た
に
も

関
わ
ら
ず
、
す
で
に
玄
関
の
戸
が
開
か
れ

て
い
て
、
利
用
者
の
方
は
楽
し
み
に
待
っ
て

お
ら
れ
ま
し
た
。

お
話
を
聞
く
の
は
30
分
程
度
な
の
で
す

が
、ま
だ
ま
だ
い
て
ほ
し
い
と
い
う
表
情
で
、

お
話
が
途
切
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
一
緒
に
楽
し
く
お
話
し
し
た
後
は
、

い
つ
も
「
心
に
寄
り
添
え
た
か
な
」「
疲
れ

ら
れ
た
の
で
は
」
な
ど
と
気
に
は
か
か
る
も

の
の
、「
ま
た
来
て
ね
。」
と
言
っ
て
も
ら
え

る
と
、
何
よ
り
も
励
み
に
な
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、「
お
話
し
相
手
を
さ
せ
て
も
ら
う
こ

と
で
、
本
当
は
自
分
が
楽
し
ん
で
い
る
の

か
も
」
と
、
メ
ン
バ
ー
は
話
さ
れ
ま
す
。

こ
の
活
動
を
し
よ
う
と
思
わ
れ
た
き
っ

か
け
に
つ
い
て
、
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
に
尋

ね
て
み
ま
し
た
。

◦
新
聞
や
雑
誌
で「
傾
聴
」に
つ
い
て
知
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
受
講
し
て
み
て
、

や
っ
て
み
た
い
と
思
っ
た
。

◦
お
し
ゃ
べ
り
が
好
き
な
の
で
、
将
来
自
分

が
１
人
に
な
っ
た
時
に
話
を
聞
い
て
く

れ
る
人
が
い
た
ら
嬉
し
い
だ
ろ
う
と
い

う
思
い
で
始
め
た
。

◦
色
ん
な
人
に
出
会
え
る
こ
と
で
、
こ
れ
か

ら
の
生
き
方
の
プ
ラ
ス
に
し
た
い
か
ら
。

な
ど
、
他
に
も
多
く
の
思
い
を
語
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
。

お
話
し
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
、
空
い

た
時
間
を
利
用
し
て
無
理
な
く
出
来
る
活

動
で
す
。
地
道
に
長
く
続
け
て
い
く
た
め

に
は
、
た
く
さ
ん
の
人
の
協
力
が
必
要
で

す
。
お
話
し
相
手
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
よ
り
そ

い
」
で
は
メ
ン
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
問
い
合
わ
せ
先

ま
で
ぜ
ひ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　
「
誰
か
の
心
に
そ
っ
と
寄
り
添
え
た
ら
…
」
そ
ん
な
思
い
で
、
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
「
よ
り
そ
い
」
は
、

２
年
前
に
立
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。「
そ
の
活
動
を
た
く
さ
ん
の
人
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」
と
い
う
メ
ン

バ
ー
の
方
々
の
思
い
を
お
届
け
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 〜

傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
活
動
〜
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天
然
温
泉
の
内
風
呂
と
露
天

風
呂
を
備
え
た「
亀
山
温
泉
白
鳥

の
湯
」。
透
明
で
ぬ
る
ぬ
る
と
し

た
肌
触
り
の
湯
で
、泉
質
は
ナ
ト

リ
ウ
ム
︱
塩
化
物・炭
酸
水
素
塩

温
泉
。
切
り
傷
、や
け
ど
、慢
性
皮

膚
病
、神
経
痛
、筋
肉
痛
な
ど
に

効
能
が
あ
り
ま
す
。
亀
山
市
を

訪
れ
た
際
は
、ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。

【
と
こ
ろ
】
亀
山
市
総
合
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
「
あ
い
あ
い
」内（
亀
山
市

羽
若
町
5
4
5
）

【
営
業
時
間
】
午
前
10
時
～
午
後
８

時（
受
付
は
午
後
７
時
30
分
ま
で
）

【
休
業
日
】
毎
週
火
曜
日（
祝
日
の

場
合
は
水
曜
日
）、年
末
年
始

※
毎
月
11
日
は
市
民
デ
ー
で
、市
外

の
方
は
ご
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

【
入
浴
料
】
1
5
0
円（
65
歳
以
上

…
1
0
0
円
、12
歳
未
満
…
50
円
）

※
入
浴
用
具
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

【
ア
ク
セ
ス
】
東
名
阪
自
動
車
道
亀

山
IC
か
ら
車
で
約
10
分

●
期　
日
／
平
成
25
年
１
月
13
日（
日
）

●
会　
場
／
あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル
ほ
か

●
対　
象
／
平
成
４
年
４
月
２
日
～

　
　
　
　
　
　
平
成
５
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

●
日　
程
／
13
時
30
分
～　
開
場
・
受
付

　
　
　
　
　
14
時
～
14
時
30
分

　
　
　
　
　
　
第
１
部　
記
念
式
典

　
　
　
　
　
14
時
45
分
～
15
時
30
分

　
　
　
　
　
　
第
２
部　
記
念
イ
ベ
ン
ト

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
～
新
成
人
の
つ
ど
い
～

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
中
学
校
対
抗
ク
イ
ズ
大
会

※�

第
２
部
終
了
後
は
次
の
時
間（
開
会
）・
会
場
で
各
中
学
校

別
に
催
し
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

◦
水
口
中	

18
時
～
21
時　
サ
ン
ト
ピ
ア
水
口

◦
城
山
中	

16
時
15
分
～
17
時
15
分　
碧
水
ホ
ー
ル

◦
水
口
東
中	

調
整
中　

◦
土
山
中	

17
時
～
19
時　
森
文
化
ホ
ー
ル

◦
甲
賀
中	

17
時
30
分
～
19
時　
か
ふ
か
生
涯
学
習
館

◦
甲
南
中	

17
時
～
19
時　
忍
の
里
プ
ラ
ラ

◦
信
楽
中	

17
時
～
19
時　
信
楽
中
央
公
民
館

●
そ
の
他
／

◦�

参
加
対
象
の
方
へ
は
個
別
に
招
待
状
は
送
付
し
ま
せ
ん
が
、

対
象
の
方
で
あ
れ
ば
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。（
市
内

在
住
の
有
無
を
問
い
ま
せ
ん
）

◦�

当
日
は
、駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
不
足
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、

公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◦�

本
人
以
外
の
入
場
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、付
き
添
い
が
必
要
な
場
合
は
、事
前
に
ご
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
主　
催
／

　
甲
賀
市
・
甲
賀
市
教
育
委
員
会
・
成
人
式
実
行
委
員
会

平
成
25
年（
２
０
１
３
年
）

甲
賀
市
成
人
式

　

伊
賀
市
最
東
部
の
さ
る
び
の

温
泉
周
辺
を
舞
台
に
、『
お
お
や
ま

だ
元
日
マ
ラ
ソ
ン
』が
開
催
さ
れ

ま
す
。
毎
年
約
3
0
0
名
が
参

加
し
、3・5
㎞
、５
㎞
の
ジ
ョ
ギ
ン

グ
と
２
㎞
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
、新

春
を
迎
え
た
清
々
し
い
気
分
で

楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
ゴ
ー

ル
後
は
、大
山
田
地
域
の
農
産
物

や
温
泉
入
浴
券
な
ど
数
多
く
の

品
物
が
当
た
る『
お
楽
し
み
抽
選

会
』も
あ
り
ま
す
。

※�

当
日
の
飛
び
入
り
参
加
も
で
き

ま
す
。

【
と　
き
】　
平
成
25
年
１
月
１
日

　
　
受
付
：
午
前
７
時
45
分
～

【
と
こ
ろ
】大
山
田
温
泉
さ
る
び
の

温
泉（
伊
賀
市
上
阿
波
2
9
5
3
）

【
ア
ク
セ
ス
】名
阪
国
道
中
在
家
IC

か
ら
車
で
約
20
分

問い合わせ
Fax

甲賀市広報課
　６５-0675　　63-4619Fax

伊賀市秘書広報課
　０５９５-２２-９６３６　　０５９５-２２-９６１７Fax

亀山市広報秘書室
　０５９５-８４-５０２2　　０５９５-８２-９６８５

問
い
合
わ
せ

お
お
や
ま
だ
元
日
マ
ラ
ソ
ン

実
行
委
員
会

☎
０
５
９
５-

４
８-

０
０
０
９

問
い
合
わ
せ

亀
山
市
健
康
福
祉
部
地
域
福
祉
室

☎
０
５
９
５-

８
４-

３
３
１
１

問
い
合
わ
せ

　
あ
い
こ
う
か
市
民
活
動

　
　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
☎
８
６
‐
６
１
７
３

問
い
合
わ
せ

　
社
会
教
育
課　
青
少
年
育
成
係

　
☎
８
６
‐
８
０
２
２　
Fax
８
６
‐
８
３
８
０

お話し相手ボランティア
「よりそい」

あいこうか市民活動
ボランティアセンター

ボランティアを
したい人 利用者

申し込み

訪問

ボランティア
講座受講
又は相談

活
動

依
頼

・家族
・ケアマネージャー
・民生委員　など

定例会　�できるだけ利用者さんの希望に添える
ように意見交換をします

楽しいひととき

伊勢関IC

向井IC

関トンネル

板屋IC
南在家IC

久我IC 関IC

芸濃IC

亀山IC

亀山JCT

鈴鹿IC

亀山PA
スマートIC

亀山関加太

JR関西本線

JR関西本線

新
名
神
高
速
道
路

1

1

25

306

10
伊勢自動車道

し
ま
が
は
ら

つきがせぐち

にい

にしおおて
う
え
の
し

ひろこうじ

かやまち

いだみち

いちべ

いなこ

まるやま

うえばやし

ひどべ
ん
か
が
い

み
は
た

ぐ
な
さ

う
ど
ん
し

つげ

道
鉄
賀
伊

なばり

いがこうづ

にしあおやま

尼ヶ岳

三国越林道

線阪
大鉄
近

ま
や
お
あ

あかめぐち

伊賀IC

至名古屋

至奈良

至
奈
良・
大
阪

至大阪

至伊勢

上柘植IC

下柘植IC

御代IC

壬生野IC

伊
賀　一

之
宮
IC

友生IC

中
瀬
IC

上野東IC

上野IC

大内IC

治田IC

白樫IC

くわまち

き
き
ょ
う
が
お
か

名阪
国道

が
い

の
え
う

JR関
西本
線

◦�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
受
講
生
に
よ

り
平
成
22
年
の
夏
よ
り
活
動
開
始

◦�

メ
ン
バ
ー
は
現
在
19
名�

�
�

（
講
座
を
受
講
し
た
方
）

◦�

月
一
回
の
定
例
会
で
日
程
を
調
整

◦�

担
当
の
日
時
に
２
人
一
組
で
約
30

分
程
度
の
訪
問

「
よ
り
そ
い
」の
紹
介
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