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「いきいき100歳体操」を始めませんか
　市では、市民の皆さんにいつまでも元気に暮らしていただくために「いきいき100歳体操」
の啓発、活動支援に取り組んでいます。

み
ん
な
で
取
り
組
む
筋
力
づ
く
り

1
0
0
歳
体
操

　
1
0
0
歳
体
操
は
、
集
会
所
や
公
民

館
な
ど
に
週
１
回
集
ま
り
、
み
ん
な
で

一
緒
に
行
う
筋
力
づ
く
り
の
体
操
で
す
。

　
こ
の
体
操
は
、
体
操
の
ビ
デ
オ
を
見

な
が
ら
椅
子
に
座
っ
て
行
う
も
の
で

す
。
準
備
運
動
、
筋
力
づ
く
り
運
動
、

ス
ト
レ
ッ
チ
の
３
種
類
の
体
操
を
、
参

加
者
全
員
が
号
令
を
か
け
な
が
ら
ゆ
っ
く

り
と
行
い
ま
す
。

　

こ
れ
を
続
け
る
こ
と
で
、
高
齢
に

な
っ
て
も
、
元
気
に
生
活
す
る
た
め
に

必
要
な
足
腰
の
筋
力
を
鍛
え
、
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。　

週
１
回
で
筋
力
を
維
持

　
運
動
は
毎
日
す
る
方
が
良
い
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
筋
力
を
つ
け
る
た
め

に
は
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
良
い
わ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
高
齢
者
は
、
週
１
回
の
運

動
で
筋
力
を
維
持
で
き
る
こ
と
が
わ
か
っ

て
い
ま
す
。

�

1
0
0
歳
体
操
の
活
動
支
援
を

実
施

　

地
区
の
身
近
な
場
所（
公
民
館
や
集

会
所
な
ど
）に
週
１
回
、
５
人
以
上
の

方
が
集
ま
り
、
３
か
月
以
上
継
続
し
て

自
主
的
に
体
操
に
取
り
組
ま
れ
る
団
体

に
対
し
て
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

が
、
体
操
の
確
認
や
体
力
測
定
な
ど
、

活
動
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

いつまでも
元気に

参加者の声
　「足腰の痛みが楽に

なった」

　「体調がよくなった
」

※
詳
し
く
話
を
聞
き
た
い
、
一
度
体

操
を
し
て
み
た
い
と
ご
希
望
の
団
体

の
方
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　　※�ポイントは貯めることができる上限（1日2ポイン
ト、年間50ポイントまで）があります。

【登�録方法】長寿福祉課地域支援係で登録申請を行って
ください。なお、登録にあたっては事前研修会の
参加が必要です。

　ボランティア活動は、特に資格や特技がなくてもや
りたいという気持ちがあれば十分です。
　ボランティアをする側も、受ける側もお互いに元気
を分け合って、元気にいきいきと暮らせるように、自
分にできることから始めてみませんか。

　市では、高齢者の方々に健康で生きがいを持って過ご
していただくために「高齢者介護予防ボランティア・ポ
イント制度」に取り組んでいます。
　現在70名以上の方々がボランティア登録をされ、
「色々な人と出会えて楽しい」「生活の張り合いになって
いる」など、いきいきと活動されています。

いつまでもいきいきと　
高齢者介護予防
ボランティア・ポイント制度

ポイント制度の仕組み
【対�象者】市内在住の65歳以上の介護保険の認定を受
けていない方

【活�動場所】市内所定の介護保険適用施設・障害者施設・
NPO法人の農園など

【活�動内容】話し相手・傾聴・移動介助・配膳下膳・施設内
外の清掃・催事手伝い・レクリエーション参加支援・
特技披露・農作業・日曜大工など

【ポ�イントの内容】所定の活動場所（受入機関）で行った
ボランティア活動の時間に応じてポイントを貯め
ることができます。貯めたポイントは年度末にポ
イント数に応じて市の特産品と交換することがで
きます。

皆さんも参加しませんか

ボランティアで取り組むNPO法人での農作業

問い合わせ

☎65-0699　 63-4591
長寿福祉課　地域支援係

問い合わせ

各地区の地域包括支援センター
　水口　☎65-1170　 63-4591
　土山　☎66-1610　 66-1564
　甲賀　☎88-8136　 88-6557
　甲南　☎86-8034　 86-5974
　信楽　☎82-3180　 82-3138

子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
く

　
初
め
て
の
子
育
て
で
不
安
、
子
ど
も
と
一
緒
に
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
た
い
…
。
そ
ん
な
マ
マ
や
パ
パ
に
お
勧
め
の
、

子
育
て
を
応
援
す
る
２
か
所
の
施
設
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
子
育
て
を
も
っ
と
楽
し
く
す
る
た
め
に
皆
さ
ん
も
利
用
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

親
子
一
緒
に
遊
ぶ・学
ぶ

交
流
の
ひ
ろ
ば

�

甲
賀
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

市
内
５
つ
の
地
域
に
あ
る
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
市
内
在
住
の
未
就

園
児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
に
、
市
が
、

遊
ぶ
場
の
提
供
や
相
談
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
育
児
支
援
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
現
在
、
１
歳
２
か
月
の
息
子
の

子
育
て
の
真
っ
最
中
で
、
日
頃
か
ら
水

口
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
を
利
用
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
、
０
～
１
歳
の
あ
か
ち
ゃ
ん
と

そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た「
あ
か
ち
ゃ

ん
ひ
ろ
ば
」の
取
材
を
し
て
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
約
30
組
の
親
子
が
参
加
さ

れ
て
お
り
、
あ
か
ち
ゃ
ん
同
士
が
お
も

ち
ゃ
で
遊
ん
だ
り
、
マ
マ
同
士
の
ト
ー

ク
も
は
ず
ん
だ
り
と
、
会
場
内
は
笑
い

声
や
泣
き
声
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
マ
マ
達
に
お
話
を
伺
っ

て
み
る
と
、「
こ
こ
で
教
わ
る
歌
や
手
遊

び
が
家
で
役
立
ち
ま
す
」「
親
同
士
で
子

育
て
の
情
報
を
交
換
で
き
て
あ
り
が
た

い
」な
ど
、
親
子
と
も
に
友
人
作
り
や

遊
び
の
場
で
も
あ
り
勉
強
の
場
で
も
あ

る
よ
う
で
す
。
ま
た
、
寝
返
り
や
ハ
イ

木
きの

下
した

　由
ゆ

美
み

こうかまちかど
特派員

ハ
イ
な
ど
、
家
で
は
ま
だ
出
来
な
か
っ

た
事
が
、
他
の
あ
か
ち
ゃ
ん
に
刺
激
を

受
け
、
こ
こ
で
初
め
て
出
来
た
と
い
う
嬉

し
い
ケ
ー
ス
も
少
な
く
な
い
よ
う
で
す
。

◆�

甲
賀
市
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
ほ
か
に
も
月
ご
と
に
色
々
な
催

し
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
毎
月

15
日
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
る「
子
育
て

情
報
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん

��
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C
H
E
E
R
S 

R
O
O
M 

は
、（
株
）

水
口
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
W
e
l
l
・

B
e
会
員
の
子
ど
も
の
マ
マ
達

で
運
営
さ
れ
る
子
育
て
サ
ー
ク
ル

Cチ

ア

ー

ズ

H
E
E
R
S 

Sス

テ

ー

シ

ョ

ン

T
A
T
I
O
N
が
主

催
す
る「
未
就
園
児
の
親
子
広
場
」で
す
。

　
W
e
l
l
・
B
e
館
内
で
毎
週
金
曜

日
に
親
子
が
楽
し
め
る
企
画
が
催
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
は
、「
心
理
分
析
を
し
よ
う
」
～

パ
パ
の
個
性
を
再
認
識
し
て
よ
り
良
い

関
係
を
築
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
～
と
い
う

テ
ー
マ
で
子
育
て
相
談
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

心
理
分
析
で
マ
マ
自
身
と
パ
パ
の
性
格

を
導
き
出
し
、
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
を
得

よ
う
と
い
う
も
の
で
、
マ
マ
達
に
と
っ

て
今
日
か
ら
実
践
で
き
そ
う
な
役
立
つ

内
容
で
し
た
。

◆�

C
H
E
E
R
S�

R
O
O
M
で
は
、
子

育
て
相
談
会
の
ほ
か
に
、
プ
ー
ル
や
工

作
な
ど
親
子
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
が

盛
り
だ
く
さ
ん
な
上
、
マ
マ
達
の
た
め

の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や「
手
作
り
市
」も

開
催
さ
れ
ま
す
。

※�利用にはメンバー登録が必要です
　（初回無料）
○�年間登録料／ウェル・ビ会員500円
　　　　　　　非会員1000円
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▲子育て相談会

◀歌や手遊びを楽しむ
　「あかちゃんひろば」

平成25年8月15日 82013.8.159 　　　　2013.8.15 平成25年8月15日


