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普
段
の
生
活
で「
笑
っ
て
い
ま
す
か
？
」

　
病
気
の
80
％
以
上
が
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
も
の
だ
と
い
わ
れ
る
ス
ト
レ
ス
社
会
。
そ
の
ス
ト
レ
ス
解
消
の
積
極
策
と
し
て
、「
笑
い
」を
医
療
の
現

場
に
も
採
り
入
れ
よ
う
と
い
う
動
き
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
今
注
目
さ
れ
て
い
る
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ（
笑
い
ヨ
ガ
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。

●
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
と
は

　
笑
い
の
体
操
と
ヨ
ガ
の
呼
吸
法
を

組
み
合
わ
せ
た
有
酸
素
運
動
に
よ
る

健
康
法
で
、「
ホ
ッ
ホ
ッ
、
ハ
ハ
ハ
」

と
手
拍
子
を
打
ち
な
が
ら
体
操
を

し
、
笑
っ
て
い
る
の
と
同
じ
状
態
を

作
り
ま
す
。

　
体
操
と
し
て
の
笑
い
で
も
、
お
か

し
い
と
感
じ
て
笑
っ
て
も
、
身
体
へ

の
健
康
効
果
は
全
く
同
じ
で
あ
る
と

い
う
科
学
的
根
拠
に
基
づ
い
た
方
法

で
、
冗
談
、
コ
メ
デ
ィ
は
必
要
な
く
、

理
由
な
し
に
笑
え
る
健
康
法
で
す
。

　
1
9
9
5
年
に
イ
ン
ド
人
医
師
の

カ
タ
リ
ア
博
士
が
た
っ
た
5
人
で
始

め
た
活
動
で
す
が
、
現
在
で
は
全
世

界
70
か
国
以
上
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

●
笑
い
の
効
果

　
笑
う
こ
と
に
よ
っ
て
酸
素
が
た
く

さ
ん
取
り
入
れ
ら
れ
、
脳
が
活
性
化

し
免
疫
力
も
上
が
り
、
健
康
と
活
力

が
実
感
で
き
ま
す
。

　

日
々
の
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
、

精
神
的
に
も
笑
っ
て
い
る
う
ち
に
自

然
と
前
向
き
に
な
れ
ま
す
。
そ
の
他

に
も
、
表
情
筋
を
鍛
え
、
表
情
豊
か

に
な
る
若
返
り
効
果
、
体
も
心
も
安

定
す
る
の
で
よ
く
眠
れ
、
目
覚
め
も

す
っ
き
り
に
な
り
ま
す
。

　

が
ん
細
胞
を
や
っ
つ
け
る
N
K

（
ナ
チ
ュ
ラ
ル
キ
ラ
ー
）細
胞
が
笑
う

事
で
増
え
る
と
い
う
研
究
報
告
や
、

血
圧
、
血
糖
値
が
安
定
す
る
な
ど
、

笑
い
に
よ
る
健
康
効
果
が
数
多
く
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
10
分
の
笑
い
は

30
分
の
有
酸
素
運
動
と
同
じ
効
果
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
滋
賀
県
で
は
6
人
の
ラ
フ

タ
ー
ヨ
ガ
認
定
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
が
活

動
さ
れ
て
お
り
、
甲
賀
市
で
は
初
の

認
定
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
で
あ
る
原
智
恵

先
生
が「
し
が
ら
き
の
風
ラ
フ
タ
ー

ヨ
ガ
ク
ラ
ブ
」を
主
宰
し
、
毎
月
定

期
開
催
の
２
つ
の
ク
ラ
ブ
運
営
と
、

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
養
成
講
座
や
市

や
病
院
な
ど
か
ら
の
依
頼
講
座
、
講

演
会
を
行
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。

　
最
近
、
暗
い
ニ
ュ
ー
ス
も
多
い
中
、

笑
っ
て
健
康
に
な
れ
た
ら
い
い
と
思

い
ま
せ
ん
か
。
科
学
の
力
で
明
ら
か

に
な
っ
た「
笑
い
」の
持
つ
多
く
の
効

果
。「
笑
い
」の
量
を
確
保
す
る
た
め

の
最
適
な
方
法
が
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
で

す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
体
験
し
て
み
て

下
さ
い
。

　
11
月
24
日
、
か
し
わ
ぎ
自
治
振
興
会（
環
境
安
全
部
会
）に
よ

る「
柏
木
総
合
防
災
訓
練
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
小

春
日
和
の
穏
や
か
な
天
候
に
恵
ま
れ
、
早
朝
か
ら
柏
木
地
区
の

住
民
２
３
０
余
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
こ
の
事
業
は
、
今
年
で
３
回
目
の
開
催
と
な
り
、
地
域
事
業

の
ひ
と
つ
と
し
て
定
着
し
つ
つ
あ
り
、
今
回
の
体
験
訓
練
で
は

新
た
に「
土
の
う
積
訓
練
」を
取
り
入
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
訓
練
は
、
大
雨
に
よ
る
河
川
の
は
ん
濫
を
想
定
し
、
基

本
的
な
土
の
う
の
積
み
方
を
学

ぶ
も
の
で
、
参
加
者
は
水
口
消

防
署
の
担
当
者
か
ら
の
説
明
を

熱
心
に
聞
き
、
実
際
に
３
段
の

土
の
う
を
積
み
上
げ
ま
し
た
。

　
い
ざ
と
い
う
と
き
の
備
え
と

し
て
、
こ
う
し
た
訓
練
で
得
た

知
識
が
活
か
さ
れ
る
よ
う
、
ひ

と
り
で
も
多
く
の
皆
様
の
、
本

事
業
へ
の
積
極
的
な
参
加
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

柏
木
総
合
防
災
訓
練

▲土のう積訓練の様子

～お・か・え・り～ 
●甲南中部地域市民センター

　
毎
年
、
12
月
中
旬
か
ら
１
月
中
旬
ま
で
の
間
、
磯
尾
区
の
入
口
に
あ

る
岩
附
神
社
の
前
に
は
、
地
元
の
磯
尾
体
育
協
会
が
中
心
と
な
り
、
心

温
ま
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
を
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
お
か
え
り
」と
書
か
れ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
年
末
年
始
に「
ふ

る
さ
と
磯
尾
」に
帰
省
す
る
家
族
を
地
域
全
体
で
温
か
く
迎
え
入
れ
て
い

る
よ
う
で
す
。

　
寒
い
冬
の
最
中
、
人
々
を
ホ
ッ
と
し
た
気
持
ち
に
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

朝宮小学校で
　　認知症を学習

●朝宮地域市民センター

　
朝
宮
小
学
校
で
12
月
11
日
、
保
健
師
や
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
の
職
員
を

講
師
に
、
認
知
症
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

　
対
象
は
３
年
生
以
上
の
児
童
18
人
で
、
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座

と
し
て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
テ
キ
ス
ト
の
朗
読
、
認
知
症
と
は
ど
ん
な
病
気
な
の
か
、
と
い
う
説
明
の

あ
と
、
３
つ
の
グ
ル
ー
プ
で
の
話
し
合
い
で
す
。

　
初
め
は
堅
か
っ
た
口
も
だ
ん
だ
ん
ほ
ぐ
れ
て
、
各
グ
ル
ー
プ
が
発
表
す
る

ま
で
に
は
、
多
く
の
意
見
が
出
て
い
ま
し
た
。

　
最
後
に
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ン
グ
を
も
ら
っ
た
子
ど
も
た
ち

は
、
さ
っ
そ
く
腕
を
通
し
て
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
を
通
じ
、認
知
症
に
対
す
る
理
解
が
広
ま
れ
ば
、と
思
い
ま
す
。

●
柏
木
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

▲夕闇にうかぶ「おかえり」の文字

▲認知症を学ぶ子どもたち

「
あ
ず
ま
自
主
防
災
会
」が
受
彰

　
こ
の
た
び「
あ
ず
ま
自
主
防
災
会
」が
、
第
58
回
滋
賀
県
消
防

大
会
に
お
い
て
、「
優
良
自
衛
消
防
隊
」と
し
て
滋
賀
県
知
事
か

ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
自
主
防
災
の
普
及
に
努
め
ら
れ
、
地
域
防
災
に
尽

力
さ
れ
た
団
体
に
贈
ら
れ
る
も
の
で
す
。

　
「
あ
ず
ま
自
主
防
災
会
」は
、
土
山
地
域
の
北
東
区
と
南
東

区
の
２
区
を
エ
リ
ア
と

し
、
平
成
17
年
に
設
立

さ
れ
、
昨
年
度
に
は
、

独
自
に
防
災
必
携
を
作

成
さ
れ
る
な
ど
、
活
発

に
活
動
を
展
開
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
今
後
、
益
々
の
ご
活

躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。

▲知事から贈られた表彰状を手に

－

笑
い
は
ス
ト
レ
ス
社
会
の
特
効
薬

－

▲ラフターヨガの後にはレクリエーションを

自主活動センターきずな
：水口

　毎月第3水曜日

　　10時30分～ 12時

フェリエ南草津　
　�（JR南草津駅直結：草津市

立市民交流プラザ5階）

　毎月第4日曜日

　　13時～ 14時30分（
一般）

　　15時～ 16時（親子
）

●
土
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

問
い
合
わ
せ

し
が
ら
き
の
風
ラ
ク
タ
ー
ヨ
ガ
ク
ラ
ブ

 

☎
0
8
0
―
5
3
2
7
―
4
0
3
2
（
原 

先
生
）

 

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ http://ameblo.jp/shigarakikaze/

▲みんなで輪になりラフターヨガ

◀市内初の認定ティーチャー
　“ふうちゃん”こと原先生
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