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私と忍スポの出会い
　小学２年生の娘と５歳の息子を持つ私に、「家族でス
ポーツが楽しめるよ。参加してみない？僕たちと一緒に
しようよ。」と、可愛い小学生のお友達からのお誘いが
始まりでした。
　当時を振り返ると、子供が小さく、滋賀県に引っ越
してきて数年。スポーツをしたくても家族を残して家を
空ける事が出来なかった私に一筋の光が差し込んだ瞬
間でした。忍スポに参加したお蔭で、スポーツを通じ
家族共通の話題ができ、自然と会話も増えたように思
います。
　あれから約10年。現在も当時の仲間とソフトバレー
に打ち込んでいます。珍プレー・好プレー続出で、勝
敗の楽しさだけでなく笑顔いっぱいの仲間たちに囲ま
れ、人との関わりを大切に感じながらスポーツを楽しん
でいます。

初心者でも気楽に
　ほとんどスポーツの経験がないという人も、私たち
と一緒にソフトバレーに参加されています。お話を伺う
と「初心者でも気軽に楽しめます。普段出会わない人
とも一緒にお話でき、とても楽しく参加させてもらって
います。」と、笑顔で答えてくださいました。

　いつでも、どこでも、誰でも。気軽に楽しくスポー
ツに触れることができ、人との出会いや繋がりが広が
る・・・忍スポの魅力はそんなところにあるんだと思い
ます。
　市内では、他の地域にも総合型スポーツクラブが設
立されています。それぞれ特徴のある活動が行われて
いますので、皆さんも参加されてはいかがでしょうか。
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山
内
小
学
校
は
全
校
児
童
33
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と
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以
前
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比
べ
て
大
変
少
な
く
な

り
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近
で
は
広
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運
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。

　
そ
こ
で
、
さ
わ
や
か
な
秋
晴
れ
の
下
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9
月
21
日
に
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学
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の
先
生

や
児
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保
育
園
の
保
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さ
ん
と
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地
域
の
皆
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皆
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よ
く
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業
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進
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隅
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隅
ま
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み
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み
る
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麗
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
」「
運
動
会
が
楽
し
み
や
な
ぁ
」
と
い
っ

た
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
し
た
。

　
ま
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翌
週
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28
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は
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区
民
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か
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保
育
園
児
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発
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し
て
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熱
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の
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と
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り
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し
た
。
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「
近
江
の
国
天
保
一
揆
」
か
ら
１
７
２
年
。

厳
し
い
幕
府
の
検
地
に
農
民
ら
が
立
ち
あ

が
り
「
十
万
日
の
日
延
べ
」
を
勝
ち
取
っ
た

こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
一揆
か
ら

数
え
て
「
十
万
日
」
と
い
え
ば
、
西
暦
で

２
１
１
６
年
に
な
り
ま
す
。

　
地
域
に
は
「
別
れ
の
一
本
松
」
や
農
民
が

結
集
し
た
矢
川
神
社
な
ど
ゆ
か
り
の
地
が
あ

り
ま
す
。
そ
こ
で
「
な
ぜ
、
矢
川
の
社
頭
に

農
民
が
集
ま
っ
た
の
か
」
と
題
し
て
、
甲
南

第
一
自
治
振
興
会
わ
が
ま
ち
部
会
が
ユ
ニ
ー

ク
な
映
画
と
講
演
の
つ
ど
い
を
開
き
ま
し
た
。

　
10
月
12
日
、
会
場
と
な
っ
た
矢
川
会
館
に

は
約
80
人
が
参
加
。
映
画
『
天
保
義
民
伝

　

土
に
生
き
る
』
を
鑑
賞
後
、
矢
川
神
社

宮
司
の
杣そ

ま
の
し
ょ
う庄
裕ひ

ろ
あ
き章
さ
ん
が
、
一
揆
を
め
ぐ
る

時
代
背
景
を
紹
介
し
な
が
ら
、
歴
史
の
真
実

の
一
端
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

山内小学校草取りボラン
ティア＆学区民運動会

●山内地域市民センター

新種目「防災バケツリレー」
で地域防災啓発

　
素
晴
ら
し
い
秋
空
の
下
、
朝
宮
学
区
体
育
大
会
が
、
9
月
21

日
に
朝
宮
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
は
、
地
区
対
抗
種
目
と
し
て「
防
災
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
」

が
新
た
に
設
け
ら
れ
ま
し
た
。
地
域
の
多
数
の
皆
さ
ん
が
参
加

さ
れ
る
運
動
会
で
、
防
災
意
識
と
自
助
、
共
助
と
い
っ
た
地
域

防
災
力
の
向
上
と
啓
発
を
目
的
と
し
、
運
動
会
を
主
催
す
る
朝

宮
自
治
振
興
会
・
青
少
年
育
成
部
会
に
お
い
て
考
案
さ
れ
ま
し

た
。

　
地
域
の
運
動
会
が
、
防
災
を
切
り
口
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
な
り
、
競
技
で
楽
し
く
盛
り
上
が
り
な
が
ら
、
防

災
を
意
識
す
る
時
間
を
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域
防
災
の
輪
が
拡

が
っ
て
い
け
ば
と
思
い
ま
す
。
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▶
制
作
さ
れ
た
紙
芝
居
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品

▲バケツの水をこぼさないようにすばやくバトンタッチ！

▲矢川会館の会場はほぼ満杯に

▲きれいになった運動場で運動会

私は、子どもたちに書道を教えるかたわら、
家族みんなで「K

こ う な ん

ONAN忍
にん

にんスポーツク
ラブ（通称：忍スポ）」に参加し、スポーツ
を楽しんでいます。今回は、大好きな忍ス
ポの魅力をご紹介します。

桑
く わ

島
じ ま

 真
ま

由
ゆ

美
み

こうかまちかど
特派員

題字：祥
しょうよう

葉
　　  （まちかど特派員 桑島真由美の雅号）

楽しくスポーツに親しむ環境づくりを通じ、少子・高
齢化や、地域連帯、家族・世代間交流などの課題
解消にもつなげようと平成17年４月に設立された総合
型スポーツクラブ。8種のスポーツサークルのほか、
教室やイベントも開催され、小学生から最高齢87歳
まで約400人の会員が甲南体育館を中心に活動中。

忍スポとは？

問い合わせ先
　ＫＯＮＡＮ忍にんスポーツクラブ事務局
　甲南体育館内　☎８６‐１１５０（午前中のみ）

10平成 26 年 11 月 1 日11 平成 26 年 11 月 1 日


