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安心安全な
地域社会を
めざして

　
「
甲
賀
市
青
少
年
活
動
安
全
誓
い
の
日
」
の
7
月
31
日
、
甲
賀
市
青
少
年
活
動
安
全

誓
い
の
つ
ど
い
を
あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル
で
開
催
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

市
職
員
、
教
育
関
係
者
な
ど
７
１
８
人
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　
つ
ど
い
で
は
、
初
め
に
8
年
前
に
市
が
起
こ
し
た
四
万
十
川
水
難
事
故
で
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
お
二
人
へ
の
黙
祷
を
さ
さ
げ
、
青
少
年
の
野
外
活
動
を
は
じ
め
と
す
る
市
の

全
て
の
事
業
の
安
心
安
全
の
確
保
に
全
力
を
挙
げ
て
取
り
組
む
こ
と
を
参
加
者
全
員
で
お

誓
い
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
こ
れ
に
続
い
て
、
市
の
安
全
管
理
の
取
り
組
み
報
告
と
青
少
年
活
動
の
安
全

に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行
い
ま
し
た
。

　
つ
ど
い
の
冒
頭
で
は
中
嶋
市
長
が
次
の

よ
う
に
あ
い
さ
つ
を
述
べ
ま
し
た
。

　
「
平
成
19
年
７
月
31
日
、
市
教
育
委
員

会
が
野
外
活
動
事
業
を
主
催
し
た
高
知
県

四
万
十
川
に
お
い
て
、
小
学
校
６
年
生
と

５
年
生
の
児
童
お
二
人
の
、
何
物
に
も
代

え
が
た
い
生
命
を
奪
う
と
い
う
、
あ
っ
て

は
な
ら
な
い
事
故

を
起
こ
し
て
し
ま

い
ま
し
た
。

　

市
と
い
た
し
ま

し
て
は
、
市
民
を

守
る
手
段
を
常
に

自
ら
に
問
い
か
け
、

非
常
時
の
対
応
や

防
災
面
に
も
力
点

を
置
い
た
事
業
展

開
を
積
極
的
に
進

め
て
お
り
ま
す
。

　
し
か
し
な
が
ら
、
行
政
の
届
く
範
囲
に

は
限
界
が
あ
り
ま
す
こ
と
か
ら
、
市
民
の

皆
さ
ん
に
も
安
全
な
地
域
づ
く
り
へ
参
画

し
て
い
た
だ
こ
う
と
、
国
際
認
証
と
い
う

ハ
ー
ド
ル
の
高
い
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を

め
ざ
す
こ
と
を
理
念
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

の
取
り
組
み
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

　
世
界
基
準
を
満
た
し
た
安
心
安
全
な
ま

ち
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み
の
根
底
に

は
、
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
児
童
二
人
の

願
い
が
し
っ
か
り
と
息
づ
い
て
い
る
と
い

う
こ
と
を
確
認
し
て
お
き
た
い
と
存
じ
ま

す
。
そ
の
う
え
で
、
本
市
な
ら
で
は
の
効

果
あ
る
活
動
を
深
め
、
事
故
や
け
が
を
一

件
で
も
少
な
く
す
る
こ
と
が
、
８
年
前
の

悲
し
い
事
故
を
風
化
す
る
こ
と
な
く
、
時

代
の
先
鞭
へ
の
教
訓
に
な
り
得
る
も
の
と

確
信
し
て
お
り
ま
す
。」

　
四
万
十
川
水
難
事
故
の
背
景
を
明
ら
か

に
し
、
事
故
原
因
を
解
消
す
る
た
め
、
事

業
執
行
安
全
管
理
体
制
審
査
委
員
会
に
よ

る
チ
ェッ
ク
や
危
機
管
理
計
画
に
基
づ
く

個
別
「
安
全
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル
」
の
整
備

と
見
直
し
を
継
続
的
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
安
全
管
理
推
進
運
動
強
調
月
間
を

設
け
て
、
推
進
リ
ー
ダ
ー
研
修
や
、
夏
休

み
前
の
青
少
年
活
動
施
設
一
斉
安
全
点
検

を
行
い
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
は
一
時
救
命
に
対
応
す
る
た
め

の
Ａ
Ｅ
Ｄ
配
備
や
、
青
少
年
自
然
体
験
活

動
に
関
わ
る
指
導
者
や
担
当
職
員
等
の
研

修
を
実
施
し
、
安
全
意
識
の
向
上
と
体
制

整
備
に
努
め
て
き
ま
し
た
。

◀�

野
外
活
動
の
技
術
や
危
険
か
ら
身
を
守
る

知
識
な
ど
を
学
ぶ
「
ニ
ン
ニ
ン
忍
者
キ
ャ
ン
プ
」

▲��困難に立ち向かう「生きる力」について講演する清水氏

― 

今
日
ま
で
の
取
り
組
み 

―

― 

今
後
の
取
り
組
み 

―

― 

「
講
演
会
」か
ら 

―

　
さ
ら
な
る
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
の
た
め
に
、

職
員
の
安
全
管
理
の
基
礎
知
識
の
向
上
と

安
全
管
理
体
制
の
強
化
に
努
め
る
こ
と
と

し
、
現
状
に
合
っ
た
安
全
管
理
マ
ニ
ュ
ア
ル

の
見
直
し
と
理
解
の
徹
底
を
図
り
ま
す
。

　
ま
た
、
大
規
模
な
災
害
に
備
え
、
避
難

所
に
指
定
さ
れ
て
い
る
施
設
の
鍵
の
保
管

場
所
の
確
認
や
点
検
を
行
う
と
と
も
に
、

　
「
生
き
る
力
を
育
て
る
～
育
成
活
動
の

リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
～
」
と
題
し
た
、
清し

水み
ず

勲い
さ

夫お

さ
ん
の
講
演
で
は
、「『
生
き
る
力
』

と
は
、
い
い
仕
事
に
就
い
た
り
、
お
金
を

稼
ぐ
事
で
は
な
く
、
困
難
な
出
来
事
に
自

問
い
合
わ
せ

◦
安
全
対
策
マ
ニ
ュ
ア
ル
に
つ
い
て

社
会
教
育
課

☎
８
６‐８
０
２
２
／

８
６‐８
３
８
０

◦
活
動
の
助
言
や
備
品
貸
出
に
つ
い
て

甲
南
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー

☎
８
６‐８
１
５
１
／

７
０‐３
３
６
６

◦
安
全
管
理
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

危
機
管
理
課

☎
６
５‐０
６
６
５
／

６
３‐４
６
１
９

清
し

水
みず

勲
いさ

夫
お

氏
一般財団法人野外活動協会専務理事

兵庫県キャンプ協会副会長
兵庫県教育委員

　事故があると主催者は二の足を踏
みますが、実は子どもたちは日常多
くの危険に接しながら生活をしてお
り、トレーニングや体験をする必要
があるのです。
　安全性１００％のキャンプや遊びは
なく、それが力を育みます。
　家庭、学校、そして社会教育機関
など、大人たちがしっかりとスクラム
を組んで、経験を活かして継続して
子どもたちの体験活動に取り組んで
いただきたいと思います。

講演をいただいた

　

安
心
安
全
へ
の
誓
い

　

今
年
の
つ
ど
い
で
は

各
職
場
に
お
い
て
は
安
全
管
理
研
修
の
継

続
実
施
を
図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
安
心
安
全
な
地
域
社
会
を
目

指
す
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
取
り
組
み
を

進
め
、
安
心
安
全
の
輪
を
ま
ち
全
体
に
広

げ
な
が
ら
、
さ
ら
に
向
上
さ
せ
て
い
く
こ

と
を
め
ざ
し
、
今
年
度
世
界
基
準
の
認
証

取
得
に
臨
み
ま
す
。

分
な
り
に
対
処
し
、
時
に
は
耐
え
、
さ
ら

に
は
そ
れ
ら
に
立
ち
向
か
う
心
や
知
恵
を

い
い
ま
す
。
育
成
活
動
と
は
、
様
々
な
モ

デ
ル
や
身
近
な
体
験
を
通
じ
て
、
直
接
、

間
接
、
ま
た
地
道
に
取
り
組
み
な
が
ら
、

心
や
知
恵
を
養
う
こ
と
で
、
そ
れ
は
人

を
育
て
る
組
織
づ
く
り
に
も
通
じ
ま
す
。」

と
い
う
お
話
が
あ
り
、
生
き
る
力
を
育
て

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
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セーフコミュニティ
こうか みんなでつくる安心安全なまち

自殺の
予防

死んだらあかん！！
　甲賀市では毎年およそ２５人の方が自殺で亡くなっており、全国や
滋賀県の自殺死亡率と比べて決して少なくありません。
　セーフコミュニティでは、自殺の予防をテーマに「自殺対策委員会」
を設置し、対策に取り組んでいます。

　
市
で
は
、
誰
も
が
健
康
で
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
、
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
提
唱
す
る
「
事
故
や
け
が

は
予
防
で
き
る
」
と
い
う
考
え
に
基
づ
き
、
科
学
的
な
予
防
対
策
と

ま
ち
ぐ
る
み
の
連
携
に
よ
っ
て
事
故
や
け
が
を
防
い
で
い
こ
う
と
す
る

世
界
基
準
の
取
り
組
み
で
、
今
年
の
秋
の
認
証
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
特
性
や
課
題
に
基
づ
い
て
、
優
先
し
て
取
り
組
む
テ
ー
マ

を
5
つ
設
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
委
員
会
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

委
員
会
の
調
査
の
中
で
、「
悩

み
を
抱
え
た
人
が
誰
か
に
話
し
た

い
と
思
っ
て
も
、
具
体
的
な
窓
口

が
わ
か
ら
な
く
て
相
談
に
つ
な
が

　
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
に
と
っ

て
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
は
と
て
も

重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
を
対
象
に
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」
の
養
成
講
座
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺

を
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
の
サ
イ

ン
に
気
付
い
て
適
切
な
対
応
が
で

き
る
人
の
こ
と
で
す
。
そ
の
役
割

は
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
に
気

付
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る

こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が

自
殺
の
サ
イ
ン
に
い
ち
早
く
気
付

き
、
対
応
す
る
こ
と
で
、
命
を
救

う
可
能
性
が
ひ
ろ
が
り
ま
す
。　

　
50
代
～
60
代
な
ど
働
き
盛
り
の

男
性
の
自
殺
が
多
い
と
い
う
デ
ー

　

自
殺
予
防
や
早
期
対

応
の
啓
発
を
目
的
と
し

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
て

配
布
し
ま
し
た
。

　

地
域
や
家
族
、
職
場

の
自
殺
に
対
す
る
理
解

は
、
ま
だ
浸
透
し
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は
、
自
殺
に

対
し
て
正
し
い
知
識
や

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
自
殺
の
原
因
、

う
つ
病
の
サ
イ
ン
、
相

談
窓
口
な
ど
を
紹

介
し
て

い
ま
す
。

民
間
企

業
に
配
布

し
た
ほ
か
、

公
民
館
・
図

書
館
で
貸
し

５つのテーマ

自 殺 の 予 防

交 通 安 全

子どもの安全

高齢者の安全

災害被害の防止

ら
な
い
」
と
い
う
問
題
が
み
つ
か

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
相
談
窓
口

の
一
覧
を
載
せ
た
チ
ラ
シ
を
作
成

し
て
配
布
し
ま
し
た
。

　
チ
ラ
シ
は
区
長
会
を
通
じ
て
全

戸
に
配
布
し
た
ほ
か
、
相
談
窓
口

や
医
療
機
関
、
薬
局
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
に
設
置
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
普
段
は
チ
ラ
シ
を
目
に
す

る
機
会
の
少
な
い
方
に
も
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
街
頭
啓
発

と
し
て
Ｊ
Ｒ
貴
生
川
駅
な
ど
で
チ

ラ
シ
と
啓
発
テ
ィッ
シ
ュ
を
配
布
し

ま
し
た
。

　
チ
ラ
シ
に
対
し
て
実
施
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
ふ
ま
え
、
今

後
は
よ
り
効
果
的
な
方
法
で
配
布

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

タ
か
ら
、
民
生
委
員
児
童
委
員
な

ど
公
的
な
団
体
だ
け
で
な
く
、
市

内
事
業
所
で
も
積
極
的
に
養
成
講

座
を
実
施
し
、
職
場
の
環
境
や
人

　
自
殺
に
い
た
る
原
因
は
一
つ
と
は
限

ら
ず
、
健
康
問
題
や
家
庭
問
題
、
経
済・

生
活
の
問
題
な
ど
複
数
の
問
題
が
絡
み

合
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
相
談
に

来
ら
れ
る
方
に
、
各
相
談
機
関
が
連
携

し
て
適
切
な
支
援
を
行
う
た
め
、「
甲

賀
市
自
殺
対
策
相
談
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
設
置
に
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
、既
存
の
組
織
で
あ
る
「
甲

賀
市
自
殺
対
策
庁
内
会
議
」の
中
に「
個

別
ケ
ー
ス
検
討
会
議
」
を
設
け
、
相
談

の
中
で
寄
せ
ら
れ
る
複
雑
な
ケ
ー
ス
に

つ
い
て
関
係
者
が
集
ま
り
、
具
体
的
支

援
の
検
討
や
処
遇
に
つ
い
て
話
し
合
え

る
仕
組
み
を
整
え
ま
し
た
。

出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど

な
た
で
も
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
ス
ト

レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
ほ
か
、「
赤
ち
ゃ
ん
マ
マ

モ
ー
ド
」
や
「
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェッ

ク
モ
ー
ド
」
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
メ
ン
タ
ル
チ
ェッ
ク
を
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。

相
談
窓
口
チ
ラ
シ
の
作
成
と
配
布

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成

相談機関や関係機関の連携

自殺予防と対策の一般啓発

取
組
①

取
組
③

取組④

取組②

　チラシの設置やＤＶＤの配布を
することで、一人でも多くの人の
目に触れることがねらいです。
　直接本人に見てもらえなくて
も、家族や友人など周囲の人に正
しい知識や相談窓口を知ってもら
うことで、自殺を考えている方へ
の気付きや手助けにつながればと
思っています。

　ゲートキーパー養成講座を受講
して、自分と同年代の方の自殺が
多いことや「自殺のサイン」につ
いて学び、自分の周りにも悩みを
抱えた人がいるかもしれないと思
うようになりました。
　これからは自殺を考えている方
のサインを見逃さず、積極的に声
をかけていきたいです。

自殺対策委員会副委員長　

中
なかむら

村芳
よ し こ

子さん

ゲートキーパー養成講座を受講した
関西アーバン銀行　水口支店

二
に

瓶
い

美
み ほ

穂さん

自殺対策委員

林
はやし

繁
しげ

久
ひさ

さん

問
い
合
わ
せ

危
機
管
理
課　
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室

☎
６
２‐１
８
０
５
／

６
３‐４
６
１
９

自殺はしない

▲�対策委員による街頭啓発

▲�啓発DVD「まもろうこころといのち」

▲民間企業の皆さんが受講した�ゲートキーパー養成講座

間
関
係
で
悩
む
方

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

も
行
っ
て
い
ま
す
。
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マイナンバー制度に関する
詳しい情報は下記まで

問い合わせ

政策推進課　☎６５‐０６７０／ ６３‐４５５４
市民課　☎６２‐４２７２／ ６５‐６３３８

●「
老
い
」や「
老
化
」と
は

　
何
で
し
ょ
う
か
？�

�　
以
前
は
、
年
を
重
ね
る
ほ
ど
心
身
機
能

が
低
下
し
て
い
き
、や
が
て
、死
を
迎
え
る

（
従
来
の
老
化
モ
デ
ル
）
と
考
え
ら
れ
て

き
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
の
調
査
で
は
、

老
化
は
直
線
的
に

進
む
の
で
は
な
く
、

亡
く
な
る
少
し
前

に
急
激
に
機
能
が

低
下
す
る
（
新
し

い
老
化
モ
デ
ル
）

と
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

�

●
老
年
症
候
群
と
は�

�　
老
年
症
候
群
と
は
、
衰
弱
・
関
節
疾
患
・

骨
折
・
転
倒
・
認
知
症
の
よ
う
な
加
齢
と

と
も
に
現
れ
る
心
身
の
不
具
合
を
総
称
し

た
も
の
で
す
。
こ
れ
ら
は
、
い
つ
か
ら
そ

の
症
状
が
始
ま
っ
た
の
か
、
そ
の
始
ま
り

を
見
つ
け
る
の
が
難
し
く
、
ま
た
死
に
至

る
よ
う
な
致
命
的
な
症
状
で
は
な
い
と
い

う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。�

●
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に

�　
老
年
症
候
群
に
早
め
に
気
付
き
、
対
策

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
を
原
因
に
家
に
閉
じ

こ
も
り
が
ち
に
な
る
と
、
身
体
を
動
か
す

こ
と
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ

の
結
果
、
１
年
後
に
活
動
す
る
能
力
が
低

下
す
る
危
険
性
が
2．4
倍
高
ま
り
ま
す
。

●
小
さ
な
運
動
習
慣
の
紹
介

�　
自
宅
で
手
軽
に
で
き
る
運
動
は
、

「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」「
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
（
ス
ク
ワ
ッ
ト
）」
で
す
。
ま
た
、「
地

域
の
健
康
体
操
教
室
」
や
「
い
き
い
き

１
０
０
歳
体
操
」
な
ど
へ
の
参
加
が
効
果

的
で
す
。
介
護
を
受
け
る
状
態
に
な
る
の

を
予
防
す
る
た
め
「
介
護
予
防
プ
ロ
グ
ラ

ム
」
な
ど
を
積
極
的
に
行
う
と
、
３
年
後

の
要
介
護
発
生
率
が
半
分
に
な
る
こ
と
が

判
明
し
て
い
ま
す
。
１
０
０
歳
体
操
な
ど

へ
の
参
加
後
は
、「
運
動
の
効
果
が
あ
っ
た
」

「
体
力
が
低
か
っ
た
人
に
は
特
に
効
果
が

あ
っ
た
」
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
一
生
付
き
合
っ
て
い
く
自
分
の
身
体
だ

か
ら
こ
そ
、
生
活
に
運
動
を
取
り
入
れ
ま

し
ょ
う
。

暮
ら
し
の
中
に
運
動
を

取
り
入
れ
ま
し
ょ
う

老化のモデル

健
康
度

年齢

死
従来の
老化モデル

新しい老化モデル（終末低下型）

（第１９回口腔保健シンポジウム講演PPTから作図）

問
い
合
わ
せ

水
口
医
療
介
護
セ
ン
タ
ー　
医
療
技
術
部

☎
６
２‐３
３
４
６
／

６
３‐１
７
２
８

長
寿
福
祉
課　
地
域
支
援
係

☎
６
５‐０
６
９
９
／

６
３‐４
０
８
５

　
い
つ
ま
で
も
元
気
で
い
る
た
め
に
は
、
暮
ら
し
の
中
に
運
動
を

取
り
入
れ
る
な
ど
、
予
防
対
策
が
必
要
で
す
。

次
の
①
～
⑤
の
よ
う
な
こ
と
は

�

あ
り
ま
せ
ん
か
？

①�

痛
み
を
理
由
に
家
族
や
友
人
の
誘

い
を
断
っ
て
し
ま
う
。

②�

ふ
ら
つ
く
た
め
、
壁
や
家
具
に
つ
か

ま
っ
て
歩
い
て
し
ま
う
。

③�

物
忘
れ
が
多
く
、
同
じ
会
話
を
何

回
も
し
て
し
ま
う
。

④�

お
茶
や
味
噌
汁
な
ど
で
む
せ
て
し

ま
う
。

⑤�

ト
イ
レ
の
回
数
が
多
い
。
く
し
ゃ
み

で
尿
が
も
れ
て
し
ま
っ
た
。

　原
はら

田
だ

伸
のぶ

郎
ろう

さんのエコチャリティゴルフ「第１３回ノブリンカップ」が
７月７日、土山町ダイヤモンド滋賀カントリークラブで開催され、参
加者並びに主催者の皆さんから１００万円のご寄付をいただきました。
　この大会は「緑と水を守ろう」を合言葉に行われ、琵琶湖の源
流であるこの地を守ることや、地元の青少年の健全な育成を支援
したいとの思いから毎年開催されています。
　ご寄付いただいた浄財は、子どもたちの環境教育のために、大
切に使わせていただきます。

自然環境を守るためゴルフコンペを通しご寄付
始まります マイナンバー

平成２７年１０月からマイナンバーが一人ひとりに通知されます。

　マイナンバーとは、国民一人ひとりが持つ１２桁の番号のことで、本年１０月から住民票
の住所地にマイナンバーが記載された通知カードが送付されます。
　マイナンバーは一生使うものですので大切にしてください。

マイナンバーの使われ方 マイナンバーのメリット

　平成２８年１月以降、年金や医療保険等の社会保障
の手続きや税の申告といった場面で、マイナンバーを
記入する必要があります。

　例えば次のような場面で使われます。

◦�毎年６月の児童手当の現況届の際に、市町村にマイ�
ナンバーを提示します。

◦�厚生年金の請求の際に、年金事務所にマイナンバー
を提示します。

◦�源泉徴収票などに記載するため、勤務先にマイナン
バーを提示します。

１.行政の各機関で、様々な情報の照合や入力などに
要している時間や労力が大幅に削減さ
れます。複数の業務の間での連携が
進み、作業の重複などの無駄が削減
されます。

��
2.添付書類の削減など、行政手続が簡素化され、皆
さんの負担が軽減されます。また、行政機関が持って
いる自分の情報を確認したり、行政機
関から様々なサービスのお
知らせを受け取ることがで
きるようになります。

�
3.所得や他の行政サービスの受給状況を把握しやす
くなるため、負担を不当に免れることや給付を不正に
受けることを防止するとともに、本
当に困っている人にきめ細か
な支援を行うことができるよ
うになります。

※個人カードの申請方法は９月１５日号で紹介します。

コールセンター（全国共通ナビダイヤル）

【受付時間】
平日9：30～ 17：30（土日祝日・年末年始を除く）
※ナビダイヤルは通話料がかかります。

☎ 0570-20-0
マ イ ナ ン バ ー

178

マイナンバーキャラクター

マイナちゃん

市町村

マイナンバー

年金事務所

勤務先

マイナンバー

マイナンバー
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「
安
心
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
」を

め
ざ
し
て

�

拠
点
防
災
広
場
事
業

　
6
つ
の
自
治
会
で
構
成
す
る
北
地
区
で

は
平
成
26
年
、
自
主
防
災
会
を
設
立
し
、

拠
点
防
災
広
場
を
整
備
し
ま
し
た
。
当

自
治
振
興
会
事
業
に
よ
る
立
ち
上
げ
第

1
号
で
す
。
拠
点
防
災
広
場
に
は
万
一
の

場
合
に
備
え
て

格
納
庫
に
投
光

機
や
ジ
ャッ
キ
な

ど
の
防
災
機
材

が
配
備
さ
れ
て

い
ま
す
。
当
自

治
振
興
会
は
、

共
助
に
よ
る
災

害
に
負
け
な
い

地
域
づ
く
り
に

向
け
て
、
自
主

防
災
会
設
置
率

1
0
0
％
を
め

ざ
し
ま
す
。

 “
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
”
に
感
謝

�

文
化
講
演
会

　
「
戦
争
か
ら
見
え
て
く
る
命
の
大
切
さ
」

を
テ
ー
マ
に
戦
場
カ
メ
ラ
マ
ン
の
渡わ
た
な
べ部

陽よ
う
い
ち一
氏
に
よ
る
講
演
会
を
昨
年
開
催
し
ま

し
た
。
世
界
中
に
は
今
も
な
お
、
テ
ロ
や

紛
争
が
絶
え
ま
せ
ん
。
日
本
も
戦
後
70
年

を
迎
え
た
今
、改
め
て
“
平
和
の
大
切
さ
”

に
気
付
き
、“
ふ
だ
ん
の
く
ら
し
”
の
あ

り
が
た
さ
に
つ
い
て
考
え
合
い
ま
し
た
。

ふ
る
さ
と
の
良
さ　
再
発
見
！

�

あ
い
の
土
山
宿
場
か
る
た

　
当
地
域
は
そ
の
昔
、
東
海
道
49
番
目
の

宿
場
町
。
街
を
歩
け
ば
往
時
の
面
影
を
し

の
ぶ
史
跡
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
そ
の
魅
力

を
ぎ
っ
し
り
詰
め
込
ん
だ
「
宿
場
か
る
た
」

を
作
成
し
ま
し
た
。（
作
：
高た
か
は
し橋
慶み

ち
か
ず一
氏

絵
：
土つ
ち
や
ま山
道み

ち
お夫
氏
）

　
大
人
も
子
ど
も
も
楽
し
め
る
内
容
で
、

「
へ
ー
、
そ
う
だ
っ
た
ん
だ
！
」
と
大
好
評

で
す
。

土
山
へい
ら
っ
し
ゃ
い
！　

�
あ
い
の
土
山
宿
場
ま
つ
り

　

今
年
で
13
回
目
を
迎
え
る
宿
場
ま
つ

り
。
10
月
4
日
に
東
海
道
伝
馬
館
周
辺

で
行
わ
れ
ま
す
。
街
道
沿
い
で
の
仮
装

大
会
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た
催
し
も

の
が
い
っ
ぱ
い
。
皆
さ
ま
、
秋
の
一
日
、

の
ん
び
り
と
わ
が
町
土
山
で
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

輝くキラリ No.01

おたがいさま・・・てったいあい
ずっと以前から人々の営みの中で、しっかり根付いていた「てったいあい」の心。
それが住民自治の礎となるものではないでしょうか。
そんな気持ちを大切にして、今も、またこれからも、ずっと住み続けたい
まちづくりをめざして土山学区自治振興会は活動しています。

▲拠点防災広場設立披露式

▲ジェスチャーを交えて熱弁する渡部氏

▶
昨
年
の
仮
装
大
会
表
彰
式
の
様
子

土山学区
自治振興会

輪
自治振興会の活動内容を紹介しています

地域の

問
い
合
わ
せ

土
山
学
区
自
治
振
興
会
事
務
所

（
土
山
開
発
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
・
７
０‐２
０
９
６

人間ドック検診費助成のご案内
　市では生活習慣病の早期発見・予防のため、国民健康保険にご加入の方
を対象に特定健診の実施や人間ドック検診費の助成を行っています。
　特定健診の無料受診券は７月末までに送付していますが、特定健診を受け
ずに人間ドックを受ける方には、次のとおり検診費用の助成を行います。

◦対象者…次のすべてに該当する方
　①甲賀市国民健康保険にご加入の方
　②国民健康保険税の滞納がない世帯の方
　③昭和５１年３月３１日以前に生まれた方
◦検診内容…特定健診の検査項目をすべて含むもの
◦受診日…平成２８年３月３１日（木）まで
※�年度内に７５歳になる方は、７５歳の誕生日の前日まで。

検診費用の１／２（上限２万円）
※助成は一年度中に１回限りです。

保険年金課（水口庁舎1階）または旧支所の地域市民センター

①�人間ドックを受ける日が決まったら、国民健康保険
証、認印、特定健診受診券（桃色）を持参のうえ、
人間ドック検診費助成申請書（様式第１号）と国民
健康保険税納付状況調査同意書（様式第２号）を必
ず事前に提出してください。
　※郵送でも提出していただけます。

②�人間ドック受診後、国民健康保険証、人間ドックの
検診結果、費用の領収書、振込先通帳、認印を持
参のうえ、人間ドック検診費助成金交付申請書（様
式第３号）と質問票（様式第５号）を提出してください。

助成の条件

助成の金額

申請の方法

申請場所
問い合わせ

保険年金課　国保年金係　☎６５‐０６８８／ ６３‐４６１８

下
水
道
へ
の

接
続
に
つ
い
て

　
下
水
道
法
に
お
い
て
、
く
み
取
り
便
所
は
、
供
用
開
始
後

３
年
以
内
に
下
水
道
へ
接
続
す
る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
浄
化
槽
も
遅
滞
な
く
接
続
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
下
水
道
の
供
用

開
始
区
域
内
で
下
水
道
に
未
接
続
の
方
は
、
速
や
か
に
接
続

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
工
事
は
必
ず
甲
賀
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
依
頼
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、「
宅
内
排
水
設
備
設
置
資
金
融
資
あ
っ
せ

ん
及
び
利
子
補
給
制
度
」
を
ご
利
用
い
た
だ
く
こ
と
も
で
き

ま
す
。

　
な
お
、
市
の
下
水
道
へ
雨
水
を
流
す
こ
と
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
雨
ど
い
な
ど
の
接
続
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

公
共
下
水
道
へ
接
続
が
済
ん
で
い
る
方
に
つ
き
ま
し
て
も
、
公

共
汚
水
桝
に
雨
水
が
流
入
し
て
い
な
い
か
点
検
い
た
だ
き
、

誤
っ
た
接
続
が
あ
れ
ば
早
急
に
改
善
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

甲
賀
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
一
覧
や
宅
内
排
水
設
備
設

置
資
金
融
資
あ
っ
せ
ん
及
び
利
子
補
給
制
度
に
つ
い
て
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

下
水
道
課　
計
画
普
及
係

☎
８
６‐８
０
１
２
／

８
６‐８
３
９
０

平成２７年度
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1
news

▲花火の正しい遊び方を教わる園児たち

4
news

3
news

　しがらき火まつりが７月２５日、新宮神社と愛宕山周辺
で催されました。
　火まつりは、江戸時代以前から続くと伝えられ、焼物
づくりや生活に欠かせない火への感謝と、火に関わる安
全を願って毎年行われる、夏の風物詩になっています。
　新宮神社の神前で採火された元火から火を受けた約
７００本の松明が、信楽の夜空を照らし、観光客など沿
道を埋めた多くの人の心を魅了しました。

2
news

6
news

5
news

　ねんどを使ってアニメーションを制作する体験講座が７月１９日、あ
いこうか市民ホールで行われ、小学生５０人が参加しました。
　グループに分かれてストーリーを考えた後、ねんどで作ったキャラク
ターを変形させながらカメラで撮影。一秒の映像に１０枚の画像が必要
とあって、協力しながら動きに工夫をこらし、子どもたちの豊かな発想
力で夢のある作品が出来上がりました。
　作品発表では、自
分たちの作ったねん
どのキャラクターが
スクリーンの中で動
き出す様子に歓声を
上げ、会場からは惜
しみない拍手が送ら
れました。

▲丁寧にレンガを積み上げる委員と地域の皆さん

▲手際よく移植作業を行う様子

全
国
大
会
出
場
壮
行
会

花
火
指
導
　
山
内
保
育
園

水
口
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、甲
南
剣
道
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、

信
楽
陸
上
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
、
甲
賀
Ｊ
Ａ
Ｃ
、
伴
谷
小
学
校

安
全
に
花
火
を
楽
し
む
た
め
に

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

等
の
全
国
大
会
出
場

壮
行
式
が
７
月
24
日
、

甲
南
庁
舎
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

壮
行
会
で
は
、
選

手
が
「
悔
い
の
な
い

よ
う
頑
張
り
ま
す
」

と
意
気
込
み
を
述
べ

ま
し
た
。
ま
た
、
山

本
教
育
長
か
ら
「
自

分
の
力
を
信
じ
て
臆

さ
ず
戦
っ
て
ほ
し
い
」

と
激
励
の
言
葉
が
贈

ら
れ
ま
し
た
。

庭木をボランティアで移植

信楽火まつり

滋賀県造園協会湖南・甲賀支部

数百年変わらぬ火への感謝

　市役所新庁舎建設工事を控え、水口庁舎正面玄関
前の庭木（高木１５本、玉サツキ約２０株）を県造園協
会湖南 ･甲賀支部１８人の皆さんが７月１８日、ボラン
ティアで甲南庁舎の敷地へ移植しました。
　剪定を施し、移植された庭木は、新庁舎が完成し
た後、周辺の造園木として再利用することとしていま
す。同支部では、移植までの間の管理について、奉
仕作業で続けたいと話しています。

　
山
内
保
育
園
の
花
火
指
導
が
7
月
23
日
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
消
防
署
員
か
ら
、
人
に
向
け
な
い
、
終
わ
っ
た

後
は
水
に
つ
け
る
な
ど
、
花
火
の
正
し
い
遊
び
方

の
説
明
が
あ
っ
た
後
、
実
際
に
年
長
の
園
児
ら
が

署
員
と
一
緒
に
花
火
に
火
を
つ
け
て
注
意
点
を
確

認
し
ま
し
た
。

　

園
児
ら
は
「
ル
ー
ル
を
守
っ
て
花
火
を
す
る
」、

「
家
族
や
友
達
に
も
教
え
て
あ
げ
る
」
と
元
気
に

約
束
し
て
く
れ
ま
し
た
。

▲白装束に身を包んだ松明の運び手たち

防
災
か
ま
ど
ベ
ン
チ
製
作

防
災
意
識
の
広
が
り
を
願
っ
て

　
み
な
く
ち
自
治
振
興
会
安
心
・
安
全
委
員
会
と
東
古

城
が
丘
区
が
7
月
25
日
、
古
城
が
丘
集
会
所
に
、
災
害

な
ど
の
非
常
時
に
炊
き
出
し
が
で
き
る
防
災
か
ま
ど
ベ

ン
チ
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
み
な
く
ち
自
治
振
興
会
は
こ
れ
ま
で
、
水
口
小
学
校

や
城
山
中
学
校
な
ど
二
次
避
難
所
に
指
定
さ
れ
て
い
る

場
所
に
ベ
ン
チ
を
設
置
し
、
地
域
の
防
災
意
識
の
広
が

り
や
向
上
を
め
ざ
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
は
今
ま
で
に
培
っ
た
ノ
ウ
ハ
ウ
を
活
か
し

て
、
地
域
で
希
望
が
あ
っ
た
と
こ
ろ
に
設
置
し
、
防
災

訓
練
な
ど
で
も
活
用
す
る
予
定
で
す
。

▲ねんどを使ったアニメ作りに熱中するこどもたち

あいこうか市民ホール夏休み体験講座
ねんどが動くアニメに感動

▲全国大会に出場する皆さん

全国大会出場  
水口剣道スポーツ少年団
　中学生団体の部・小学生団体の部
　落

おち

合
あい

流
りゅう

星
せい

さん　中学生個人の部

甲南剣道スポーツ少年団
　小学生団体の部

信楽陸上スポーツ少年団
　田

た

中
なか

颯
はやて

さん　男子８０ｍハードル

甲賀ＪＡＣ
　谷

たに

利
り

紗
さ

さん　女子８０ｍハードル

伴谷小学校
　坂

さか

玲
れい

哉
や

さん　男子ソフトボール投げ
　境
さかい

田
だ

茜
あかね

さん　女子ソフトボール投げ
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「甲賀子育て応援メール」配信中

場　所  電　話　 F A X 　利用時間
水口子育て支援センター 65-5511 65-5522 月～土 9:00～17:00
土山子育て支援センター 66-0375 － 月～金 9:00～17:00
甲賀子育て支援センター 88-8115 88-8145 火～土 9:00～17:00
甲南子育て支援センター 86-0949 月～金 9:00～17:00
信楽子育て支援センター   82-2799 － 火～土 9:00～17:00

問い合わせ先一覧

59月月
問い合わせ先

家庭教育支援事業⇒こども未来課
児童館事業⇒各児童館

市内在住の未就園児とその保護者の方が対象です。
どの地域の事業にも参加していただけます。詳しくは、各担当にお問い合わせください。

登録していただいたメールアドレスに子育て支援情報を週1回程度
配信しています。
配信登録は、kokaksdt＠star7.jpへ空メールを送信。
または、QRコードから。
（http://www.star7.jp/kokaksdt/qr_form.php）

「甲賀子育て応援メール」配信中

場　所  電　話　 F A X 　利用時間
水口子育て支援センター 65-5511 65-5522 月～土 9:00～17:00
土山子育て支援センター 66-0375 － 月～金 9:00～17:00
甲賀子育て支援センター 88-8115 88-8145 火～土 9:00～17:00
甲南子育て支援センター 86-0949 月～金 9:00～17:00
信楽子育て支援センター   82-2799 － 火～土 9:00～17:00

問い合わせ先一覧

59月月
問い合わせ先

家庭教育支援事業⇒こども未来課
児童館事業⇒各児童館

市内在住の未就園児とその保護者の方が対象です。
どの地域の事業にも参加していただけます。詳しくは、各担当にお問い合わせください。

登録していただいたメールアドレスに子育て支援情報を週1回程度
配信しています。
配信登録は、kokaksdt＠star7.jpへ空メールを送信。
または、QRコードから。
（http://www.star7.jp/kokaksdt/qr_form.php）

　平成２８年４月からご入園いただくお子さんの申込受付
を下記のとおり予定しています。
　詳しい内容については９月１日号に掲載します。
　また、幼稚園・保育園の入園案内および申込書等につ
いては９月初旬から配置しますので、ご確認ください。

■申込受付期間
幼稚園（公立）� � ９月１６日（水）～１８日（金）
保育園（公立・私立）� １０月７日（水）～１６日（金）
※�保育園は現在入園いただいている方も毎年入園申込が
必要です。

■入園案内冊子・申込書の配置
　市内各保育園・幼稚園、市民窓口センター、旧支所の
地域市民センター、各子育て支援センター

★私立幼稚園入園案内

園名 水口幼稚園 甲南幼稚園 貴生川認定
こども園（短時部）

定員
（募集定員）

満３歳児（２歳児）
� 若干名�
３歳児� ３０名�
４歳児� 若干名�
５歳児� 若干名

満３歳児（２歳児）
� 若干名�
３歳児�６０名程度�
４歳児� 若干名�
５歳児� 若干名

満３歳児（２歳児）
� 若干名※２�
３歳児� ６０名�
４歳児� ５０名�
５歳児� ３０名

願書配布 配布中※１ ８月２９日（土）
１０：００～

８月２９日（土）
１３：００～

入園説明会
８月２９日（土）
１０：００～

（受付９：３０～）

８月２９日（土）
１０：００～

８月２９日（土）
１３：３０～

願書受付
９月１４日（月）
９：３０～
先着順

８月２９日（土）
１０：００～
先着順

８月２９日（土）
１３：００～
先着順

願書配布・
入園説明会・
願書受付・
問い合わせ

水口幼稚園
水口町城東３－２１
☎６２－０３２９
７０－３１１１

甲南幼稚園
甲南町野田６０４
☎８６－８０８８

学校法人森島学園
貴生川認定こども園
水口町三大寺２１００
☎６２－８１８８

　私立幼稚園についてのお問い合わせは各園へお願いします。
※１�水口幼稚園の入園願書については、職員に声をかけていただく
か、水口教会玄関よりご自由にお持ち帰りください。

※２�貴生川認定こども園（短時部）については、満３歳の誕生日の
翌日から入園可能です。

保育園・幼稚園の
入園申込受付について

平成28年度 予告

問い合わせ

こども未来課　☎８６‐８１７９／ ８６‐８３８０

＜家庭教育支援事業＞

＜児童館事業＞

こども未来課 問・申☎86-8171／ 86-8380
★はじめまして親子講座
①「らっこだっこぎゅっと～赤ちゃんと遊ぼう～」
　日時／７日（月）　10：30～11：30
　場所／旧水口図書館（水口小学校内）
　対象／２カ月～７カ月の乳児親子
　定員／10組（要申込）
②�「らっこだっこぎゅっと～赤ちゃんと体ほぐし・心ほぐし～」
　日時／18日（金）　10：30～11：30
　場所／甲南図書館　視聴覚ホール
　対象／４カ月～10カ月の乳児親子
　　　　※赤ちゃんの首がすわっていること
　定員／12組（要申込）
★親子ふれあい運動広場
　日時／９日（水）　10：30～11：30
　場所／岩上体育館（水口）
　対象／おおむね２歳以上の未就園児と保護者
　定員／25組（要申込）　参加費／１組200円
　持ち物／体育館シューズ、お茶　など
★ふれあいベビー講座
　日時／11日（金）　10：30～11：30
　場所／信楽子育て支援センター
　対象／生後３カ月～７カ月未満児と保護者
　定員／10組（要申込）
★乳幼児おはなし広場（土山）
　日時／10日（木）　10：30～11：00
　場所／土山図書館　対象／０・１・２歳児と保護者
★乳幼児おはなし広場（水口）
　日時／15日（火）　10：30～10：50　11：00～11：20
　　　　※同じ内容で２回開催
　場所／水口図書館　対象／０・１・２歳児と保護者
★親子ふれあい食育講座
「噛んで育てる　あんぎあんぎのおはなし」
　日時／14日（月）　10：30～11：30
　場所／甲賀創健館（和室）
　対象／５カ月～2歳までの未就園児と保護者
　定員／15組（要申込）　参加費／１組100円

☆たけのこ子育て広場『のびっこ』
「うちわ作り」　問・申☎82-2361／ 82-3616
　日時／14日（月）　10：30～11：30
　場所／たけのこ児童館（信楽）
　対象／市内の未就学児と保護者　定員／８名（要申込）
☆かえで子育て広場
「小麦粉ねんど」　問・申☎86-4363／ 86-4958
　日時／17日（木）　10：30～11：30
　場所／かえで会館　学習室
　内容／小麦粉ねんどを作って遊ぶ
　対象／市内の未就園児と保護者　定員／先着15組（要申込）
　持ち物／�直径30センチぐらいのボウル、エプロン、

タオル、お茶
　申込方法／かえで会館に電話で
　申込受付日時／８月17日（月）９時～

あかちゃんひろば
対象）０～１歳の未就園児とその保護者
場所 日 時間 内容・対象・持ち物・その他
水口 15日（火）

10：00

～

11：30

内）自由あそび
土山 ３日（木）
甲賀 ４日（金）

甲南 ① ２日（水）
②16日（水）

①対）６カ月まで
②対）７カ月～１歳

信楽 ３日（木）

各子育て支援センター事業
事業名� 日 時間 対象・内容・持ち物・その他

水
　
口

あかちゃんルーム ７・14・28日（月） 13：30～15：00 ７日：H27年４月生、14日：H27年５月生、28日：H27年６月生
持）バスタオル

リフレッシュタイム
「フラダンスでリフレッシュ」 ３日（木） 10：00～11：00 対）６カ月以上の未就園児と保護者

他）要申込・抽選12組、託児有
子育て講習「すくすくトーク３
～おもちゃづくり・こどもへの
かかわりについて～」

17日（木） 10：00～11：30 対）H26.11月生～H27.２月生の未就園児と保護者
他）要申込・先着10組

土
　
山

出前ひろば ２日（水）・14日（月） 10：00～11：30 ２日：六友館　　14日：梅田会館
あかちゃんルーム 15日（火） 13：30～15：00 ０～１歳の未就園児と保護者
講習「おしゃべりしましょう
子どもの食事」 ７日（月）10：00～11：00 対）未就園児と保護者　　他）要申込・先着12組、託児無

おはなし会 28日（月） 11：00～11：30 ９：30～11：30のオープンルーム内で

甲
　
南

出前ひろば 11日（金） 10：00～11：30 所）柑子公民館　　内）あまりあさんのコンサート（10：30～）

おはなし会 15日（火） 10：45～11：00 ９：30～11：30のオープンルーム内で
24日（木） 15：00～15：15 13：00～16：00のオープンルーム内で

あかちゃんルーム ８日（火）・18日（金） 13：30～15：00 対）H27年３月生～H27年５月生の未就園児とその保護者
持）バスタオル

子育て講習「親子ヨガ」 10日（木） 13：30～15：00
所）甲南青少年研修センター　　対）４～７カ月頃の未就園児と保護者
持）バスタオル（あればヨガマット）
他）抽選10組（未経験の方優先）　締切８月27日（木）

甲
　
賀

あかちゃんルーム 18・25日（金） 10：00～11：30 対）０～１歳の未就園児と保護者

出前ひろば 29日（火） 10：00～11：30 対）未就園児と保護者　　所）甲賀西保育園
他）要申込・先着15組

子育て講習「交通安全」 11日（金） 10：30～11：15
対）２歳以上の未就園児と保護者　　所）かふか生涯学習館２階研修室
内）歌やパネルなど楽しい雰囲気の中で交通安全を学びます
他）要申込・先着25組

子育て講習「親子運動あそび」 30日（水） 10：30～11：30 内）２歳以上の未就園児と保護者　　他）要申込・先着15組

信
　
楽

はじめましての会 1日（火） 10：00～11：30 対）未就園児と保護者（初めて子育て支援センターを利用される方）
おとうさんとあそぼうひろば ５日（土） 10：00～11：30 対）未就園児と父親　　内）さんぽ　　他）要申込
あかちゃんルーム 17日（木） 13：30～15：00 対）０～１歳の未就園児と保護者
おはなし会　～絵本を楽しもう～ 18日（金） 10：30～11：30 対）１歳６カ月以上の未就園児と保護者
出前ひろば 24日（木） 10：00～11：30 対）畑・田代区の未就園児と保護者　　所）畑公民館
子育て講習「避難訓練・消防車
に乗ろう」 30日（水） 10：30～11：30 対）１歳６カ月以上の未就園児と保護者

他）要申込・抽選15組　締切９月19日（土）

ぴょんぴょんひろば
対象）１～２歳５カ月の未就園児とその保護者
場所 日 時間 内容・対象・持ち物・その他
水口 ８日（火）

10：00

～

11：30

内）自由あそび

土山 16日（水） 内）歯のはなし
持）タオル・歯ブラシ

甲賀 ８日（火） 内）敬老の日のプレゼント作り

甲南 ① ９日（水）
②25日（金）

①対）１歳～１歳８カ月
②対）１歳９カ月～２歳５カ月

信楽 ８日（火） 内）自由あそびキッズランド
対象）２歳６カ月以上の未就園児とその保護者
場所 日 時間 内容・対象・持ち物・その他
水口 １日（火）

10：00

～

11：30

内）絵の具あそび
持）汚れてもよい服装土山 17日（木）

甲賀 15日（火）

甲南 ４日（金）

内）絵の具あそび
持）�汚れてもよい服装とビーチサンダル
（親子共）・着替え（必要な方）・タオル

＊雨天の場合は室内あそび

信楽 16日（水） 内）お絵かき
他）親子とも汚れてもよい服装

（
略
字
説
明
）

所：場所（場所の記載がないものは各支援センターで行います）
対：対象（年齢などの記載がないものは未就園児と保護者です）
持：持ち物（記載がないものは特別に準備するものはありません）
　 ※�お茶、バスタオル、タオル、着替え、帽子、おむつ、手ふきなど

は必要に応じてお持ちください
他：申込・定員（記載がないものは申し込みは不要です）・その他
内：内容
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information

information

相 談コーナー 相談は無料ですので、お気軽にお越しください9月

情報のまど

相談内容／問合先 開催日 時間 場所／備考

人権なんでも相談 
　人権擁護委員が、家庭や地域・職場等の
日常生活での悩みや心配、差別などの相談
に応じます。※申込不要
問 �大津地方法務局　甲賀支局総務係
　 ☎６２−１８２８／ ６２−１７４８

�２日（水）

１３時３０分
～１６時

かふか生涯学習館１階活動室

�７日（月） 土山開発センター２階談話室

１０日（木） 水口社会福祉センター２階　身障研修室

１１日（金） 信楽開発センター１階会議室Ｆ

１５日（火） 市役所甲南庁舎３階和室

男女の悩みごと相談 
　家庭や職場等での男女間の様々な悩みご
とに応じます。電話または面接相談（面接
相談は要予約）
問 �人権推進課　人権政策係
　 ☎６５−０６９４／ ６３−４５８２

2・９・１６・３０日（水）
４・１１・１８・２５日（金）
７・１４・２８日（月）

９時～１６時 水口庁舎１階人権推進課相談室

行政相談 
　国の仕事や特殊法人の業務について相談
に応じます。※申込不要
対応者／行政相談委員（総務省委嘱）
問 �生活環境課
　 ☎６５−０６８６／ ６３−４５８２

�７日（月）

１３時３０分
～１６時

水口社会福祉センター

�７日（月） 土山開発センター

１０日（木） かふか生涯学習館(甲賀)

１６日（水） 信楽開発センター

１８日（金） 甲賀市市民福祉活動センター（甲南）

就労相談 
　就職・転職のための情報提供や公共職業
安定所への取り次ぎを行います。
※申込不要
※�祝日の場合は、お休みとさせていただい
ております。
問 �商工政策課
　 ☎６５−０７１０／ ６３−４０８７

１・８・１５・２９日（火）

９時３０分

～

１１時３０分

土山地域市民センター

１・８・１５・２９日（火） かえで会館

2・９・１６・３０日（水） 西教育集会所

３・１７日（木） 宇川会館

１０・２４日（木） 甲南第一地域市民センター

毎週金曜日 上野教育集会所

2・９・１６・３０日（水）
１３時３０分

～

１５時３０分

かふか生涯学習館

毎週木曜日 清和会館

毎週金曜日 信楽開発センター

結婚相談 
　結婚相談員が相談に応じます。※申込不要
持ち物／�顔または全身の写真１枚
問 �農業振興課
　 ☎６５−０７１１／ ６３−４５９２

5・19日（土） １３時～１６時 水口庁舎南別館 1階

育ちと学びの相談 
　発達や教育、こころの悩みなどの相談
　※電話・ＦＡＸで相談の予約をしてください。
対象／�おおむね４歳以上の在園幼児、小・中・高校生～青年期の方（２５歳ごろまで）
※�おおむね４歳までのお子さんの相談は保健センター（☎６５−０７３６）にお問い合わせ
ください。
問 �発達支援課　 ☎８６−８１００／ ８６−８３８０　（受付時間　午前９時～午後５時）

園や学校、市役所甲南庁舎、適応指
導教室など

相談窓口／☎６５−０７５１

問い合わせ・申し込み

商工政策課　労政係　☎６５‐0710 ／ ６３‐4087

甲賀市

障がい者就職面接会
参加事業所募集

　障がいのある方との就職面接会に参加を希望さ
れる、市内の企業・事業所を募集します。
�
対　　象　�市内に就業場所を有し、障がい者雇用を

予定の企業・事業所
申込締切　９月18日（金）
申込方法　電話にて下記の申し込み先まで
※�応募いただいた業種などに偏りが生じた場合は調整
させていただくことがあります。

甲賀市障がい者就職面接会
●日時／�１１月５日（木）�13時～１５時３０分�（受付12時30分）
●場所／碧水ホール

<先着10社>

サントピア水口　勤労青少年ホーム

秋の教室・短期教室 受講生募集

◎パワーヨガ教室�
時�間 �９月１５日～１２月１日　祝日除く
火曜１０回　１９時～２０時３０分

定�員 �３０人　￥�１,０００円

◎英会話教室�
時�間 �９月１６日～１１月２５日祝日除く
水曜１０回　１９時～２１時

定員 �１０人　￥�１,０００円　※要テキスト

◎�脂肪燃焼・キレイな姿勢で疲労
回復教室�
時�間 �９月１６日～１１月２５日祝日および第
一週を除く水曜８回　１９時３０分～２１時

定員 �３０人　￥�８００円

◎料理教室�
時�間 �１０月２日、９日、１６日、３０日　１１月
１３日、２７日　金曜６回　１９時～２１時
定�員 �２０人　￥�５,６４０円（材料費込）

◎パン教室�
時�間 �９月２９日　１０月１３日、２７日
　火曜３回　１８時３０分～２１時

定�員 �６人　￥�３,０００円（材料費込）

◎お菓子教室�
時�間 �１１月１０日、２４日　１２月１日
　火曜３回　１８時３０分～２１時

定員 �１０人　￥�３,３００円（材料費込）

◎テニス教室�
時�間 �９月２９日～１０月２７日　火曜５回
　１８時４５分～２０時４５分

定員 �８人　￥�５００円

◎和食の料理教室�
時�間 �９月１７日　木曜１回　１９時～２１時
定�員 �２０人　￥�９４０円（材料費込）

●対象　市内に在住または勤務されており、平成２７年４月１日現在で１５歳以上３５歳未満の勤労青少年（中高生は除く）
●受付日時　８月１７日（月）～９月１１日（金）　祝日を除く９時～２１時（※月曜は１７時まで）
●申込場所　�サントピア水口　勤労青少年ホーム窓口（電話・代理での申し込み不可）
※�申し込みに必要なものなど、詳しくは市ホームページもしくは問い合わせ先まで。

問い合わせ

勤労青少年ホーム
☎６３-２９５２／ ６３-６７８８

近
づ
か
な
い
で
電
気
柵
に
よ
る

感
電
事
故
を
防
ぐ
た
め
に

！
　
田
ん
ぼ
や
畑
な
ど
に
設
置
さ
れ
て
い
る

電
気
柵
は
、
シ
カ
や
イ
ノ
シ
シ
な
ど
の
野

生
獣
か
ら
農
作

物
を
守
る
た
め

に
電
流
が
流
れ

て
い
ま
す
。
柵

に
触
れ
る
と
感

電
の
危
険
が
あ

り
ま
す
の
で
、

絶
対
に
近
づ
か

な
い
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。

　
電
気
柵
を
設
置
す
る
場
合
は
、
法
律
に

準
じ
た
「
電
源
装
置
」、「
漏
電
遮
断
器
」、

「
危
険
表
示
」
な
ど
を
必
ず
使
用
し
、
適

正
な
維
持
管
理
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
「
日
本
電
気
さ
く
協
議
会
」

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://www.nihondenkisakukyogikai.org/

▲「危険表示」が掲げられた電気柵

電
気
柵
を
設
置
さ
れ
る
方
へ

問
い
合
わ
せ

獣
害
特
別
対
策
室

☎
６
５‐０
７
３
４
／

６
３‐４
５
９
２
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遊びの広場「たんぽぽ」　学校法人森島学園からのお知らせ

情報のまどinformation

information

情報のまどinformation

information

行政情報番組�きらめきこうか 番組
ガイド

市政情報や地域の催しなどを放映しています。
ぜひご覧ください。
（※あいコムこうか光テレビ１１チャンネルの有料契約が必要となります）

コーナー名��
放映日 ８月１５日～２２日 ８月２２日～２９日

特別番組
総集編

（1月～7月）

セーフコミュニティで
安心安全なまちづくり

エンディング 土山にこにこ園
たんぽぽぐみ

【平日／１日１０回放送】�１０時・１３時・１５時３０分・１７時・１８時３０分・２０時３０分・２２時・２３時３０分
【休日／１日９回放送】１０時・１３時・１５時３０分・１７時・２０時・２２時・２３時３０分

問い合わせ 広報課　☎６５‐０６７５／ ６３‐４６１９
※�番組は、毎週土・水曜日１８時３０分に更新しています。都合により番組
内容が変更する場合があります。

普通救命講習Ⅰ受講者募集
　甲賀広域行政組合信楽消防署で
は、心肺停止時の救命処置を習得
する『普通救命講習Ⅰ』を開講しま
す。いざという時のために、ぜひ
この機会に受講してください。
時 �９月９日（水）13時～１６時３０分
（受付１２時４５分～）
所 �信楽中央公民館１階　大集会室
内 �心肺蘇生、ＡＥＤを使用した救
命処置ほか

定 �先着２０人　￥�無料
〆 �８月３１日（月）まで
方 �信楽消防署に直接お越しいただ
くか、電話にて受け付けます。

※この講習は、甲賀広域防火保安
協会第４支部と合同で実施します。

問 �信楽消防署　救急係
☎８２−０１１９／ ８２－３９７７

クリスマス青少年音楽祭説明会

12月23日（水・祝）に開かれ
る音楽祭の出演者とスタッフを募
集します。参加希望者は説明会に

時 �日時��所 �場所��内 �内容��定 �定員��対 �対象��￥�料金��講 �講師��申 �申込先��方 �申込方法��受 �申込受付日時等��〆 �申込締切��問 �問い合せ先��他 �その他

催 し
第９回甲賀市人権教育研究大会

「いのち輝く未来のために」
時 �９月５日（土）１３時３０分（受付１３時～）
所 �陶芸の森　信楽産業展示館ホール
内 �講演『写真が語る命のバトンリレー』�
実践発表、朗読劇、人権啓発パネル展

講 �國
くに

森
もり

康
やす

弘
ひろ

さん（写真家、フォト
ジャーナリスト）　￥�無料

※�どなたでもご参加いただけます。�
手話通訳・要約筆記あり

問 �人権推進課　人権教育推進係
☎６５−０６９５／ ６３−４５８２

第４回　サロンコンサート
バロックの愉しみ

　現代音楽のルーツとも言えるバ
ロック音楽を、チェンバロの入った
アンサンブルでお聞きください。
時 �９月５日（土）１４時～
所 �あいこうか市民ホール展示室
内 �出演／バイオリン：塩

しおざわ

沢まり子
こ

　
チェロ：若

わかまつ

松さより　フルート：林
はやし

ゆかり　チェンバロ：澤
さわ

朱
あか

里
り

￥�無料
問 �あいこうか市民ホール

☎６２−２６２６ ／ ６２−２６２５

「第５２回公立甲賀病院
健康講座」のご案内

　当院では、地域の方を対象に「健
康講座」を定期的に開催しています。
　今回は『本当はこわくない外科
治療～チーム医療について～』の
テーマで、当院の外科医師による
お話です。

あいこうか歴史塾第１講開催
　甲賀の歴史文化に親しむ連続講
座を３回の予定で開催します。
時 �９月１２日（土）１３時３０分～１５時
所 �あいの土山文化ホール会議室
講 �生

いく

田
た

ゆき氏（三重県立美術館学芸員）
内 �「伊勢から甲賀へ、そして世界へ
―甲賀に伝えられた型紙から―」

※�土山歴史民俗資料館夏季企画
展関連企画

定 �５０人（申込不要）　￥�各回３００円
問 �歴史文化財課市史編さん室

☎８６−８０７５／ ８６−８２１６

募 集
脂肪燃焼教室受講生募集

時 �9月3日～10月8日毎週木曜日
13時30分～14時30分（全6回）

所 �甲南Ｂ＆Ｇ海洋センタートレーニ
ングハウス

内 �トレーニング機器を使って運動
メニューを提供します。

対 �健康管理のために運動をしたい
方、運動不足を解消したい方

定 �先着6人　〆 �8月28日（金）
￥�1,500円（保険料含む）
問 �申 ��甲南Ｂ＆Ｇ海洋センター
☎８６－６９７１／ ８６－６９８４

時 �9月5日（土）14時～15時30分ごろ
所 �サンライフ甲西（湖南市共同福祉
施設）（湖南市中央1丁目1番地）

内 �講演テーマ：本当はこわくない外
科治療～チーム医療について～

講 �公立甲賀病院　外科部長　池
いけ
田
だ
房
ふさ
夫
お

対 �地域住民の皆さん・医療従事者など
定 �120人　￥�無料
問 �申 �公立甲賀病院　地域医療連携部

☎６２－０２３４㈹／ ６２－５２７３

福祉の仕事　職場説明会
～あなたの力がこのまちを「笑顔」にする～
　甲賀市・湖南市の高齢者および
障がい児者施設の合同職場説明会
です。資格・経験のない方も、ど
うぞ気軽にお越しください。
時 �９月６日（日）１３時～１６時
所 �あいこうか市民ホール　展示室
内 �説明会・作業所物品販売
￥�無料　※�申込不要
問 �社会福祉課　福祉総務係

☎６５−０７００／ ６３−４０８５

わくわく☆チャレンジクラブ
『パタパタボックス六面相』

時 �９月１２日（土）１０時～１１時３０分
所 �かえで会館　学習室
内 �牛乳パックで作ったルービック
キューブのようなブロックに６つ
の絵を描いて、パタパタ動かし
て絵が変わるのを楽しむ

対 �市内の小学生　定 �先着１５人
持 �ハンドタオル、お茶
方 �かえで会館に電話で
受 �８月１7日（月）９時～
問 �申 �かえで会館

☎８６−４３６３／ ８６−４９５８

（１）自衛官等の募集
募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

防衛大学校一般（前期） 高卒（見込含）２１歳未満の方 9月5日（土）～9月30日（水） 1次:11月7日（土）・8日（日）
2次:12月8日（火）～12日（土）� ※1※2

防衛医科大学校医学科学生 高卒（見込含）２１歳未満の方 9月5日（土）～9月30日（水） 1次:10月31日（土）・11月�1日（日）
2次:12月16日（水）～18日（金）� ※1

防衛医科大学校看護学科学生 高卒（見込含）２１歳未満の方 9月5日（土）～9月30日（水） 1次:10月17日（土）
2次:11月28日（土）・29日（日）

※１いずれか1日を指定されます。　※２推薦・総合選抜試験についてはお問い合わせください。
（２）受験説明会の実施

日時 場所 備考
毎日（土・日でも可）
希望日時をご連絡ください。

草津地域事務所
（草津市西渋川1－3－25）

時間内個別説明会
（9時～18時）

問い合わせ

自衛隊滋賀地方協力本部　草津地域事務所
☎０７７‐５６３‐８２０５
H P  http://www.mod.go.jp/pco/shiga/

平成2７年度自衛官等募集について（ご案内）

問い合わせ

甲南幼稚園　☎８６‐8088
　H P　 http://www.eonet.ne.jp/~kounanyouchien/
　F B　 https://www.facebook.com/kounanyouchien
貴生川認定こども園　☎ 62-8188

　学校法人森島学園（甲南幼稚園・貴生川認定こども園）では、未
就園のお子さんと保護者を対象にした遊びの広場「たんぽぽ」を毎
月1回開催しています。お子さんの遊びや学びのお手伝いをするだけ
でなく、保護者の方向けに子育て支援に関する講義も行っています。
●次回開催日
甲南幼稚園　9月9日（水）10時～　『色をぬって遊ぼう！』
貴生川認定こども園　8月26日（水）10時～　『いっぱい体を動かそう！』

お越しください。
時 �９月２６日（土）１０時～、14時～�
いずれかにお越しください。

所 �忍の里プララ
対 �中学一年生から３０歳以下�
声楽（ボーカル含む）、アンサン
ブル、軽音楽（バンド）、舞台管理・
音響照明の補佐（未経験者可）

※�参加者による実行委員会方式で

運営します。詳細は各中央公民館
にあるチラシをご確認ください。

問 �申 �甲南公民館（忍の里プララ）
☎８６−３０３６／ ８６−８１１９
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9
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
休�休館日� 閉�整理のための閉館日
話�おはなし会� 話�乳幼児向けおはなし会

行
事
予
定

日 時 内容・備考 場所

映画会 ２０ 日 １１：００～１１：３０ ふるるえいがかい「月夜のみみずく」　＊子ども向け 甲南図書交流館１４：００～１６：１５ ふるる日曜名画座「逃亡者」
２０ 日 １４：００～１５：２０ 日曜映画会「１７歳」（日本語吹替） 甲賀図書情報館

対面朗読 ４ 金 １３：３０～１５：３０ 対面朗読　＊事前予約要 甲南図書交流館
１８ 金 １３：３０～１５：３０ 対面朗読　＊事前予約要 甲南図書交流館

コンサート ２７ 日 １５：００～１６：００ ティータイム・ジャズコンサート 信楽図書館

その他 １９ 土 １５：００～１６：００ となりにおいで（絵本読み聞かせ） 信楽図書館
９月２３日（水）～９月２９日（火） 蔵書点検のため休館 甲賀図書情報館

ギャラリー

８月２４日（月）～９月２日（水） 吉川政義「竹の昆虫展」 甲賀図書情報館
８月２９日（土）～９月１３日（日） 手づくり粘土展 信楽図書館
９月２日（水）～１０月４日（日） 女の子クラブ作品展 甲南図書交流館
９月１６日（水）～９月２７日（日） 川瀬典子スケッチ展 信楽図書館

※おはなし会の時間や内容、移動図書館の情報については、
　お問い合わせいただくか甲賀市図書館ホームページ（http://lib.city.koka.lg.jp/）をご覧ください。

　図書館の本は「日本十進分類法」というルールに基づき、内容で分類
して棚に並べてあり、探しやすいように工夫されています。
　分類ごとに並べられている本ですが、期間を区切り話題の本や季節に
合った本を「特集コーナー」として紹介することがあります。これまでに、
文学賞の受賞作品、外国の料理や文化、防災知識など様々な特集コーナー
を設けました。普段は離れた棚に並んでいる本も、まとめて置くことで新
たな発見、興味、関心の広がりに繋がることもあります。表紙を見せて
並べることにより、効果的に本の内容をお伝えすることもできます。
　これからもさまざまな内容で本を紹介していきますので、ご来館の際
には特集コーナーもぜひご覧ください。

「特集コーナー」

編集・発行 甲賀市役所　〒528-8502�甲賀市水口町水口6053番地　☎0748-65-0650／ 0748-63-4554
業務時間／8時30分〜17時15分（窓口延長日を除く）

水 口 図 書 館
土 山 図 書 館
甲賀図書情報館
甲南図書交流館
信 楽 図 書 館

９

９

９９月月月月
（甲南図書交流館：  金曜日は 21：00まで）

図書館だより図書館だより図書館だより図書館だより
時間 10：00～18：00☎63-7400　　63-4737

☎66-1056　　66-1067
☎88-7246　　88-7005
☎86-1504　　86-1505
☎82-0320　　82-3921

甲賀市図書館ホームページ
http://lib.city.koka.lg.jp/

らいぶらりん

　
健
康
を
維
持
し
て
い
く
こ
と
は
、
大
変

重
要
で
す
。
自
分
は
健
康
で
も
、
家
族
を

介
護
す
る
立
場
に
な
る
と
き
も
あ
り
ま
す
。

介
護
は
想
像
以
上
に
身
体
や
心
に
疲
労
を

与
え
ま
す
。
ま
た
、
介
護
者
の
健
康
管
理

は
二
の
次
に
な
り
、
疲
れ
て
い
る
こ
と
に
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く
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、
慢
性
的
に
疲
労
が
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積
し

た
状
態
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
介
護
が
原
因
で
、
腰
痛
を
起
こ
す
方
、

睡
眠
不
足
や
食
生
活
が
乱
れ
、
ス
ト
レ
ス

が
た
ま
り
高
血
圧
に
な
る
方
も
い
ま
す
。

腰
痛
の
予
防〝
起
き
上
が
り
の
介
助
方
法
”

　
寝
て
い
る
人
の
起
き
上
が
り
を
手
伝
う

の
は
思
っ
て
い
る
よ
り
も
大
変
で
す
。

　
し
か
し
、
方
法
を
少
し
変
え
る
だ
け
で

手
伝
う
人
の
負
担
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
た
と
え
ば
、
左
図
の
よ
う
に
仰
向
け

の
状
態
か
ら
力
ま
か
せ
に
ま
っ
す
ぐ
体
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そ
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と

す
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と
、
腰
に
大

き
な
負
担
が
か

か
り
ま
す
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一
度
横
向
き
の
姿
勢
に
な
っ
て
も
ら
い
、

足
を
ベ
ッ
ド
か
ら
下
ろ
し
な
が
ら
体
を
起

こ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
テ
コ
の
原
理
で

起
こ
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、
方
法
を
少
し
変
え
る
だ

け
で
介
護
を
す
る
方
の
負
担
を
軽
減
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
起
き
上
が
り
の
介

助
で
大
変
」
と
お
困
り
の
方
は
ぜ
ひ
実
践

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
食
事
を
し
っ
か
り
取
り
、
適

度
な
休
息
と
十
分
な
睡
眠
も
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
！

～
介
護
の
方
法
を
工
夫
す
る
こ
と
も
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
に
～

健
康
寿
命

みんなでスポーツ
スポーツ推進委員のコーナー

Sports with everyone

みんなでスポーツみんなでスポーツ
　今回は、肩こりや腰痛、便秘に効く太ももの外側とお尻にかけて伸ばすストレッ
チ方法についてご紹介します。

（１）両足を伸ばして仰向けに寝ます。このとき両手は手のひらを下に向け、床につ
けたまま肩の高さにまっすぐ伸ばします。

（２）右足の膝を曲げた状態で９０度の高さまで上げます。
（３）そのまま腰をねじるようにして右足を左側に倒します。このとき両手はまっすぐ

床につけたままで、顔は足先と反対の右側に向けます。
（４）この状態で３０～５０秒ぐらい姿勢を保ちます。
（５）（１）の姿勢に戻り、左足も同じようにします。左右２回程度繰り返し行いましょう。

　お風呂上りや寝る前にぜひ一度試してみてください。

自宅で簡単ストレッチ

▲仰向け状態

▲膝あげ状態

▲腰ねじり状態

問い合わせ

文化スポーツ振興課　スポーツ振興係　☎８６‐８０２３／ ８６‐８３８０

●
作
業
療
法
士
の
生
活
向
上
委
員
会

�

甲
西
リ
ハ
ビ
リ
病
院

�

作
業
療
法
士　
中な

か

山や
ま

勇ゆ
う

樹き

今
月
の
テ
ー
マ

▲�

①
ま
ず
横
向
き
に
な
っ

て
も
ら
い
ま
す
。

◀�

②
て
こ
の
原
理
で
起

こ
し
ま
す
。

私も起きやすい！！
私も、持っている�
力を出します。

上に起こそうと
すると、重い！！

ギクッ

「広報あいこうか」が
ホームページでもご覧いただけます

甲賀市ホームページ�� http://www.city.koka.lg.jp/
甲賀市facebook�ページ� http://www.facebook.com/city.koka

Facebook市HP

　

後
を
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た
な
い
飲
酒

運
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よ
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交
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事
故
。

飲
酒
運
転
は
重
大
な
犯
罪
で
す
。

　
少
し
で
も
お
酒
を
口
に
し
た
と
き
は
、
運

転
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
深
夜
や
夜
遅
く
ま
で
飲
酒
し
た
時
な
ど
、

二
日
酔
い
の
お
そ
れ
が
あ
る
時
も
、
運
転
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し
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け
ま
せ
ん
。

　
地
域
・
職
場
・
家
庭
か
ら
飲
酒
運
転
を
根

絶
し
ま
し
ょ
う
。

甲
賀
警
察
署
か
ら
の

お
し
ら
せ

市内における交通（人身）
事故発生状況

本
年

前
年

増
減
数

発
生
件
数

133
件

171
件

-38
件

死
者
数

３
人

6
人

-3
人

負
傷
者
数

169
人

204
人

-35
人

（
平
成
27
年
１
月
１
日
か
ら
7
月
25
日
現
在
の
暫
定
数
）
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い
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生
活
環
境
課　
生
活
交
通
係
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広
報
あ
い
こ
う
か 

８
月
１
日
号 

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
あ
い
こ
う
か
８
月
１
日
号
20
ペ
ー
ジ
の
『
私

の
「
で
あ
い
・
こ
う
か
八
景
」』
に
、
次
の
と
お
り
誤

り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
訂
正
い
た
し
ま
す
。

誤　

�「
草
津
線
と
ひ
ま
わ
り
」�

撮
影
場
所
：
甲
南
町
虫
生
野

正　

��「
草
津
線
と
ひ
ま
わ
り
」�

撮
影
場
所
：
水
口
町
虫
生
野
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私の
「であい・こうか八景」

問い合わせ ： 広報課☎65‐0675／ 63‐4619

「であい・こうか八景」をテーマとしたフォトコン
テストにご応募いただいた作品を紹介します。

花花 木木 鳥鳥ササユリ スギ カワセミ

甲賀市の花・木・鳥

自然保護のため、この広報紙は再生紙および石油系成分の少ない植物油性インキを使用しています。

今月の納税等
�市県民税（２期）
�国民健康保険税（5期）
�保育料・幼稚園使用料
�介護保険料（5期）
�後期高齢者医療保険料
��水道料金・簡易水道料金

納期限は
8月31日（月）です

広報�あいこうか
8月15日号�【No.244】�
2015.8.15�発行

市税等の
納付には、便利な
「口座振替」を
ご利用ください

お茶のふるさと
「頓宮の大茶園」
鵜
う

飼
かい

勉
つと

矛
む

さん
（湖南市サイドタウン）

撮影場所：土山町頓宮

甲賀のにぎわい
「狸の腹鼓み大会」

山
やまもと

本靖
やす

幸
ゆき

さん
（信楽町江田）

撮影場所：新宮神社

東海道の道しるべ「土山宿の松並木」
鵜
う

飼
かい

勉
つと

矛
む

さん（湖南市サイドタウン）

撮影場所：土山町徳原

東海道の道しるべ「東海道の道しるべ」
前
まえ

出
で

啓
ひろ

貴
たか

さん（土山町前野）

撮影場所：土山町山中

　子どもたちの学習習慣の定着と、主体的に学ぶ意欲や態度を育むため、小学生を対象にした学習情報番組をあいコムこうか11チャン
ネルで放送しています。ご家庭でも楽しく学べるようにつくられていて、録画すれば繰り返し学習することも可能です。
　８月２４日からは、小学校各学年と教科ごとに、ポイントをまとめた番組を放送しますので、予習や復習にお役立てください。家族や仲間
と一緒に視聴すれば、学校とは違った環境が学びへの興味を深めます。
　教育委員会では、８４本のビデオを作成して、年間を通して子どもたちの学力向上と家庭における学びを支援します。ぜひご活用ください。

※２学期からは学校の授業でも活用します。

放送時間����
放送日 ８月１０日～８月１６日 ８月１７日～８月２３日 ８月２４日～８月３０日 ８月３１日～９月６日

１７時３０分～１８時
（再放送１９時３０分～２０時）

英語②　Ｉ�ｃａｎ 英語③　Ｉ�ｌｉｋｅ ２年生・国語①
かんさつ名人になろう（作文）

３年生・国語�①
手紙を書こう

夏休みの国語　作文を書こう 夏休みの国語　聞き方・話し方 ４年生・算数①　角度 ５年生・算数①　体積
夏休みの図工

どんなふうに描くの？
夏休みの図工

どうやって色を塗るの？
６年生・英語①

友だちの誕生日を調べよう
３年生・社会�①
甲賀市の様子

国語　知りたい！俳句 国語　知りたい！俳句

１７時３０分～１８時（３０分間）
�（再放送　１９時３０分～２０時）

問い合わせ 学校教育課　☎８６-８０２０／ ８６-８３８０

放送時間

毎日放送中！


