
問い合わせ・申し込み

信楽中央病院　☎８２‐０２４９／  ８２‐３０６０

信楽中央病院
健康塾にご参加を

　当院では、みなさまの健康づくりのため、医師、看
護師、管理栄養士、理学療法士、臨床検査技師などに
よる健康教室を開催しています。お気軽にご参加くだ
さい。

平成28年度
信楽中央病院　健康塾　年間予定表
会場：信楽保健センター（信楽町長野473番地）
時間：14時～16時

回 開催日 テーマ

47 4月20日 （水） 高血圧 「血圧」って何？？

48 5月18日 （水） 不眠症 ヒツジをかぞえる前に…
不眠のワケと対処法

49 6月15日 （水） 糖尿病 「血糖値高いだけやねん」
…そのままで大丈夫?!

50 7月20日 （水） 肝臓病 「沈黙の臓器」に新しい
治療法が始まりました

８月の開催はありません

51 9月21日 （水） 介護①
「介護」って、何をどう
したらいいの?サービス
やしくみを知っておこう

52 10月19日（水） 介護② 毎日の介護に
ワンポイントアドバイス

53 11月16日（水） 脂質異常 血液のドロドロ渋滞、
行く末は…！！

54 12月21日（水）
お尻と尿の

悩み
（痔・便秘・

尿もれ）

誰にも聞けない悩み…
これでスッキリ！

55 1月18日 （水） 膝・腰痛
骨粗しょう症

いつまでも、コツコツ
元気にすごしませんか？

56 2月15日 （水） 認知症 「あれ？何だったっけ…？」
と思ったら

57 3月15日 （水） 更年期
乳がん

日々忙しいあなたこそ、
自分の身体を大切に…

　参加には事前のお申し込みが必要です。詳しくはお
問い合わせください。
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■定　　員：30人（応募者多数の場合は抽選、市民優先）
■対　　象：18歳以上の通学可能な方
■応募締切：5月�9日（月）17時
■受 �講 � 料：�5,000円（計16回分）�

※�別途、教材費・入館料等が必要です

■申込方法：�電話・FAX・Eメール・はがき（住所・氏
名・年齢・性別・電話番号を明記）いずれ
かの方法で申し込み。

　あいこうか生涯カレッジは、地域にある文化財や受け継がれてきた熟練の技を題材とした現地学習か
ら始め、高校での体験学習を経て、大学での専門的な学習へと、会場を移しながら、発展的に学ぶ新
しい形の連続講座です。講義だけでなく、見学や実習など魅力ある講座が続きます。この機会に新しい
自分づくりに挑戦してみませんか。
　多数のご応募をお待ちしております。

回 期日 会場 テーマ（予定）
【地域発見講座】　  １0時～１２時（予定）
① � 6/� 4（土） 甲賀図書情報館 開講式・大人のためのおはなし会

記念講演「古典に出会い、学問に出会う」
② � 6/11（土） 大池寺 ご本尊釈迦如来拝観と蓬莱庭園鑑賞　～お抹茶とお話～
③ � 6/25（土） 甲賀もちふる里館 のびるおもちでまちおこし　～地域の様子を紹介～
④ � 7/� 2（土） 東海道伝馬館 東海道五十三次土山宿散策

【体験的学習講座】  １0時～１２時（予定）　※⑯については、後日お知らせします
⑤ � 8/20（土） 県立信楽高等学校 陶板による表札づくり�～焼き物づくりに挑戦～
⑥ � 9/10（土） 県立甲西高等学校 生活の中の書　～毛筆の魅力～
⑦ � 9/17（土） 県立水口高等学校 かんぴょうを使った料理を楽しむ　～調理実習～
⑭ 12/� 3（土） 県立甲南高等・高等養護学校 葉牡丹の寄せ植え　～お正月飾り～
⑯ 12/18（日） びわこホール 演奏会を楽しむ　～大津シンフォニックバンド～

【理論学習講座】　  １0時～１２時（予定）
⑧ � 9/24(土)

立命館大学
びわこ・くさつキャンパス

食文化からみえること�－日韓比較ー
⑨ 10/� 1(土) 「白

しら

川
かわ

静
しずか

」と漢字の世界
⑩ 10/22(土) 健康づくり運動Ⅰ�～お話と実技～
⑪ 10/29(土) 健康づくり運動Ⅱ�～お話と実技～
⑫ 11/� 5(土) 日本の金融政策を学ぶⅠ�～財産管理～
⑬ 11/12(土) 日本の金融政策を学ぶⅡ�～わが家の家計簿～
⑮ 12/10(土) 6 次産業化と地域活性化・閉講式

平成28年度あいこうか生涯カレッジ開校

6月4日～12月18日（全16回）

郷土の知恵と技に学ぶ
～新しい自分づくりとまちづくり～

主催：あいこうか生涯カレッジ実行委員会

大池寺
図書情報館もちふる里館

伝馬館

信楽高

甲西高

水口高
甲南高 立命館大 びわ湖ホール

受講生募集

＊所定の回数を
受講された方に
は、修了証書が
交付されます。
また、学んだこ

とを地域で活かしていただ
けるよう応援します。

＊昨年度開催しました「淡海生涯カレッジ甲賀校」は、
「あいこうか生涯カレッジ」に名称変更となりました。

修了証書
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甲賀市教育委員会事務局　社会教育課
〒５２０-３３９３　甲南町野田８１０ 
☎86‐8021／ 86‐8380

koka30104500@city.koka.lg.jp
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