
 

次
の
よ
う
な
人
は�

�
�

特
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

▪
幼
児

◦
特
徴

　
◦
体
温
調
整
機
能
が
未
発
達

　
◦�

道
路
の
照
り
返
し
の
熱
に
影
響
を
受

け
や
す
い

◦
予
防
策

　
◦�

短
時
間
で
も
自
動
車
の
中
に
子
ど
も

を
残
し
て
離
れ
な
い

　
◦�

十
分
な
水
分
補
給
と
衣
服
の
調
整
を

す
る

　
◦�

ベ
ビ
ー
カ
ー
に
は
日
よ
け
を
つ
け
る

（
日
よ
け
を
つ
け
て
い
て
も
照
り
返
し

は
受
け
る
の
で
、
特
に
注
意
す
る
）

▪
高
齢
者

◦
特
徴

　
◦�

暑
さ
を
感
じ
に
く
く
、
体
温
調
節
や

発
汗
機
能
が
低
下
す
る

◦
予
防
策

　
◦�

常
に
水
を
手
元
に
置
き
、
定
期
的
に

口
に
す
る
（
特
に
寝
る
前
に
も
水
を

飲
む
）

　
◦�

室
内
で
は
温
度
計
、
湿
度
計
を
見

て
、こ
ま
め
に
空
調
を
調
整
す
る
（
目

安
と
し
て
、
室
温
が
28
℃
、
湿
度
が

70
％
を
超
え
た
ら
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機

等
で
調
整
を
）

▪
屋
外
労
働
者

◦
特
徴

　
◦�

高
温
、
多
湿
な
環
境
時
で
の
作
業
は

体
温
が
上
昇
し
や
す
い

◦
予
防
策

　
◦�

濡
ら
し
た
タ
オ
ル
や
冷
却
剤
な
ど
を

使
っ
て
体
温
を
下
げ
る
工
夫
を
す
る

　
◦�

こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
適
度
な
休
憩

を
と
る

　

�

 

次
の
よ
う
な
症
状
が
出
た
と
き
は��

�

熱
中
症
を
疑
い
ま
し
ょ
う

◦�

軽
度
…
め
ま
い
、立
ち
く
ら
み
、筋
肉
痛
、

汗
が
と
ま
ら
な
い
、
な
ど

◦�

中
度
…
頭
痛
、
吐
き
気
、
体
が
だ
る
い
、

体
に
力
が
入
ら
な
い
、
な
ど

◦�

重
度
…
意
識
が
な
い
、
け
い
れ
ん
、
高

い
体
温
、呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、ま
っ

す
ぐ
歩
け
な
い
・
走
れ
な
い
、
な
ど

 

熱
中
症
の
応
急
処
置
は
…
？
？

①�

涼
し
い
場
所
へ
移
動
し
、
安
静
に
寝
か

せ
る

②�

衣
服
を
緩
め
て
う
ち
わ
な
ど
で
風
を
あ

て
、
体
を
冷
や
す

③�

水
分
・
塩
分
を
補
給
す
る

　
呼
び
か
け
に
反
応
し
な
い
、
自
力
で
水
分

が
摂
取
で
き
な
い
な
ど
症
状
が
改
善
し
な
い

場
合
は
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
び
ま
し
ょ
う
。

　高額な診療を受けたとき、「限度額認定証」を提示す
ることにより、一カ月の医療機関ごとの窓口での支払い
を自己負担限度額でとどめることができます。
　認定証が必要な方は、下記へ申請をお願いします。
　すでに認定証をお持ちの方も有効期限が７月３１日と
なっていますので、引き続き必要な場合は、改めて申
請してください。
　申請は８月１日から受け付けます。
　なお、申請されても保険税の未納がある場合は、交
付を受けられない場合がありますのでご注意ください。

○申請場所
　保険年金課または旧支所である土山、甲賀大原、甲
南第一、信楽地域市民センター

○持参するもの
　・保険証
　・�課税証明書（平成２８年１月１日に甲賀市に住所の
ない方）

▪�７０歳から７４歳までの方は、高齢受給者証で所得区
分の確認ができるため、住民税非課税世帯の方のみ
「限度額適用・標準負担額減額認定証」の申請が必
要です。

国民健康保険高齢受給者証を更新します
　７０歳から７４歳までの方に交付されている高齢受給者
証の有効期限が７月３１日となっています。
　８月１日からお使いいただく新しい受給者証を７月中
旬に普通郵便でお届けしますので、お手元に届きました
ら、お名前等間違いがないか確認の上、大切に保管し
てください。
　また、医療機関を受診される際は、今回お届けする
受給者証と保険証を一緒に、必ず窓口へ提示いただく
ようお願いします。

　多子世帯に対する経済的負担を軽減し、少子化対策
を進めるため、平成２８年４月から第３子以降の保育料
が無料となる範囲を拡大しました。

　保育園等に通う園児の兄・姉が、２人以上同時に
在園している場合、３人目以降の保育料が無料

　年収約４７０万円未満相当の世帯において、保護者と
生計を一にする園児の兄・姉がいる場合、その兄・姉
の年齢に関係なく、３人目以降の園児の保育料が無料

※�保育園等に通う園児がいる世帯のうち、対象となり得る
世帯には、７月中に通知を送付する予定です。

保
険
年
金
課　
後
期
高
齢
者
医
療
係　
☎
６
５‐０
６
８
９
／

６
３‐４
６
１
８

問
い
合
わ
せ

こども未来課　管理係　☎86-8179 ／ 86-8380
問い合わせ

保険年金課　国保年金係　☎65-0688／ 63-4618
問い合わせ

８
月
１
日
か
ら
有
効
の
新
し
い
被
保
険
者
証
を
お
送
り
し
ま
す
。

　

被
保
険
者
証
は
簡
易
書
留
郵
便
で
７
月
中

旬
に
発
送
し
ま
す
。

　
現
在
お
使
い
の
び
わ
色
の
被
保
険
者
証
は
、

７
月
31
日
を
も
っ
て
有
効
期
限
が
切
れ
ま
す
。

８
月
１
日
か
ら
は
使
え
ま
せ
ん
。

　
８
月
以
降
に
医
療
機
関
等
で
提
示
さ
れ
る
際

は
、お
間
違
え
の
な
い
よ
う
十
分
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
加
入
の
皆
さ
ん
へ

申請を
お忘れ
なく！国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証

国民健康保険に加入の皆さんへ

甲賀流の子育て支援
～第３子以降の保育料無料化～

従来

平成２８年
４月～

第1子　23歳 第2子　15歳 第3子　4歳

保育園等無料（例）

※新しい被保険者証はうぐいす色です。

加えて

予
防
し
ま
し
ょ
う

�

熱
中
症

　
今
年
の
夏
も
猛
暑
と
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
て
お
り
、熱
中
症
に
か
か
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。昨
年
県
内
で
は
、5
月
か
ら
9

月
の
間
に
約
６
７
０
人
が
熱
中
症
で
救
急
搬
送
さ
れ
て
い
ま
す
。熱
中
症
は
気
温
だ
け
で
な
く
、人
の
体
調
や
暑
さ
へ
の
慣
れ
な
ど
も

影
響
し
て
起
こ
り
ま
す
。ま
た
屋
外
だ
け
で
な
く
、室
内
で
も
高
温・多
湿
に
な
れ
ば
発
症
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。熱
中
症
に
つ
い
て

正
し
く
理
解
し
、予
防
し
ま
し
ょ
う
。

脇の下・太
もものつけ
ねなどを冷
やす

特
に
幼
児
や
高
齢
者
は
暑
い
時
間
帯

（
11
時
～
14
時
頃
）
の
外
出
を
避
け
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

言
葉
が
話
せ
な
い
赤
ち
ゃ
ん
は
…

　
顔
色
（
赤
い
、
青
い
）
や
汗
（
多
い
、

少
な
い
）
の
か
き
方
な
ど
い
つ
も
と
違

う
様
子
の
と
き
は
注
意
を
し
ま
し
ょ
う
。

冷たい甲賀市産のお茶を
ご用意しています
� ～全地域市民センター～
　市では、市内の23地域市民センターで、熱中症
予防のために、８月末までの間、冷たいお茶をご用
意しています。お散歩の途中など、お気軽にお立ち
寄りください。

8平成 28年 7月 15日平成 28年 7月 15日9


