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甲賀市民のための健康手帳 
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名前                

 

滋賀の健康づくりキャラクター ハグ＆クミ 滋賀の健康づくりキャラクター ハグ＆クミ 

〇この健康手帳は、健康増進法に基づいて交付されるものです。 

〇健康診査や各種検診の記録、医療の記録などを記入し、健康管理に

ご活用ください。 

〇発行やページの追加の際は、甲賀市のホームページから印刷して

いただくか、甲賀市すこやか支援課（0748-69-2168）へお問い合わせ

ください。 


