
皆さんのご意見を募集します（パブリック・コメント）

　生活環境が大きく変わる３月は、全国的にも月別自殺者数が多いことから、
自殺対策強化月間に指定されています。
　自殺の多くは、生活、家庭、仕事、健康などさまざまな要因により心理的に追い詰められた結果、選んで
しまう「追い込まれた末の死」と言えます。
　「私には関係ないかも」ではなく、まず一人ひとりが、他者に関心を持ち、自殺に対する理解を深めるこ
とが大切です。かけがえのない命を守るために、私たちにできることを考えてみませんか。

甲賀市自殺対策計画（素案）
市では、誰も自殺に追い込まれることのないまちをめざして「甲賀市自殺対策計画（素案）」を作成しました。
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誰も自殺に
追い込まれることのないまちへ

３月は
自殺対策強化月間

　ゲートキーパーは、自殺の危険を示すサインに気づき、
関わることの出来る人です。

ゲートキーパーの４つの役割
●気づき…�家族や仲間の変化に気づいて、声をかける。
●傾　聴…本人の気持ちを尊重し、耳を傾ける。
●つなぎ…�本人に理解のある家族や友人などと連携し

て、早めに専門家に相談するよう促す。
●見守り…温かく寄り添いながら、見守る。

　市では、まちづくり出前講座でゲートキーパー養成講座
を実施しています。関心のある方は、下記まで。

　今月、市内図書館に自殺対策に
関連した情報コーナーを設置してい
ます。

あなたもできる取り組み

「ゲートキーパー」を知ろう 「生きること」や
「こころの健康」に
ついて考えよう

こころや心配ごとに関する
主な相談窓口を市ホームページに
掲載しています。

【意見募集期間】
　3月1日（金）～30日（土）
【意見を提出できる方】
　「甲賀市自殺対策計画（素案）」に関し、意見等を
提出する意思を有する個人および法人、その他の
団体
【意見の提出方法】
　意見書（閲覧場所にて取得可能）に記入の上、各
閲覧場所へ持参・郵送・ファックス・Eメールで提出し
てください。

【公表の方法】
　すこやか支援課、旧支所である土山・甲賀大原・
甲南第一、信楽地域市民センターおよび各保健セ
ンターでの閲覧（開庁日の8時30分～17時15分の
み可能）ならびに、市ホームページ、あいコムこうか
ポータルシステムへの掲載
【意見の取扱い】
　提出いただいたご意見は、個人情報を除き、回答
とあわせて市ホームページで公表します。なお、ご
意見を提出された方への個別の回答はしません。

●問い合わせ●　すこやか支援課　健康増進係　〒528-8502 水口町水口 6053番地
　☎ 69-2168　Ｆax 63-4085　koka10255000@city.koka.lg.jp
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