
「
輝
い
て
い
た
自
分
」
を
思
い
出
す
こ
と

は
、《
良
い
気
持
ち
》
に
な
り
、
認
知
機

能
を
活
発
に
し
ま
す
。

　

お
し
ゃ
べ
り
す
る
こ
と
は
、
肺
炎
予
防

や
誤ご

嚥え
ん

予
防
に
も
な
り
、
み
ん
な
が
集

ま
る
と
こ
ろ
ま
で
行
く
と
い
う
目
的
で
閉

じ
こ
も
り
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。ま
た
、

昔
の
こ
と
を
語
る
こ
と
は
知
ら
な
い
人
か

ら
す
る
と
「
こ
の
人
、
す
ご
い
な
、
何
で

も
知
っ
て
い
る
人
」
と
周
囲
か
ら
も
賞
賛

さ
れ
ま
す
。
人
か
ら
認
め
ら
れ
た
と
い
う

こ
と
は
〝
人
が
前
向
き
に
生
き
よ
う
と

す
る
〟
大
切
な
こ
と
の
ひ
と
つ
な
の
で
す
。

　

み
ん
な
で
集
ま
り
話
を
し
な
が
ら
ひ
と

つ
の
も
の
を
創
り
上
げ
る
こ
と
は
、
地
域

の
つ
な
が
り
を
深
め
る
こ
と
に
も
な
り
、

ぜ
ひ
こ
う
し
た
取
り
組
み
が
市
内
で
広

が
る
と
い
い
で
す
ね
。

食
事
、
健
診
、
ま
た
社
会
と
の
つ
な
が
り
を

持
ち
つ
つ
、
規
則
正
し
く
生
活
を
送
る
こ
と

が
健
康
へ
の
一
番
の
近
道
な
の
で
す
。

　

現
在
、
こ
う
し
た
悪
循
環
か
ら
防
ぐ
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
教
室
を
市
内
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
が
水
口
地
域
で
実
施
し

て
い
る
※
フ
レ
イ
ル
対
策
の
た
め
の
健
康
教
室 

『
み
た
け
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』。

　

こ
れ
は
、
若
い
う
ち
か
ら
対
策
す
る
た
め

に
介
護
予
防
と
健
康
増
進
の
両
面
か
ら
運

動
・
歯
や
口
腔
、
栄
養
に
つ
い
て
の
教
室
を

開
く
も
の
で
『
み
ん
な
で
』『
た
の
し
く
』『
け

ん
こ
う
に
！
』
が
合
言
葉
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
に
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う

事
業
の
モ
デ
ル
地
区
の
ひ
と
つ
と
し
て
指
定

さ
れ
た
「
山
内
自
治
振
興
会
」
で
の
取
り
組

み
を
見
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

高
齢
化
率
は
40

超
！

　

山
々
に
囲
ま
れ
た
土
山
町
山
内
地
区
は

高
齢
化
率
が
40
％
を
超
え
る
地
域
。
大
人
一

人
に
つ
き
１
台
の
車
を
保
有
し
、
徒
歩
５
分

以
内
の
距
離
で
あ
っ
て
も
車
で
移
動
さ
れ
る

と
い
う
現
状
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
ま
ま
で
は
、
高
齢
化
に
ま
す
ま
す
拍

車
が
か
か
り
地
域
の
持
続
す
ら
難
し
く
な
る

と
い
う
状
況
か
ら
、
少
し
で
も
健
康
寿
命
を

延
ば
す
取
り
組
み
を
継
続
で
き
な
い
か
と
い

う
こ
と
で
事
業
へ
の
参
加
に
手
を
挙
げ
た
の

が
始
ま
り
。

山
内
地
域
に

�

訪
れ
る
方
も
元
気
に
！

　

地
域
の
人
は
健
康
の
た
め
に
体
を
動
か
す

こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
は
す
で
に
承
知
済

み
。
た
だ
、
誰
か
か
ら
強
制
さ
れ
た
り
、
楽

し
く
な
い
と
続
か
な
い
と
の
意
見
か
ら
、
山

内
地
域
の
自
然
、
文
化
、
食
、
温
泉
な
ど
の

地
域
資
源
を
活
か
し
た
コ
ー
ス
を
地
域
の
み

ん
な
で
考
え
、
他
の
地
域
か
ら
訪
れ
る
人
へ

の
ガ
イ
ド
役
や
お
も
て
な
し
役
を
す
る
こ
と

で
地
元
の
人
も
い
つ
の
間
に
か
歩
く
こ
と
に 

つ
な
が
る
と
い
う
里
山
コ
ー
ス
を
考
案
し
よ

う
と
「
里
山
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
づ
く
り
」

が
始
ま
り
ま
し
た
。

区
民
そ
れ
ぞ
れ
に
役
割
を
！

　

コ
ー
ス
作
り
に
は
、
自
分
が
住
ん
で
い
る
山

内
地
域
の
魅
力
や
、
こ
の
先
こ
の
地
域
で
ど
う

暮
ら
し
て
い
き
た
い
か
、
地
域
で
残
し
た
い
も

の
や
場
所
を
区
民
が
話
し
合
う
座
談
会
や
、

先
進
的
に
す
で
に
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る

大
津
市
南
比
良
地
区
へ
の
視
察
、
ま
た
地
元

の
健
康
推
進
員
や
有
志
も
参
画
し
進
め
た
こ

と
を
通
じ
て
、
社
会
的
に
健
康
で
い
ら
れ
る

た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
人
と
の
つ
な
が
り
の

中
で
「
役
割
」
を
程
よ
く
も
つ
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
、
話

し
合
い
に
参
加
し
た
人
も
昔
の
こ
と
を
話
す

中
で
、
元
気
に
な
っ
た
と
い
う
別
の
相
乗
効

果
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。

市
内
で
広
が
る
取
り
組
み

自
分
た
ち
の
住
む
ま
ち
の
良
さ
を
再
発
見

▲ 地域資源を見直すことに繋がった座談会

▲みたけプロジェクトでの一コマ

▲考案したコースを区民が実際に歩くデモウォーク

山
内
自
治
振
興
会

�

『
里
山
ヘ
ル
ス
ツ
ー
リ
ズ
ム
づ
く
り
』

　

地
域
住
民
の
意
見
や
声
を
集
め
て
作
成
さ

れ
た
こ
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
マ
ッ
プ
を
活
用
し
、

今
後
訪
れ
る
方
を
も
て
な
し
、
地
域
住
民
を

は
じ
め
、
訪
れ
る
方
も
元
気
に
で
き
れ
ば
と

話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

▼完成した山内体験ウォーキングマップ

『
み
た
け

�

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』？

み
ん
な
で

た
の
し
く

け
ん
こ
う
に
！

　

高
齢
に
な
る
と
、
体
力
や
気
力
と
い
っ
た

力
は
次
第
に
衰
え
や
す
く
な
り
ま
す
。「
年

だ
か
ら
…
」
と
そ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
、

や
が
て
悪
循
環
に
陥
り
心
身
は
さ
ら
に
衰
え

て
い
き
ま
す
。

　

こ
の
悪
循
環
か
ら
抜
け
出
す
た
め
に
は
、

日
頃
か
ら
意
識
し
て
手
足
の
機
能
を
維
持
す

る
こ
と
や
、
改
善
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
り

ま
す
。健

康
へ
の
一
番
の
近
道
は

�

規
則
正
し
い
生
活
か
ら
！

　

高
齢
期
に
起
き
や
す
い
問
題
の
ひ
と
つ

が
、
生
活
リ
ズ
ム
が
乱
れ
や
す
い
こ
と
で

す
。
基
本
的
な
こ
と
で
す
が
、適
度
な
運
動
、

【心身の機能が衰える例】

食欲
食事の栄養
社会活動
の低下

外出の機会
身体活動量
の低下

筋力・体力
判断力
認知機能
の低下

『
ふ
る
さ
と
絵
屏
風
』��

　

��

づ
く
り
で�

�

健
康
長
寿
に

　

甲
南
町
竜
法
師
地
区
で
の
「
ふ
る
さ

と
絵
屏
風
」
の
取
り
組
み
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

　

こ
れ
は
、
昔
語
り
の
歴
史
文
化
財
づ

く
り
で
も
あ
り
ま
す
が
、
携
わ
っ
た
方
々

の
生
き
生
き
と
し
た
元
気
な
様
子
を
見

る
と
健
康
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て
い
る
こ

と
が
わ
か
り
ま
す
。
昔
の
こ
と
を
思
い
出

し
な
が
ら
話
す
、
聞
く
、
そ
れ
を
絵
に

描
い
て
み
る
、
表
現
し
て
み
て
、
伝
え
て

い
く
プ
ロ
セ
ス
が
そ
こ
に
は
あ
る
の
で
す
。

　

昔
の
こ
と
を
思
い
出
し
お
し
ゃ
べ
り
す

る
こ
と
は
、
回
想
療
法
に
位
置
づ
け
ら

れ
、「
頑
張
っ
た
自
分
」「
苦
労
し
た
自
分
」

▲ 完成したふるさと絵屏風を元に話すことも予防のひとつ

▲ 昔のことを思い出し描くことで脳が活性化すると  
いう絵屏風づくり

※
フ
レ
イ
ル

介
護
が
必
要
に
な
る

危
険
性
の
高
い
状
態
で
す

が
、
ま
だ
健
康
を
維
持

で
き
て
い
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
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