
お
と
う
さ
ん
た
ち
の
声

　

中
で
も
印
象
に
残
っ
た
の
は
「
子
育
て
が
大

変
な
の
は
妻
、
負
担
を
少
し
で
も
軽
く
す
る
た

め
に
家
で
の
家
事
分
担
が
自
然
と
で
き
て
い
る
」

と
い
う
声
が
多
か
っ
た
こ
と
。
相
手
を
思
い
や

る
気
持
ち
が
、
子
育
て
に
も
自
然
に
関
わ
っ
て

い
け
る
ん
で
す
ね
。

　

市
内
の
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
毎
月

楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り
や
こ
こ
ま
あ
ち
ね
っ

と
を
見
て
家
族
み
ん
な
で
遊
び
に
行
っ
て
み
ま

せ
ん
か
。
子
育
て
で
悩
ん
で
い
る
こ
と
、
不
安

に
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
思
い
を
共
感
で
き
る
友

達
づ
く
り
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
お
父

さ
ん
同
士
で
子
育
て
の
話
が
職
場
な
ど
で
も
自

然
に
で
き
る
、
そ
ん
な
ま
ち
に
な
れ
ば
良
い
で

す
ね
。

お
と
う
さ
ん
と 

 
 

あ
そ
ぼ
う
！

　

妊
娠
期
か
ら
子
育
て
世
代
ま
で
楽

し
め
る
「
こ
こ
も
〜
り
」
に
は
、
雨

の
日
で
も
室
内
に
あ
る
遊
具
で
遊
べ
る

「
て
る
て
る
パ
ー
ク
」
や
甲
賀
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま
す
。
６
月

１
日
（
土
）
同
セ
ン
タ
ー
の
「
お
と
う

さ
ん
と
あ
そ
ぼ
う
ひ
ろ
ば
」
に
は
、
９

組
の
親
子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
お
父
さ
ん
の
中
に
は

１
年
間
の
育
児
休
業
を
取
得
さ
れ
て

い
る
方
も
。
お
父
さ
ん
の
、
子
育
て
に

対
す
る
思
い
と
は
。

　

参
加
し
た
お
母
さ
ん
は
「
子
育
て
は
不
安
で

い
っ
ぱ
い
。
近
く
の
公
園
遊
具
は
ブ
ラ
ン
コ
し

か
な
く
、
外
で
遊
ぶ
こ
と
も
難
し
い
。
子
ど
も

が
ま
だ
小
さ
い
の
で
遠
出
や
外
出
は
あ
ま
り
で

き
ず
、
買
い
物
や
、
こ
う
し
た
支
援
セ
ン
タ
ー

で
の
広
場
の
み
。
特
に
雨
の
日
は
、
子
ど
も
が

家
で
は
退
屈
す
る
の
で
、
近
く
に
雨
で
も
遊
べ

る
こ
う
し
た
広
場
が
あ
り
、
親
も
子
も
気
分
転

換
が
で
き
嬉
し
い
で
す
。」

　

一
方
、
自
治
振
興
会
で
子
育
て
支
援
に
携
わ

る
方
は
「
私
自
身
も
子
ど
も
と
一
緒
に
遊
ぶ
こ

と
で
、
元
気
を
分
け
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
月

１
回
で
す
が
、
外
出
す
る
機
会
が
で
き
、
子
ど

も
か
ら
笑
顔
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。」

　

初
め
て
来
ら
れ
た
方
が
多
く
、
参
加
さ
れ
た

方
は
「
す
ご
く
楽
し
か
っ
た
。
来
て
良
か
っ
た

で
す
。」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

市
内
に
は
、
他
に
も
こ
う
し
た
地
域
で
の
子

育
て
広
場
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

地
域
で
子
育
て 

 
 

み
ん
な
が
元
気
に
！

　

朝
か
ら
あ
い
に
く
の
雨
が
降
る
５
月

28
日
（
火
）、
綾
野
自
治
振
興
会
と
水

口
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
合
同
で
「
あ

や
の
ち
び
っ
こ
ら
ん
ど
＆
出
前
ひ
ろ
ば
」

が
開
催
さ
れ
、
た
く
さ
ん
の
親
子
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
か
ら
自
治
振
興
会
の
健
康

福
祉
・
ス
ポ
ー
ツ
部
会
が
主
体
と
な
り

子
育
て
広
場
を
月
１
回（
第
４
火
曜
日
）

鹿
深
ホ
ー
ル
で
開
催
。
こ
の
日
は
、
セ

ン
タ
ー
職
員
や
子
育
て
に
関
わ
る
地
域

の
お
じ
い
ち
ゃ
ん
も
一
緒
に
大
型
の
積
み

木
や
色
ボ
ー
ル
、
ま
た
手
を
使
っ
た
歌

遊
び
、
親
子
で
の
触
れ
合
い
遊
び
を
し

ま
し
た
。

▲ 子どもが夢中になる歌遊び

▲ おとうさんとあそぼうひろばに参加された皆さん

子
ど
も
を
ご
は
ん
で
育
て
た
い
！

�

　
『
粒
っ
子

』

　

今
年
で
活
動
13
年
目
。
子
ど
も
の
心
と
体
を
健
康
に
育
て
る

に
は
ご
は
ん
（
和
食
）
が
一
番
と
い
う
強
い
思
い
と
一
人
で
も
多

く
の
子
育
て
マ
マ
に
ご
は
ん
食
の
良
さ
を
知
っ
て
も
ら
お
う
と
い

う
の
が
活
動
理
念
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
、
学
校
給
食
の
試
食
会
や
関
連
映
画
の
上
演
会
な

ど
を
企
画
・
開
催
さ
れ
、
食
育
に
つ
い
て
考
え
て
も
ら
お
う
と

継
続
し
て
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
活
動

内
容
や
食
育
に
関

す
る
情
報
を
掲
載

し
た
会
報
『
粒
っ
子

Ｎ
ｅ
ｗ
ｓ
』。
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー

を
始
め
、
図
書
館

な
ど
に
も
設
置
さ

れ
て
い
る
の
で
、
ぜ

ひ
一
度
手
に
取
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

子育てを楽しもう！
　地域全体で子育てをしていこうとする取り組みは、これ以外に 
もたくさんあります。
　子育ては決して一人ではありません、時には同じ悩みを共有でき
る友達、アドバイスをもらえる先輩などがきっといます。
　各子育て支援センターには、子育ての相談案内役としての「子育
てコンシェルジュ」を配置していますので、一人で悩まず、とにかく一歩足を踏み出してみましょう。
　周囲の力も借りつつ、今しかない子育ての時間を楽しみましょう！

妻が買い物に行く
ので、少しでも息
抜きをしてもらえ
たらと思いました。

平日は仕事で遅くなる
ので 休日に 子どもと 
遊ぶのが楽しいです。

子育ては大変ですが、妻の方が大変だ
と思うので、少しでも負担が軽くなれば
と思い、家での家事分担は
特に決めることなく食器洗い
や洗濯など、自然とできて
いる感じです。

定
す
る
こ
と
で
よ
り
参
加
し
や
す
く 

さ
れ
て
い
ま
す
。
一
方
で
関
わ
っ
た
大
人

は
子
ど
も
と
接
す
る
こ
と
で
元
気
を
も

ら
っ
て
い
る
と
い
う
声
も
あ
り
、
子
ど

も
の
居
場
所
づ
く
り
に
と
始
め
た
取
り

組
み
が
、
い
つ
の
間
に
か
関
わ
っ
た
大

人
の
居
場
所
に
な
っ
て
い
る
と
い
う
別
の

効
果
も
出
て
い
ま
す
。

　

全
国
で
急
速
に
広
ま
っ
て
い
る

「
子
ど
も
食
堂
」
の
人
気
の
背

景
に
は
、
共
働
き
や
、
ひ
と
り

親
家
庭
の
増
加
な
ど
、
ひ
と
り

で
食
事
を
せ
ざ
る
を
得
な
い
子

ど
も
が
増
え
た
と
い
う
こ
と
が

挙
げ
ら
れ
ま
す
。『
ご
飯
を
通
じ

た
垣
根
の
な
い
居
場
所
』
が
合

言
葉
の
「
子
ど
も
食
堂
」。
市
内

で
は
、
17
と
県
内
で
も
ト
ッ
プ

の
数
を
誇
り
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
の
役
割
は
、
単

に
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
だ

け
で
な
く
、関
わ
る
方
々
も「
地

域
の
つ
な
が
り
を
よ
り
一
層
深

め
、み
ん
な
を
元
気
に
し
た
い
。」

「
多
世
代
で
の
交
流
が
図
れ
る

場
に
し
た
い
。」
な
ど
、
そ
の

活
用
方
法
や
効
果
は
無
限
大

で
す
。

　

実
施
に
は
自
治
会
や
、
地

域
の
保
護
者
会
な
ど
が
主
体

と
な
り
、
地
元
の
民
生
委
員
児

童
委
員
、
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
、
地
元
企
業
に
よ
る

食
材
の
提
供
な
ど
も
あ
り
、
１

回
あ
た
り
の
食
事
代
を
１
０
０

円
か
ら
２
０
０
円
程
度
に
設

▲  ＰＲのために  
子ども食堂の皆さんと  
シンガーソングライターの  
yokkoさんが作った 
テーマソング

ご
飯
で
育
む
子
育
て
の
輪

「
子
ど
も
食
堂
」の
数
は
17
と
県
内
で
ト
ッ
プ
！

▲ 今後の活動について話し合うメンバーの皆さん（まるーむで）

Facebook
あります

▲ すべて手作りによる会報「粒っ子News」
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