
⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10⽉ 練習室

14：00〜16：00

レクレーション
ダンス「へきす
い」

18：00〜21：00

⽔⼝今村組

13：00〜16：00

モハラカプア

11：00〜12：00

モハラカプア
10：00〜11：00

野瀬耕男

18：00〜22:00

Teaʻｚ

13：00〜16：00

⽇本よし笛の会

14：00〜16：00

レクレーション
ダンス「へきす
い」

19：00〜22：00

サザナミ記念ア
ンサンブル

9：00〜11：00

ゴスペルサー
クルfucca

18：00〜21：00

⽔⼝今村組
9：00〜11：00

ゴスペルサーク
ルfucca

13：00〜16：00

モハラカプア

11：00〜12：00

モハラカプア

13：00〜16：00

⽇本よし笛の会
14：00〜16：00

レクレーション
ダンス「へきす
い」

19：00〜21：00

⼿話サークル
ぐーちょきぱー

9：00〜11：00

ゴスペルサーク
ルfucca

10：00〜11：00

野瀬耕男

18：00〜21：00

⽔⼝今村組

15：00〜18:00

演劇集団
deerdeep

14：00〜16：00

レクレーション
ダンス「へきす
い」



⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10⽉ 和室 1

11：00〜14：00

H30〜31年Baby

の会

9：00〜13：00

⽇本舞踊グルー
プ庸寿会

9：00〜13：00

⽇本舞踊グルー
プ庸寿会

19：00〜22：00

わくわくヨガ
サークル



⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10⽉ 和室 2

9：00〜13：00

⽇本舞踊グルー
プ庸寿会

9：00〜13：00

⽇本舞踊グルー
プ庸寿会

11：00〜14：00

H30〜31年Baby

の会



⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10⽉ 会議室 1

14：00〜17：00

ひとり親家庭福
祉の会

14：00〜17：00

ひとり親家庭福
祉の会

17：00〜20：00

書に親しむ会

17：00〜20：00

書に親しむ会



⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10⽉ 会議室 ２

19：00〜21：00

綾野ゆうゆうク
ラブ

13：00〜21：00

フラワーサーク
ルElower

studioM

13：00〜21：00

フラワーサーク
ルElower

studioM

13：00〜21：00

フラワーサーク
ルElower

studioM

13：00〜21：00

フラワーサーク
ルElower

studioM

13：00〜19：00

フラワーサーク
ルElower

studioM



⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10⽉ 多⽬的室 1



⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10⽉ 多⽬的室 2



⽇ ⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

10⽉ キッチンスペース


