
〜信楽中学校室内温水プール・トレーニングルーム利⽤者のみなさまへ〜 
信楽中学校温水プール・トレーニングルーム一般開放について 

 信楽中学校室内温水プール・トレーニングルームの⼀般開放を⾏っています。当施設では、より
快適に、より安全に、またより効果的にご利⽤いただくため、下記の原則を定めております。 
 ご理解いただきますようよろしくお願いします。 
 

【基本情報】 

信楽中学校室内温水プール・トレーニングルームは 

甲賀市内の⽅または甲賀市内に通勤・通学している⽅が利⽤できる施設です。 
18 歳以下の⽅は年度初めの利⽤申し込み時に保護者の同意が必要です。 
⼩学校３年⽣（９歳以下）の利⽤には、一緒に泳げる 18 歳以上の保護者の付き添いが必要で
す。どうしても保護者が付き添えない場合は、利⽤⽇よりも前にプール窓口へお問い合わせくだ
さい。 

 

プール 

区分※１ 
利⽤料 

１回当たり 回数券（１１枚綴り） 

幼児 １００円 １,０００円 

小中学生等 ３００円 ３,０００円 

⼀般 ５００円 ５,０００円 

 

トレーニング

ルーム※３ 

区分※１ 
利⽤料 

１回当たり 回数券（１１枚綴り） 

⼀般 ３００円 ３,０００円 

※１ 区分詳細 
幼児    … ６歳以下の未就学児 
小中学生等 … 今年７歳〜今年１５歳になる⽅ 
⼀般    … 今年１６歳以上の⽅ 

 
※３ トレーニングルームは⾼校生以上（今年 16 歳以上）のみしか利⽤できません。 
  



Ｑ１．施設を利⽤するにはどうすればいいですか︖ 

 

 

18 歳以下の⽅は年度初めの利⽤申し込み時に保護者の同意が必要です。 

 

＜利⽤会員登録の⽅法＞ 

 信楽中学校室内温水プール・トレーニングルーム受付で登録手続きをお願いします。 
 

【新規登録に必要な物】 

１ 利⽤申込⽤紙（プール・トレーニングルーム受付に備え付け） 

２ スポーツ安全保険加入費（任意加入） 

（６５歳以上︓1200 円、６４歳〜⾼校生以上︓1850 円、中学生以下 800 円） 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

利用される方は全員、会員登録（会員証の作成）が必要です。 

仮会員証の発行  

会員証の発行  
＊プール受付窓口でお受取ください。 

＜注意＞ 

申込み時にスポーツ安全保険への加入された 

場合、当日の施設利用は可能ですが、即時保

険が適用されるわけではありませんのでご注意

ください。 

 

保険適応日は受付にてご確認ください。 

申込み  



 

【更新登録に必要な物】 

１ 利⽤申込⽤紙（プール・トレーニングルーム受付に備え付け） 
 
２ 昨年までの会員証 
  ※昨年度までの会員証に今年度の「更新シール（令和〇〇年度）」を貼り付けて使⽤していた
だきます。 
 
３ スポーツ安全保険加入費（任意加入） 

（６５歳以上︓1200 円、６４歳〜⾼校生以上︓1850 円、中学生以下 800 円） 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

昨年までの会員証に

「シール」を貼り付ける  

申込み  ＜注意＞ 

申込み時にスポーツ安全保険への加入さ

れた 

場合、当日の施設利用は可能ですが、即

時保険が適用されるわけではありません

のでご注意ください。 

 

保険適応日は受付にてご確認ください。 

 



 

Ｑ２．いつでも利⽤することはできるのですか︖ 

この施設は学校体育施設ですので、学校の利⽤が優先されます。 
学校教育活動で利⽤しない時間をスポーツ・レクリエーション活動や健康づくりの場として、以

下のとおり⼀般開放しています。 

 

＜開放期間＞５⽉〜１０⽉ 

＜開館曜⽇＞毎週 ⽕・水・⾦・⼟曜⽇ 

＜開館時間＞１回目 １４時３０分〜１７時３０分（最終退館時間 １８時００分） 

      ２回目 １８時００分〜２１時００分（最終退館時間 ２１時３０分） 

＜休 館 ⽇＞４⽉・１１⽉〜３⽉ 

      ５⽉〜１０⽉の毎週⽉・木・⽇曜⽇ 

      その他設備点検等施設管理上必要な場合 

＜そ の 他＞詳しくは甲賀市 HP 掲載の⼀般開放カレンダーをご確認ください。 

 

Q３．回数券はどこで購⼊できますか︖ 

回数券は信楽中学校室内温水プール・トレーニングルーム受付窓口で販売します。 

利⽤券の払い戻しは⾏いませんのでご注意ください。 

 

  



 

Ｑ４．施設を利⽤したいのですが、利⽤⽅法を教えてください。 

【受付】 

＊信楽中学校室内温水プール・トレーニングルーム内受付窓口に 

会員証（仮会員証）、利⽤料（回数券）、年度初めの場合は利⽤申込書を提出してください。 

 

【更⾐】 

＊プール利⽤時、トレーニング利⽤時共にご利⽤いただけます。それぞれの専⽤ロッカーを 

 ご利⽤ください。なおロッカーの鍵をかけるには１００円が必要です（開錠時に戻ります）。 

 

【施設の利⽤】 

＊利⽤上の注意事項等をご確認いただき、ご利⽤ください。また、スタッフの指⽰には必ず従って 

ください。 

 

【退館】 

＊信楽中学校室内温水プール・トレーニングルーム受付窓口で会員証を受け取り退館してくださ

い。 

最終退館時間は各開放時間終了後、３０分以内となっております。 

  



Ｑ５．会員証を紛失したのですがどうすれば良いですか︖ 

会員証の再交付申請が必要です。以下の物をお持ちいただき、信楽中学校室内温水プール・トレ
ーニングルーム受付で登録手続きをお願いします。 

 

１ 利⽤申込⽤紙（プール・トレーニングルーム内受付に備え付け） 

２ スポーツ安全保険加入費（任意加入） 

（６５歳以上︓1200 円、６４歳〜⾼校生以上︓1850 円、中学生以下 800 円） 

 

 

 

 

 

 

Ｑ６．トレーニングルームの利⽤者講習会について教えてください。 

初めてトレーニングルームをご利⽤される際には、利⽤者講習会の受講をお願いしています。 
随時、開催しておりますので、受講をお願いします。 

 

＊運動のできる服装でトレーニングルームにお集まりください。 

＊けが防止の為、室内シューズを必ず持参してください。 

＊初回利⽤者講習時から利⽤料が必要です。 

  

再交付申請 

仮会員証の発行  

会員証の発行  

＜注意＞ 

基本的には新規登録時と同じ流れになります

が、安全保険への加入については１年度につ

き１回限りです。 



Ｑ７．水泳教室を利⽤したい場合はどうすればよいですか︖ 

信楽中学校室内温水プールでは、期間中定期的に水泳教室の開催を予定しています。 
プール受付等に案内チラシを設置しておりますので事前に申し込みをお願いします。 

 

プール・トレーニングルームの利⽤に関するご質問、お問い合わせは下記までお願いします。 

 

甲賀市社会教育スポーツ課 電話︓６９－２２４９ 

信 楽 中 学 校 温 水 プ ー ル 電話︓８２－０１８５ 

 

  



プール利⽤の皆さまへ        

〜信楽中学校室内温水プール⼀般開放について〜 
 このプールは信楽中学校の施設ですが、学校教育活動との調整を図りながら、市⺠のスポーツ・レクリエーシ

ョン活動や健康づくりの場として開放しています。 信楽中学校室内温水プールでは、より快適に、より安全に、

またより効果的にご利⽤いただくため、下記の原則を定めております。ご理解いただきますようお願いします。 

利⽤上の注意 
1. ご利⽤の際は、会員証、利⽤料⼜は回数券を必ず受付でご提出ください 

2. 飲酒しておられる⽅、風邪気味や下痢等体調の悪い⽅、伝染性の病気を患っている⽅、⼼臓系統の持病があ

る⽅、及び医師から泳ぐことを禁止されている⽅は遊泳をご遠慮ください。 

3. 水着は競泳⽤のものかそれに準ずるものを着⽤し（男性︓サーファーパンツ等、⼥性︓ビキニタイプは不可）

スイミングキャップも必ず着⽤してください。また、競技⽤のゴーグル以外のものは使⽤しないでください。 

4. 入水前にはシャワーを浴び、化粧、整髪料を⼗分落としてください。 

5. プール内へはタオル・⾐類・履物・危険物（メガネ・時計等のガラス製品やヘアピン・指輪・ピアス等の貴

⾦属類）および遊具（浮き輪・ビーチボール等）を持ち込まないでください。 

6. 準備体操および整理体操は、各⾃で⼗分に⾏ってください。 

7. プールサイドを⾛ったり、⾶び込み・潜水等他⼈に迷惑をかけたりするような⾏為、事故につながるような

⾏為は禁止いたします。 

8. 溺れたり、ケガをしたりしている⼈を⾒つけたらただちに係員までお知らせください。 

9. 中学生以下の児童・生徒だけでの採暖室（サウナ）の利⽤は禁止します。 

10. 館内においてのケガ等については応急処置をいたしますが、その後の責任は負いかねますので事故防止には

⼗分ご留意ください。 

11. 館内の風紀を乱す⾏為、非衛生的な⾏為は固くお断りします。 

12. 館内における貴重品その他の紛失・盗難については責任を負いかねますので、各⾃で⼗分注意して管理して

ください。 

13. プール室内での飲食等は固く禁止します。 

14. 安全確保の為、小学校３年生以下のお⼦さんが利⽤する時は、⼀緒に泳げる１８歳以上の保護者の付き添い

が必要です。（小学生、幼児２名につき保護者 1 名、３名の場合は保護者２名） 

15. オムツの完全に取れていない乳幼児の入水はご遠慮ください。 

16. １９時以降の中学生以下の利⽤は保護者が責任をもって送迎してください。 

17. 入場時間は各開放開始時間の１５分前とします。それ以前の入場はできませんのでご注意ください。なお、

退館時間は各開放時間終了後３０分となっておりますので、ご協⼒お願いします。 

18. 泳いだ後はシャワーを浴びるとともにうがいをし、目をよく洗ってください。 

19. プール室内での石鹸やシャンプーの使⽤は禁止します。 

20. 館内では必ず係員の指⽰に従ってください。指⽰に従わない場合には入館をお断りし、退館していただくこ

とがあります。 

２１．利⽤の際、本⼈の過失により設備の破損や備品等を紛失された場合に、損害費⽤を負担していただきます。 

  



トレーニングルーム利⽤の皆さまへ        
〜信楽中学校トレーニングルーム⼀般開放について〜 

 
信楽中学校トレーニングルームでは、より快適に、より安全に、またより効果的にご利⽤いただく為、下記

の原則を定めております。ご理解いただきますようよろしくお願いします。 

  

利⽤上の注意事項 

1. ご利⽤の際は、会員証、利⽤料⼜は回数券を必ず受付でご提出ください。 

2. 飲酒しておられる⽅、及び医師より運動を禁止されている⽅のご利⽤は固くお断り申しあげます。 

3. トレーニングルームをご利⽤の際は、運動の出来る服装で室内⽤シューズを着⽤してください。 

4. トレーニングルームは原則として１５歳未満の⽅のご利⽤はお断りいたします。 

5. 準備体操および整理体操は、各⾃で⼗分に⾏ってください。 

6. 運動の際には、ご⾃⾝で健康状態を確認の上、無理をしないようにしてください。 

7. ロビー以外での携帯電話のご利⽤はご遠慮ください。 

8. トレーニングルーム内での食事はご遠慮ください。 

9. 館内においてのケガ等については応急処置をいたしますが、その後の責任は負いかねますので事故防止に

は⼗分ご留意ください。 

10. 館内の風紀を乱す⾏為、非衛生的な⾏為は固くお断りします。 

11. 館内における貴重品その他の紛失・盗難については責任を負いかねますので、各⾃で⼗分注意して管理し

てください。 

12. 学校体育施設の為、全館禁煙となっております。 

13. 館内では必ず係員の指⽰に従ってください。指⽰に従わない場合には入館をお断りし、退館していただく

ことがあります。 

14. 利⽤の際、本⼈の過失により設備の破損や備品等を紛失された場合に、損害費⽤を負担していただきま

す。 

 

 


