
すこやか支援課　 0748-69-2168問合せ・申込み

①参加者様向けの説明会を実施

②体力テスト、体組成測定、アンケートを実施

③1人に1枚、分析・目標シートを作成（筋トレ内

容や目標の歩数が記載されています。）

④週に1度運動教室へ参加し、指導員の指導を受

けながら筋トレや有酸素運動を実施

⑤運動教室に参加されない日は、ご自宅で個人シー

トの目標に合わせたトレーニングを実施

⑥約3カ月後に再度体力テストを実施し、新たな分

析・目標シートを作成

⑦新たな目標シートに沿って、④⑤を繰り返す

タニタの活動量計を1人1台お渡しします。

普段の歩数や筋トレの状況を確認することが出来

ます。

令和3年8月1日（日）～ 31日（火）

※電話申込の場合：いずれの日も、8時30分～

17時（土日祝日除く）

WEB、または電話にてお申し

込みください。

（団体・企業での申し込みも

お待ちしています）

3か月1サイクルのプログラムを2回行います。半

年間の教室です。

①20:00 ～

※各教室60分程度 10月8日スタート

岩上体育館（毎週金曜日）

②9:30 ～

③11:00 ～

10月教室スタート！

受講生を募集します！

オーダーメイド型

運動教室

どんなことをするの？

申込期間

申込方法

場所と時間は？

甲

賀

市

タ ニ タ ヘ ル ス リ ン ク×

目指せ！！
－5歳  Body

参加費

月1,500円

半年で
合計9,000円

教室に通うのは

週1回

令和3年10月～
令和4年3月の

約半年間

対　象

20歳～65歳

※先着順定員に
なり次第締切

市内在住 or 通勤・通学の

※保険料を含んだ値段です　※返金はできません

※③11時～の教室は、オンラインでの参加も可能です。

　（オンライン教室：先着10名様）　

10月10日スタート

佐山小学校（毎週日曜日）

甲賀市

こちら

令和4年度私立幼稚園の入園申込

私立幼稚園入園案内

　詳しい内容は、各園へお問い合わせください。

園名 甲南幼稚園 貴生川認定こども園(短時部)

定員
（募集定員）

満3歳児（2歳児）要相談
3歳児　　　70名
4歳児　　　若干名
5歳児　　　若干名

満3歳児（2歳児）要相談
3歳児　　　30名程度
4歳児　　　若干名
5歳児　　　若干名

願書配布 8月2日（月）以降 8月2日（月）9時以降

入園説明会

卒園・在園児ご家庭
8月18日（水）午後4時30分～
新規入園希望のご家庭
8月21日（土）午前10時～

8月21日(土)
受付開始：13時～
説明会：13時30分～

願書受付 入園説明会後先着順 入園説明会後先着順

願書配布 学校法人森島学園 学校法人森島学園

入園説明会 甲南幼稚園 貴生川認定こども園

願書受付 甲南町野田604番地 水口町三大寺2100番地

問合せ 86-8088 62-8188

※ここのっす園の入園願書配布は、8月9日（月）以降を予定しています。

　（入園説明会は9月12日（日）に開催予定）

※私立幼稚園についてのお問い合わせは各園へお願いします。　

※案内は、各園のホームページ・Facebookにも掲載しています。　

※定員は変更することがあります。 ※定員は変更することがあります。

甲南幼稚園

ここのっす園

（水口東・岩上の

統合認定こども園）

貴生川

認定こども園

ホームページ

甲南幼稚園

Facebook

学校法人森島学園遊びの広場「たんぽぽ」

　未就園のお子さんと保護者を対象にした遊びの広場「たんぽ

ぽ」を毎月1回開催しています。

　現在、感染症拡大を受け、開催を見合わせています。

　再開の日時が決まり次第、各園のホームページやフェイスブッ

ク、支援センターのポスター等でお知らせします。

対 象  未就園のお子さんと保護者　
問合せ・申込み  

甲南幼稚園　 86-8088

貴生川認定こども園　 62-8188

配置場所

市内各保育園・幼稚園、保育幼稚園課、

土山・甲賀・甲南・信楽地域市民セン

ター、各子育て支援センター

入園案内冊子・申込書は、

9月１日から配置予定です。

入園申込受付期間

・幼稚園（公立）　9月6日（月）～ 8日（水）

・保育園（公立・私立）10月1日（金）～ 13日（水）

公立幼稚園・私立及び公立保育園の

入園申込の詳しい内容は、9月号に掲載します。

保育幼稚園課　管理係
69-2180　 69-2298

問合せ

創立50周年を記念して
～上西産業株式会社様から～

　上西産業株式会社設立50周年を記念して市へ金200万円

をご寄付いただきました。

　ご寄付いただきました貴重な浄財を有効に活用させていた

だきます。 代表取締役の上
じょう

西
にし

英
ひで

樹
き

様（右）
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