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あるあるすごろく de　まじめなおしゃべり

バーゲンで商
しょう

品
ひ ん

をあさるなんて
みっともない。

悩
な や

んだりする
のは、心

こころ

が弱
よ わ

いか
らだ。

見
み

慣
な

れない人
ひ と

が近
き ん

所
じ ょ

を歩
あ る

いて
いたら要

よ う

警
け い

戒
か い

。

そうじは、基
き

本
ほ ん

毎
ま い

日
に ち

しなくては
ならない。

握
に ぎ

りずしは、手
て

で食
た

べるのが粋
い き

。

このごろ、自
じ

分
ぶ ん

に温
あたた

かいのは便
べ ん

座
ざ

だけだ。

『男
おとこ

は度
ど

胸
きょう

、
 女
おんな

は愛
あ い

嬌
きょう

』
トマトには、塩

し お

。
目
め

玉
だ ま

焼
や

きには醤
しょう

油
ゆ

。

いただき物
も の

に
は、きちんとお
返
か え

しするものだ。

みそ汁
し る

が冷
ひ

え
てるなんて、あり
えない。

人
ひ と

に嫌
き ら

われて
はいけない。

会
か い

議
ぎ

や地
ち

区
く

寄
よ

りで
は、立

た ち

場
ば

をわきまえて
座
す わ

っている。

我
わ

が家
や

では、
お風

ふ

呂
ろ

に入る順
じゅん

番
ば ん

は、決
き

まっている。

どんなときも
家
か

族
ぞ く

の絆
きずな

が大
だ い

事
じ

である。

人
じ ん

生
せ い

で大
た い

切
せ つ

なこ
とは、すべて幼

よ う

稚
ち

園
え ん

の砂
す な

場
ば

で学
ま な

んだ。 わからないこと
は、人

ひ と

に聞
き

くより
インターネット。

『働
はたら

かざるもの
食
く

うべからず』
手
て

書
が

きの手
て

紙
が み

の
ほうが、心

こころ

がこもっ
ていると思う。

よい母
は は

親
お や

は、手
て

作
づ く

り弁
べ ん

当
と う

、手
て

作
づ く

り
おやつ。

関
か ん

東
と う

の言
こ と

葉
ば

は、�
冷
つ め

たく聞
き

こえる。

『服
ふ く

装
そ う

の乱
み だ

れは
 心
こころ

の乱
み だ

れ』

つらい時
と き

も、笑
え

顔
が お

を忘
わ す

れない。

とりあえず
『長

な が

いものには、
　　　まかれろ』

真
ま

ん中
なか

にえんぴつを

立
た

てて倒
たお

してね

えんぴつルーレット

「あるあるすごろく」のお題
だい

をもとに、おしゃべりをしま
しょう。できるだけたくさんのお題

だい

について話
はな

せるように、
どんどんすすめます。ゴールも勝

か

ち負
ま

けも、ありません。

使
つか

うもの　えんぴつかペン、コマになるもの、各
かく

１個
こ

進
すす

め方
かた

　１．3～４名
めい

でグループを作
つく

ります。
　　　　２．順

じゅん

番
ばん

を決めます。
　　　　３．ルーレットを使

つか

ってすごろくをスタート
　　　　４．出

で

た目
め

だけ進
すす

みます。道
みち

さえあれば
　　　　　　どちらへ行

ゆ

くかは自
じ

分
ぶん

で決
き

められます。

　６．次
つぎ

の人
ひと

は、その場
ば

所
しょ

から続
つづ

けます。
　　　（�再

ふたた

び同
おな

じ場
ば

所
しょ

に来
き

た時
とき

は、その
近
ちか

くの場
ば

所
しょ

を選
えら

びます。）
　７．‌�「ゲーム終

しゅう

了
りょう

」の合
あい

図
ず

があったら
すごろくをストップして、自

じ

由
ゆう

に
おしゃべりをしましょう。

　　　‌�自
じ

分
ぶん

のチェックをもとに、意
い

見
けん

がある人
ひと

は、どんどん話
はな

してくだ
さい。

【まじめなおしゃべりのルール】
①どんな意

い

見
けん

もまず受
う

けとめましょう。
　うなずいてあいづちを:「お～」「へ～」「そうなんや」
②自

じ

分
ぶん

の意
い

見
けん

は大
たい

切
せつ

な意
い

見
けん

、遠
えん

慮
りょ

しないで言
い

いましょう。
　豊

ゆた

かさは、互
たが

いの違
ちが

いから生
う

まれます。
③プライバシーには配

はい

慮
りょ

しましょう。
　聞

き

いてなるほど。でも勝
かっ

手
て

に外
そと

へ広
ひろ

めません。
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（１） 「あるある」か「そう思
おも

わない」をはっきり決
き

めます。

（２） 「というのは……」と、理
り

由
ゆう

も話
はな

します。

５．‌�とまった場
ば

所
しょ

のお題
だい

について、日
ひ

々
び

生
せい

活
かつ

する中
なか

で自
じ

分
ぶん

はどう思
おも

うか、１分
ふん

以
い

内
ない

で話
はな

します。

で

　　※�他
ほか

の人
ひと

はうなずきながら話
はなし

を聞
きき

きます。（意
い

見
けん

は後
あと

で）
　　　自

じ

分
ぶん

の考
かんが

えの合
あ

う方
ほう

にチェックを入
い

れておきましょう。
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