
８月に奈良市で開催された全国中学校総合体育
大会に出場された水口中学校陸上競技部３年生の
小澤直人さん。
小澤さんは、トラック競技の1500メートル、
3000メートルの種目で出場条件記録を大きく上回
る好タイムで通信陸上、県大会、近畿大会を勝ち進
み、全国大会への切符を手にされました。
小学校のマラソン大会では何度も１位だった小
澤さん。その頃お兄さんが陸上競技をやられてい
たこともあって地元のスポーツクラブに入団され
本格的に陸上競技を始められました。
初めは100メートルなどの短距離種目もやってい
ましたが、中学生になってから現在の中距離種目に
転向。毎日２時間の練習を積み重ね記録を延ばし
続けてこられました。
日々の練習は大変厳しいと語る小澤さん。走り
込みの時期は400メートルを10本も走るそうです。
好きな練習メニューはと尋ねると迷わず出てき
たのは「フリージョグ」。
これは、タイムを出すための練習ではなく、自分
のペースで走ることができる練習だそうで、気楽に
走れる時が練習の中で一番楽しいとのことです。
今後の進路について伺うと「陸上競技を続けたい
ので、陸上部がある学校に進みたいと思っていま
す。」
この夏以降も駅伝大会など、大きな大会が残って

おり、まだまだ中
学生としての競技
が続く小澤さん。
彼の今後の活躍に
期待します。

日々の練習を積み重ね
　　　好記録で全国大会へ

（水口町貴生川）
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今
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ホ
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ュ
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デ

ン
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め
た
中
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は
、今
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１
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デ
ウ
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訪

問
し
た
生
徒
で
、相
互
交
流
と

な
っ
た
今
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お
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の
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し
く
に
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か
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な
り
ま
し
た
。
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アメリカデウィット市中学生が来市 「いまどき、しがらき、かやりき」展

◀書道を体験する生徒

　７月29日、甲南公民館
で小学生の子どもたちを
対象に「夏のこども体験
講座」が開催されました。
　この講座は、甲南高校
の森田先生と生徒の皆さ
んが講師となり、子ども
たちに科学実験の楽しさ
を知ってもらおうと企画されました。
　参加した子どもたちは食物繊維を使っての「つぶふわ
インテリアづくり」に挑戦。
　高校生先生に教わりながら、オレンジ、グリーン、ピン
クなどの色の溶液を、家庭用除湿剤を溶かして作った液
にスポイトで落として、カラフルな粒をたくさんつくっ
ていきました。
　出来上がった粒は空のペットボトルに入れて、部屋の
飾りとして持ち帰りました。
　普段、学校では体験できない高校生のお兄さんお姉さ
んたちとのふれあい学習は、子どもたちにとって忘れら
れない夏の思い出になったようです。

　全国の高校、大学のサッカ
ー部が集まり、試合を通して
技術の向上を図る水口サマー
サッカー研修大会が、８月14
〜 17日に行われました。
　同大会は、鹿深サッカー協
会の主催で、今年で36回目を
迎えます。今年も水口スポーツの森など８会場で50チ
ームにより市長杯、協会長杯が争われました。
　選手は、猛暑の中全力でプレーし、パスや守備の連係
など細かい部分を確認していました。
　また、15日には、開会式が行われ、各校の交流や情報
交換が行われました。式典には中嶋市長も出席、「各チ
ームが技を競い合い、相手の良さを学ぶとともに己の技

を磨き、チームプレーに徹し、
この経験を生かした活躍をさ
れることを期待します。」と挨
拶しました。
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こ
の
日
マ
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ほ
え
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ッ
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い
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伊
藤
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は
、レ
コ
ー
ド
盤
を
虹
色
に
変
え
た
り
、お
札
が
消
え
る
な
ど
の
手
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を
披
露
。
成
功
す
る
た
び
に
拍
手
と
歓
声
が
お
こ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
こ
の
日
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、子
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も
た
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に
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で
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簡
単
手
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と
し
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お
箸
で
知
恵
の
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伊
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し
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科学実験を楽しむ子どもたち

全国の強豪校が集結、
レベルアップ図る

何
が
出
る
か
な
・
・
・

▲マジックに見入る子どもたち◀中嶋市長より記念品の贈呈

▲水口高校対報徳学園の一戦

▲科学実験をたのしむ子どもたち

▲大会に向け練習を重ねる小澤さん

甲南公民館「夏のこども体験講座」

土山図書館
夏休みマジックショー

　
節
電
が
求
め
ら
れ
て
い
る
今
年
の
夏
。
エ
ア
コ
ン
の
使
用

を
控
え
窓
を
あ
け
る
機
会
が
増
え
た
こ
の
夏
は
、電
気
を
使
わ

な
い
蚊
取
り
線
香
が
見
直
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
蚊
取
り
線
香
を
使
用
す
る
際
に
欠
か
せ
な
い「
蚊
遣
り
器
」。

最
近
で
は
、そ
の
機
能
だ
け
で
な
く
、夏
を
演
出
す
る
イ
ン
テ

リ
ア
と
し
て
人
気
が
あ
り
ま
す
。

　
今
年
も
陶
芸
の
森
信
楽
産
業
展
示
館
で
、「
い
ま
ど
き
、し
が

ら
き
、か
や
り
き
展
」が
開
催
さ
れ
、信
楽
焼
の
ア
イ
デ
ア
を
凝

ら
し
た
様
々
な
蚊
遣
り
器
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
会
場
に

は
、か
き
氷
の
形
を
し
た
夏
ら
し
い
涼
し
げ
な
も
の
や
、洋
室

に
も
似
合
う
モ
ダ
ン
な
直
方
体
の
も
の
な
ど
、従
来
の
イ
メ
ー

ジ
で
は
な
い
蚊
遣
り
器
が
多
数
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、蚊
取
り
線
香
の
生
産
工
程
や
、蚊
の
生
態
に
つ
い
て

紹
介
し
た
パ
ネ
ル
も
同
時
に
展
示
さ
れ
て
お
り
、鑑
賞
だ
け
で

な
く
学
べ
る
展
示
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。

　
節
電
、環
境
に
や
さ
し
い
生
活
の
提
案
と
し
て
の
同
展
は
９

月
25
日
ま
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
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