
となりまちいこ かめやま

うか

が

情報交流ひろば

芝生広場周辺に1万5000本のツツジ� 伊賀市 豊かな自然の中での森林浴� 亀山市

　
市
で
は
住
宅
に
困
窮
す
る
方
の
住
居
の
安
定

を
確
保
す
る
た
め
、市
内
の
良
質
な
民
間
賃
貸

住
宅
に
こ
れ
か
ら
入
居
す
る
方
お
よ
び
す
で
に

入
居
し
て
い
る
方
に
対
し
、家
賃
の
一
部
を
補

助
す
る
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

■
補
助
対
象

　

次
の
条
件
を
全
て
満
た
し
て
い
る
こ
と

◦�

甲
賀
市
営
住
宅
条
例
に
規
定
す
る
入
居
資

格
の
あ
る
方（
所
得
制
限
あ
り
）で
世
帯
全

員
が
市
税
を
完
納
し
て
い
る
こ
と

◦�

家
賃
月
額
が
６
万
円（
単
身
世
帯
は
４
万
５

千
円
）以
下
で
あ
る
こ
と
。

◦�

市
内
の
民
間
住
宅
で
新
耐
震
基
準
に
適
合

し
、消
防
施
設
を
設
置
さ
れ
た
住
宅
に
居
住

し
て
い
る
こ
と

■
補
助
額

　

�

家
賃
月
額
の
２
分
の
１
に
相
当
す
る
額
と
し
、

上
限
を
２
万
円
と
す
る
。

■
募
集
戸
数

　
10
件（
９
月
に
も
10
件
募
集
予
定
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す

■
募
集
期
間

　

６
月
１
日（
水
）〜
10
日（
金
）９
時
〜
17
時

（
土
、日
除
く
）

※
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

民
間
賃
貸
住
宅
の

家
賃
を
補
助

VOL.4〜春を感じるスポットへ
出かけませんか〜

〜名阪森林パーク〜〜余
よ
野
の
公
こう
園
えん
〜

　
自
然
の
中
で
ゆ
っ
た
り
と
楽

し
く
過
ご
せ
る
名
阪
森
林
パ
ー

ク
は
、杉
や
桧
の
針
葉
樹
に
囲
ま

れ
た
総
合
森
林
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
施
設
で
す
。

　

マ
ス
の
渓
流
釣
り
や
全
９

ホ
ー
ル
の
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
、特
産

で
あ
る
杉
の
木
肌
を
生
か
し
た

コ
テ
ー
ジ
で
楽
し
む
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
な
ど
、気
軽
に
多
彩
な
ア

ウ
ト
ド
ア
ラ
イ
フ
を
楽
し
め
ま

す
。

　
新
鮮
な
空
気
と
森
の
息
吹
を

た
っ
ぷ
り
と
味
わ
い
な
が
ら
、心

と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
せ

ん
か
。

【
ア
ク
セ
ス
】 

名
阪
国
道「
南
在
家

Ｉ
Ｃ
」か
ら
５
分

【
休
業
日
】 

毎
週
火
曜
日（
７・
８

月
を
除
く
）、年
末
年
始

　
5
月
上
旬
か
ら
下
旬
に
か
け

て
、余
野
公
園
で
は
ツ
ツ
ジ
が
見

ご
ろ
を
迎
え
ま
す
。

　
約
8
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
広
い
園

内
に
は
、ヤ
マ
ツ
ツ
ジ・
モ
チ
ツ

ツ
ジ・ミ
ヤ
コ
ツ
ツ
ジ
な
ど
が
自

生
し
、赤
や
オ
レ
ン
ジ
の
大
小
さ

ま
ざ
ま
な
花
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

公
園
の
一
角
に
は
蒸
気
機
関
車

も
展
示
さ
れ
て
お
り
、遊
歩
道
を

歩
き
な
が
ら
楽
し
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
鈴
鹿
国
定
公
園
の
特
別
地
域

に
指
定
さ
れ
た
美
し
い
景
観
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

【
ア
ク
セ
ス
】

　
車　
名
阪
国
道
上
柘
植
IC
よ
り

約
10
分

　

電
車　
Ｊ
Ｒ
関
西
本
線
柘
植
駅
よ

り
車
で
5
分
ま
た
は
徒
歩
45
分

委嘱状を受け取る大西さん

問
い
合
わ
せ

伊
賀
市
商
工
労
働
観
光
課

☎
０
５
９
５-

４
３-

２
３
０
９

問
い
合
わ
せ

名
阪
森
林
パ
ー
ク

☎
０
５
９
５-

９
８-

０
６
０
５

問い合わせ
Fax

甲賀市広報課
　６５-0675　　63-4619Fax

伊賀市秘書広報課
　０５９５-２２-９６３６　　０５９５-２２-９６１７Fax

亀山市広報秘書室
　０５９５-８４-５０２2　　０５９５-８２-９６８５

問
い
合
わ
せ

　
住
宅
建
築
課

　
☎
６
５‐０
６
０
９　
Fax
６
３‐４
６
０
１

　
甲
賀
市
内
の
５
つ
の
商
工
会
が
合

併
し
、「
甲
賀
市
商
工
会
」が
４
月
１

日
、発
足
し
ま
し
た
。
開
所
式
で
は
、

本
所
と
な
る
旧
水
口
町
商
工
会
前

で
、役
員
30
名
が
出
席
ま
し
た
。

　
来
賓
と
し
て
出
席
し
た
中
嶋
市
長

は「
市
内
全
域
で
地
域
に
根
ざ
し
た

商
工
活
動
が
活
発
に
行
わ
れ
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
」と
祝
辞
に
期
待

を
込
め
ま
し
た
。
式
典
で
は
本
所
玄

関
前
に
あ
る
名
称
盤
の
除
幕
式
が
行

わ
れ
開
所
を
祝
い
ま
し
た
。

　
甲
賀
市
商
工
会
は
、会
員
数
２
２
４
５
人
で
、県
下
最
大
規
模
と
な
り
ま
す
。

合
併
後
は
、旧
水
口
商
工
会
が
本
所
と
な
り
、土
山
、甲
賀
、甲
南
、信
楽
の
旧
商

工
会
も
支
所
と
し
て
引
き
続
き
機
能
を
有
し
ま
す
。

　
甲
賀
市
商
工
会
の
役
員
、施
設
は
次
の
と
お
り
で
す（
敬
称
略
）

◦
会　
長　
大お
お
橋は
し

　
淳
じ
ゅ
ん
い
ち一	

◦
理　
事　
30
名

◦
副
会
長　
澤さ

わ
　
　
幸ゆ
き
雄お	

◦
監　
事　
田た

中な
か

　
　
稔
み
の
る

◦
副
会
長　
辻つ
じ

　
　
邦く
に
夫お	

◦
監　
事　
山や
ま
村む
ら

　
英え
い
二じ

◦
本
所・水
口
支
所	

水
口
町
水
口
５
５
７
７
番
地
２

	

☎
６
２–

１
６
７
６　
Fax
６
３–

１
０
５
２

◦
土
山
支
所	

土
山
町
北
土
山
１
７
３
７
番
地

	

☎
６
６–

０
３
５
４　
Fax
６
６–

０
９
９
４

◦
甲
賀
支
所	

甲
賀
町
相
模
１
７
３
番
地
１

	

☎
８
８–

２
３
７
０　
Fax
８
８–

５
３
９
１

◦
甲
南
支
所	

甲
南
町
野
田
８
１
０
番
地

	

☎
８
６–

２
０
１
６　
Fax
８
６–

５
８
１
８

◦
信
楽
支
所	

信
楽
町
長
野
１
１
４
２
番
地

	

☎
８
２–

０
８
７
３　
Fax
８
２–

３
１
１
７

甲
賀
市
商
工
会
が
発
足

県
下
最
大
規
模
に

　甲賀市健康推進連絡協議会定期総会が４月13
日（水）甲南町忍の里プララで、開催されました。
　総会に先立ち、今年度新たに健康推進員となら
れた77人を代表して大西弘子さんに中嶋市長か
ら委嘱状が手渡されました。
　健康推進連絡協議会は、各地域でご活躍いただ
く健康推進員の皆さんで組織される協議会で、
485名の皆さんが同会を基盤に地域住民の皆さん
の健康保持・増進のための活動を「私たちの健康は
私たちの手で」をスローガンに展開いただいてい
ます。

「私たちの健康は
私たちの手で」

～甲賀市健康推進連絡協議会定期総会～

役員・来賓による除幕式

長寿福祉課
☎65-0699　Fax63-4591

問い合わせ

　日常の生活を維持していくための心身の能力を生活
機能といいます。
　生活機能評価とは、年齢とともに起こりやすくなる生
活機能の低下を早期に発見し、要介護状態になることを
予防するためのものです。生活機能評価で自分の日常
生活を確認し、日々の生活の中でできる適切な健康増進
への取り組みを始めましょう。

【対象者】　昭和21年４月１日以前に生まれた方　　　　
　（要介護・要支援認定者等を除く）
【実施時期】　５月下旬
【事業の内容】　平成23年４月１日時点で、
①70歳代の方は、「基本チェックリスト」（生活機能状態を
確認する質問表）を個人通知します。
②70歳代以外の方は、電話等でお申し込みいただいた方
へ「基本チェックリスト」を郵送します。
　記入された基本チェックリストは、同封の封筒で返送し
てください。結果を後日郵送します。（自己負担の必要は
ありません。）
※詳しくはお問い合わせください。

自分らしく生き生きと
暮らしていくために

〜生活機能評価事業〜
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