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って難し
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問い合わせ 
健康推進連絡協議会事務局（健康推進課内） 
165-0703　FAX 63-4591

今のままでいいのかな？ 

・
毎
日
、朝
ご
は
ん
を
食
べ
な
い
 

・
夕
ご
は
ん
は
お
に
ぎ
り
だ
け
 

 
で
済
ま
す
 

・
好
き
な
物
だ
け
を
食
べ
る
 

バランスガイドについて 学習する健康推進員（水口社会福祉センター） 

主食 

副菜 

主菜 
牛乳 果物 

◎地域包括支援センターがご本人と相談し
ながら、その人に合わせて介護予防サー
ビス計画を作成します 
◎運動機能を高めたり、軽度認知症の教室
や訪問などのサービスを提供します 

運動機能や口の中の機能が低下

しないよう、また認知症になら

ないよう健康教育、健康相談な

どを行います 

一般高齢者への事業 一般高齢者への事業 一般高齢者への事業 特定高齢者への事業 特定高齢者への事業 特定高齢者への事業 

問い合わせ　介護福祉課 介護予防認定係　1 65-0697・0699　FAX 63-4085

自分の住み慣れた地域でいきいきと生活し、介護
が必要な状態にならないように、特定高齢者（要
介護状態になるおそれがある高齢者）や一般高齢
者（元気な高齢者）に対して、いろいろな取り組み
を行っています。それが地域支援事業です。今回は、
その中の介護予防事業についてお知らせします。 

『食事バランスガイド』とは 
１日に何をどれだけ食べたら
よいのかを具体的に示してい
る目安です。 
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