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瀬古の流星 
（甲南町竜法師） 

　残暑はまだまだ厳しいですが、皆さ
んは夏バテにはなっていませんか。
夏バテの症状には「食欲が無い」「体
がだるい」「寝付けない」など様々だ
と思います。 
　私自身は幸い夏バテにはなって

いませんが、この「夏バテ」というのは何もかもが便利

で生活しやすくなった今の時代を反映した特有の病気

なのではないでしょうか。暑ければ冷房を、また寒けれ

ば暖房を自宅でも車でもスイッチひとつで快適になる、

そうした中で本来備わっている私たちの体がついてい

けないという警告を出しているのかもしれません。 

　便利さや快適さを求めてしまうのは、ある程度仕方

ないのかもしれません。しかし簡単にスイッチを押す前

に何か他の方法も考えてみたいものですね。○や 

●JR草津線「　　　　」から車で約　分 
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甲南庁舎 
甲南支所 

（旧甲南町役場） 
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