
介護保険 介護保険 

問い合わせ 
　健康推進連絡協議会事務局（健康推進課内） 
　　1 65－0703　FAX 63－4591　 

みんな
で 

乳がん
検診

を 

受けま
しょう

!! 甲賀・湖南健康推進連絡協議会定期総会で 

基調講演『乳がんについて』を公立  甲賀病院 

外科部長　沖野　孝 先生 からお聞きしました。 

発症しても治る確率が高いということです 

乳がん検診についてパンフレットが

欲しい方は地域の健康推進員に 

声をかけてください。 

乳がんに最も 
かかりやすいのは 40代 
健診（検診）カレンダーをよく読んで、 
乳がん検診を申し込みましょう。 

正解　①24　②1万　③4　④乳腺外来（外科） 

Q1．乳がんの発症率　滋賀県女性　　　人に１人 

Q2．日本で１年間に乳がんで死亡する人　　　人 

Q3．乳がん患者の　　　人に１人が死亡 

Q4．乳房の異常に気づいたら　　　に受診する。 

知っていますか？ 
“早期発見”が一番大切 

① 

② 

③ 
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 ◎介護予防につとめましょう 

　
生
活
上
の
様
々
な
問
題
を
抱
え
る
高
齢
者
に
対
し
て
適
切
な
支
援
を

行
う
こ
と
に
よ
り
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。
 

　
そ
こ
で
本
当
に
介
護
予
防
を
必
要
と
し
て
い
る
方
た
ち
、
要
介
護
状

態
に
な
る
可
能
性
の
高
い
虚
弱
な
高
齢
者
を
把
握
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
の
た
め
に
基
本
健
康
診
査
受
診
時
に
基
本
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

（
25
項
目
）
を
自
己
記
入
い
た
だ
き
ま
す
。
こ
の
結
果
と
健
診
結
果
の

総
合
判
定
を
踏
ま
え
特
定
高
齢
者
を
選
定
し
ま
す
。
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
で
は
、
こ
の
特
定
高
齢

者
の
可
能
性
が
高
い
と
思
わ
れ

る
人
に
は
ど
の
介
護
予
防
プ
ロ

グ
ラ
ム
に
参
加
す
る
こ
と
が
望

ま
し
い
の
か
を
検
討
し
ま
す
。
 

　
早
い
時
点
か
ら
介
護
予
防
事

業
に
参
加
す
る
こ
と
で
介
護
状

態
に
な
る
こ
と
を
予
防
し
、

「
活
動
的
な
85
歳
」
を
め

ざ
し
ま
す
。
詳
細
は
甲
賀

市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ

ー
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
 

４
月
に
介
護
保
険
制
度
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
 

そ
の
中
に
は
介
護
予
防
の
重
要
性
が
盛
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。
 

 

　
介
護
予
防
と
は
…
…
 

 ①
高
齢
者
が
要
介
護
状
態
に
な
る
こ
と
を
で
き
る

限
り
防
ぐ
こ
と
 

②
要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
状
態
が
そ
れ
以
上
に

悪
化
し
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
を
い
い
ま
す
。
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域
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援
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おき  の　      たかし 
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