
　チャレンジデーは、毎年5月の最終水曜日に行われる世界

規模のスポーツイベントで、1983年にカナダで始まりました。

午前0時から午後9時までに人口の何％の人がスポーツや運

動をしたかを人口規模が類似した自治体どうしで競います。 

　負けたら対戦相手の自治体の旗を庁舎メインポールに一週

間掲揚するというルールのユニークなイベントです。 

　当日は、世界中でこのイベントが行われ、日本では94カ

所(17市29町7村41地区)がエントリーをしました。甲賀市は、

大牟田市(福岡県)と対戦、参加率は、甲賀市が36.9%、大牟

田市が24.1%で、甲賀市が勝利し、※銀メダルを獲得しました。 

　また、全国共通イベントの『ロープジャンピングＸ』『ダ

ブルダッチ』『ドリブルリレー』の3種目についても、各会

場ともおおいに盛り上がりました。全国共通イベントに参加

いただいた記録は現在東京の集計センターで集計をされてい

ます。各種目の1位から3位については表彰状と副賞が贈呈

されますので参加されたチームはご期待ください。 

　きっかけや動機は何であれ、このチャレンジデーを通じて、

市民の皆さんがひとつの目標に向かって何かを成し遂げよう

とすることで「心がひとつ」になることが、言葉では言い表

すことのできない喜びに感じられた1日でした。 
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チャレンジデー
5月31日(水)、全国一斉にチ

ャレンジデーが実施されまし
た。 

チャレンジデーは普段からの
健康増進・体力づくりと生涯

スポ

ーツを楽しむためのきっかけ
づくりとして、市民みんなで

スポ

ーツにチャレンジする日です
。 

甲賀市 

大牟田市 
VS

※参加率がおおむね50％を越
えた場合は金メダルになりま

す。 

おうちの人と 
ニュースポーツ 
（甲賀東保育園） 

笑い声あふれる 

レク体操（大野公民館） 

グランドゴルフで 
快い汗を流す皆さん 
（信楽運動公園） 

貴生川ダンス倶楽部の 
皆さんによるダンスパーティ 
（水口社会福祉センター） 

甲南西保育園児と 
市長も楽しくウォーキング 
（甲南中央運動公園） 

甲賀
市が
勝利
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