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最
近
、
テ
レ
ビ
で
も
健
康
や
医
療
に
関
す
る
番
組
が
増

え
、
住
民
の
皆
さ
ん
の
関
心
も
高
く
な
っ
て
い
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
 

　
今
回
取
り
上
げ
た
「
廃
用
性
症
候
群
」
は
、
内
科
の
病

気
（
か
ぜ
も
含
み
ま
す
）
や
外
科
の
手
術
な
ど
を
き
っ
か

け
と
し
て
、
安
静
に
す
る
期
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
原
因

で
起
こ
る
状
態
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。
具
体
的
な
症
状
を

上
の
図
に
表
し
ま
し
た
。
き
っ
か
け
に
な
る
病
気
が
落
ち

着
い
た
り
、
全
身
状
態
が
安
定
し
た
り
し
て
き
た
ら
で
き

る
だ
け
早
く
体
を
動
か
す
こ
と
が
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

も
し
、
図
の
よ
う
な
症
状
が
進
ん
で
い
た
ら
、
な
る
べ
く

背
も
た
れ
や
ひ
じ
掛
け
の
あ
る
い
す
を
使
い
、
ま
ず
座
る

こ
と
か
ら
は
じ
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
日
中
は
な
る
べ
く

横
に
な
ら
な
い
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。
 

　
こ
の
よ
う
に
以
前
の
生
活
に
戻
れ
る
た
め
の
運
動
を
行

え
ば
状
態
は
少
し
ず
つ
よ
く
な
り
ま
す
。
 

　
具
合
が
悪
い
か
ら
安
静
に
す
る
の
は
大
切
で
す
が
、
過

度
な
安
静
は
、
寝
た
き
り
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
の
で
、

適
度
に
体
を
動
か
す
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。
 

　
不
明
な
点
は
医
療
機
関
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
 

　甲賀市体育指導委員協議会では、市内の9つの総合型地域スポーツクラ
ブの支援やこれから設立されるクラブのコーディネーターをしています。 
　今回は、2月に設立される水口小学校区の「水口小学校区総合型地域ス
ポーツクラブ」をご紹介します。 

スポーツクラブ
総合型地域

あなたも総合型地域 
スポーツクラブで 
活動してみませんか？ 

物事を考えるのが 

おっくうになる 

起きあがると 

めまいがする 

便秘ぎみになる 心臓・肺が弱くなる 

関節が固くなる 

筋肉がおとろえる 床ずれができる 

 

活動は今年4月から開始されます。 
＊主な活動場所 
・水口小学校体育施設 
・岩上体育館 
・城山中学校体育施設 
＊主な活動内容 
・小学3年生から6年生を対象に 
　したニュースポーツを中心に活 
　動するスマイルスポーツ広場 
・月別メニューで楽しんでいただ 
　くスポーツ教室 

・四季を感じながらのスポーツイ 
　ベント 
・岩上体育館と岩上総合グラウンドで
の開放DAY（週1回） 

 
　家の近くで気軽に体力づくりと健康
づくり。最近、運動不足を感じている方、
健康づくりを考えている方、総合型地
域スポーツクラブに参加しましょう。 

水口小学校区総合型地域スポーツクラブ 
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