
◎「介護予防健診」

問い合わせ　介護福祉課　介護予防認定係
　　☎65-0697・0699　℻63-4085
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「介護予防健診」で「介護予防事業の利用が望ましいです。」
 の結果が出たときどうしたら良いのでしょう‥‥

　65歳以上の方を対象に、生活習慣病とともに日々の
生活を維持していくための心身の能力をチェックする
「介護予防健診」が６月から始まっています。ぜひ、「介
護予防健診」を受けましょう。
　では、「介護予防健診」を受けた結果、「介護予防のた
めの生活機能評価」判定報告書の【介護予防事業の利用
が望ましいです。】にチェックがあった方はどうしたら
良いのでしょう？
　お気軽に地域包括支援センターにご相談ください。
　そして、必要な介護予防事業に参加し、いつまでも元
気にいきいきと過ごしましょう。

相談先

地域包括支援センター（甲南保健センター内）

☎86-8033・8034　℻86-5974
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膝痛の原因として

◉姿勢が悪い。
◉靴が脚にあっていない。

膝痛に
  なってしまったら
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○「介護予防のための生活機能評価」判定報告書
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