
◎「生活機能低下有り」
　　　と言われました‥‥
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生活機能低下の有無は、介護予防健診時に
記入いただいております「基本チェックリ

スト」の結果が基本になっています。基本チェッ
クリストは、“老化のサインが出てきて、虚弱や
閉じこもりといったこのままでは介護が必要な状
態になる恐れがある”方に早くから介護予防の取
り組みを始めてもらうことをおすすめする目的が
あります。医療機関でそのように言われた方は後
日に地域包括支援センターから連絡させていただ
きますが、心配な方はご相談ください。

介護予防健診で「生活
機能低下有り」と言わ
れました。どうしたら
いいのでしょうか？
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