
目
が
不
自
由
と
い
う

現
実
で
生
活
す
る

自
立
に
向
か
っ
て

～
社
会
へ
出
る
足
が
か
り
と
し
て
～

少
し
の
勇
気
と

思
い
や
り
で
心
の

バ
リ
ア
フ
リ
ー
を

　

目
が
不
自
由
な
人
は
ど
の
よ
う
な

思
い
で
生
活
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
、
市
内
に
お
住
ま
い
の
視
覚
障

が
い
者
の
方
に
お
話
を
お
聞
き
し
ま

し
た
。

●
お
互
い
遠
慮
の
な
い
世
の
中
に

　

自
分
自
身
の
た
め
に
い
ろ
ん
な
人

と
進
ん
で
付
き
合
い
を
し
よ
う
と

思
っ
て
い
て
も
、
ど
う
し
て
も
遠
慮

し
て
し
ま
い
ま
す
。
以
前
健
常
者
の

人
と
一
緒
に
い
た
と
き
、
迷
惑
を
か

け
る
と
思
っ
て
ト
イ
レ
を
言
い
出
せ

ず
に
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
周

り
の
人
や
状
況
が
分
か
り
づ
ら
い
の

で
、
頼
む
の
は
勇
気
が
い
り
ま
す
。

　

外
出
時
は
、
白
い
杖
や
点
字
ブ

ロ
ッ
ク
な
ど
を
使
い
歩
き
ま
す
が
、

真
っ
直
ぐ
歩
い
て
い
る
つ
も
り
が
風

に
あ
お
ら
れ
て
方
向
が
ず
れ
た
り
、

左
右
に
曲
が
る
角
度
が
微
妙
に
ず
れ

た
り
、
点
字
ブ
ロ
ッ
ク
を
ま
た
い
で

し
ま
っ
た
り
と
い
う
原
因
で
、
思
い

も
よ
ら
な
い
場
所
を
歩
い
て
い
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る
と
自
分

の
置
か
れ
て
い
る
状
況
が
分
か
ら
な

く
な
り
ま
す
。
特
に
交
通
量
が
多
い

と
こ
ろ
で
、
盲
人
用
信
号
機
が
な
い

と
こ
ろ
な
ど
で
は
途
方
に
く
れ
て
し

ま
う
と
き
も
あ
り
ま
す
。
普
通
に
歩

い
て
い
る
と
き
は
自
信
を
持
っ
て
歩

い
て
い
ま
す
が
、
立
ち
止
ま
っ
て
考

え
て
い
る
と
き
に
声
を
か
け
て
も
ら

う
と
非
常
に
助
か
り
ま
す
。

　

健
常
者
の
中
に
入
っ
て
い
る
と
、

お
互
い
が
ど
う
し
て
い
い
か
わ
か
ら

な
い
よ
う
な
空
気
を
感
じ
る
と
き
が

あ
り
ま
す
。お
互
い
が
遠
慮
な
く
声

を
か
け
る
こ
と
が
で
き
、必
要
な
と

き
に
だ
け
助
け
て
も
ら
い
、健
常
者

も
障
が
い
者
も
と
も
に
生
活
で
き
る

世
の
中
に
な
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
70
代
・
男
性
）

■まず声をかけ、状況を知ります。そして、必要な部分だけを援助し
ます。
■誘導するときは、白い杖の反対側にたち、肘の少し上を軽く持って
もらい、半歩前を歩きます。また、道を聞かれたときは、「あっち」「こっ
ち」とか、指をさしても見えないので判りません。右とか左、何歩、
何メートルというように具体的に話します。階段の手前では一度止
まって「上り階段です」と声をかけてから上がります。

白い杖を持った人を見かけたら

　

白
い
杖
を
持
っ
た
人
を
見

か
け
た
時
、
声
を
か
け
な
く
て

も
大
丈
夫
だ
ろ
う
、
誰
か
が

声
を
か
け
る
だ
ろ
う
、
と
そ

の
ま
ま
横
を
通
り
過
ぎ
る
こ

と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

普
段
何
気
な
く
す
る
あ
い
さ

つ
も
、
目
の
不
自
由
な
人
の

前
で
は
そ
の
ま
ま
通
り
過
ぎ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
目
が
不
自
由
な
人
に
と
っ

て
は
、
そ
ん
な
何
気
な
い
ひ

と
言
ほ
ど
大
き
な
支
え
に
な

る
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
私

た
ち
の
目
が
、
そ
の
人
た
ち

の
目
に
な
り
ま
す
。

　

目
の
不
自
由
な
人
の
立
場

を
考
え
た
と
き
、
点
字
ブ
ロ
ッ

ク
や
音
声
信
号
な
ど
の
施
設

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が
思
い
浮

か
び
ま
す
が
、
私
た
ち
が
も
っ

と
身
近
に
で
き
、
ま
た
、
私

た
ち
に
し
か
で
き
な
い
バ
リ

ア
フ
リ
ー
も
あ
り
ま
す
。

　

い
ろ
ん
な
人
の
立
場
に

た
っ
て
行
動
す
る
。
こ
の
積

み
重
ね
が
誰
も
が
住
み
や
す

い
ま
ち
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
市
内
に
は
、
自
分
た
ち
の
力
で

社
会
へ
出
る
こ
と
を
目
的
に
、
視
覚

障
が
い
者
の
方
で
つ
く
ら
れ
た
団
体

が
あ
り
ま
す
。
代
表
の
中
西
さ
ん
に

お
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

●
で
き
る
こ
と
は
自
分
で

　

視
覚
障
が
い

者
が
住
み
や
す

く
な
る
に
は
自

分
た
ち
自
身
の

努
力
が
欠
か
せ

ま
せ
ん
。
自
分
た
ち
で
で
き
る
こ
と

は
す
る
、
そ
し
て
社
会
貢
献
す
る
。

そ
ん
な
思
い
か
ら
、
単
な
る
交
流
だ

け
で
な
く
、
点
字
や
歩
行
の
訓
練
な

ど
、
あ
く
ま
で
視
覚
障
が
い
者
の
自

立
を
目
的
と
し
た
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　

目
が
不
自
由
だ
と
、
ま
ず
不
便
な

の
は
移
動
す
る
こ
と
で
す
。
こ
の
た

め
、
ど
う
し
て
も
家
に
閉
じ
こ
も
り

が
ち
に
な
り
ま
す
。

　

市
内
に
は
約
２
６
０
名
の
視
覚

障
が
い
者
が
い
ま
す
が
、外
に
出
る

こ
と
が
で
き
ず
、一
人
で
苦
し
ん
で

い
る
人
が
多
く
い
ま
す
。外
に
出
る

と
い
う
こ
と
は
、視
覚
障
が
い
者
に

と
っ
て
は
非
常
に
勇
気
の
い
る
こ
と

で
す
。視
覚
障
が
い
者
も
自
立
し
、ま

た
こ
う
い
う
現
実
を
皆
さ
ん
に
知
っ

て
も
ら
い
、視
覚
障
が
い
者
が
安
心

し
て
外
出
で
き
る
よ
う
な
ま
ち
に
な

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

甲
賀
市
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会　

会
長　

中な
か
に
し西　

勇い
さ
む
さ
ん

点字の読み書きの訓練

ま
ず
は
声
を
か
け
て

ま
ち
に
は
つ
く
ら
れ
た

障
害
が

　

目
の
不
自
由
な
人
の
こ
と
を
、

視
覚
障
が
い
者
と
呼
ん
で
い
ま
す
。 

視
覚
障
が
い
者
と
言
っ
て
も
、
全

く
見
え
な
い
人
か
ら
光
を
感
じ
る

人
、
メ
ガ
ネ
な
ど
で
矯
正
し
て
も

視
力
の
弱
い
人
、
見
え
る
範
囲
の

狭
い
人
な
ど
様
々
で
す
。
一
人
で

外
出
で
き
る
人
も
大
勢
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
一
人
で
歩
く
に
は
ま

ち
に
は
危
険
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。
歩
道
に
飛
び
出
し
て
設
置
し

て
い
る
看
板
や
植
木
、
点
字
ブ

ロ
ッ
ク
の
上
に
置
い
て
あ
る
自
転

車
や
荷
物
、
は
っ
き
り
見
え
て
い

れ
ば
、
そ
れ
ら
を
避
け
て
通
れ
ば

そ
れ
で
済
む
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、見
え
な
い
人
は
ぶ
つ
か
っ

て
は
じ
め
て
気
付
き
ま
す
。
状
況
、

場
所
に
よ
っ
て
は
命
に
関
わ
る
危

険
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
私
た
ち
が

気
に
な
ら
な
い
も
の
で
も
、
目
が

不
自
由
な
人
に
と
っ
て
は
大
き
な

障
害
と
な
り
ま
す
。

　

目
が
不
自
由
で
も
一
人
で
外
出

で
き
る
人
は
い
ま
す
が
、
目
の
代

わ
り
に
な
る
も
の
は
必
要
で
す
。

目
の
代
わ
り
に
な
る
も
の
が
白
い

杖
で
、
こ
こ
か
ら
伝
わ
る
感
触
で

周
り
の
状
況
を
判
断
し
て
歩
き
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
を
積
み
重
ね

て
目
的
地
へ
行
き
ま
す
。
し
か
し

杖
だ
け
で
は
目
の
前
の
障
害
物
は

把
握
で
き
て
も
、
そ
の
先
の
状
況

ま
で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

わ
ず
か
な
判
断
の
ず
れ
で
自
分
が

い
る
場
所
が
分
か
ら
な
く
な
る
と

き
も
あ
り
ま
す
。

　

白
い
杖
を
持
っ
た
人
を
見
か
け

た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い
で
し
ょ
う

か
。
目
の
不
自
由
な
人
は
、
街
中

で
困
っ
て
い
て
も
、
誰
が
ど
こ
に

い
る
か
、
わ
か
ら
な
い
た
め
に
自

分
か
ら
声
を
か
け
に
い
く
こ
と
が

困
難
で
す
。
ま
ず
、「
ど
ち
ら
へ
行

か
れ
ま
す
か
」
と
か
「
お
手
伝
い

し
ま
し
ょ
う
か
」
な
ど
声
を
か
け
、

そ
の
人
の
状
況
を
知
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

点字ブロック上に駐車された自動車

�広報あいこうか�008.8.1広報あいこうか �008.8.1�

まちに出ると、白い杖を持って歩く人を見かけることがあります。
目が不自由な人は、外出するとき周りの様子を知るため、また、目が不自由であることを
周りの人に知ってもらうため、法律で定められた白い杖を持っています。
周りの人たちと少し様子が違って見えるかもしれませんが、決して特別な人ではありません。
白い杖を持った人を見かけたらどうすればよいでしょうか。
私たちは障がいのある人のことを考える機会があまりないかもしれません。
今月号では、視覚障がいのある人のことを知り、支えあってくらすまちについて考えます。

みんなが支えあい、
だれもが住みやすいまちに
～白い杖を持った人を見かけたら～


