
　昨年は、区・自治会をはじ
め市内企業、保育園、幼稚園、
小・中学校などのご協力によ
り、36,459名もの方が市内で15
分以上の運動をしていただきま
した。その結果、参加率38.1％
で銀メダルを獲得しました。
　市では、年齢や性別を問わず
誰もが気軽に参加し、「住民の

健康づくり」や「地域・職場の
活性化」のきっかけづくりのた
め住民参加型スポーツイベント
『チャレンジデー』に取り組み、
今年こそは参加率50％で金メダ
ルをめざします。
　開催日は、平日ですが、地域・
学校・職場・自宅など市内であ
れば場所は問わず、午前０時か
ら午後９時までの間に何らかの
運動やスポーツを15分以上継続
して行い報告するだけです。
　詳しくは、本紙５月15日号に
掲載します。

『甲賀市が元気な日』

こうかチャレンジデー2008　４回目のエントリー

５月28日水開催
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�できることから気軽に参加を
（写真は昨年のチャレンジデ
ー：森尻区の健康体操）
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甲賀市VS大村市（長崎県）

─戸籍法・住民基本台帳法─
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