
2008.1.1 広報あいこうか

弁護士による無料法律相談
※事前予約が必要です。
※相談はどなたでも受けられます。

■水口町商工会
日　時／ 1月18日（金）13：00〜16：00
場　所／水口商工会館2階

問…水口町商工会
262-1676　563-1052

■甲南町商工会
日　時／ 1月17日（木）13：00〜16：00
場　所／甲南町商工会館2階

問…甲南町商工会
286-2016　586-5818

１月の１日
社会保険相談所の開設

　1月の1日社会保険相談所の開設日
は次のとおりです。

日　時／ 1月10日（木）
　　　　（予約制になっていますので、

事前に草津社会保険事務所へ
申し込みをお願いします。）

場　所／水口社会福祉センター 2階
　　　　中会議室
持ち物／年金手帳・年金証書・雇用保

険証または受給者証・過去に
勤務した会社等の職歴メモ・
認印

問・申…
　草津社会保険事務所
　2077-567-1311
　2077-567-1383（予約専用）
　保険年金課
　265-0688　563-4618
　（市役所へは予約申し込みできません）

労働相談窓口の開設
　社会保険労務士による無料相談窓口
を開設します。
　「突然の解雇」、「賃金カット」、「年
金」、「保険」など労働に関するあらゆ
る相談をお受けします。

日　時／ 1月9日（水）14：00〜16：00
場　所／水口社会福祉センター 2階
受　付／電話で予約を受け付けます。
※予約なしにお越しいただいても結構
　ですが、予約のある方を優先します。

問…商工観光課
　　265-0710　563-4087

甲南中央運動公園トレーニングハウス
初回使用者講習会

日　時／ 1月19日（土） 9 ：30〜11：30
　　　　     22日（火）19：00〜21：00

問…甲南B&G海洋センター
286-6971　586-6984

再就職・就業支援
シニア対象講習会

●旅館業務スタッフ技能講習
日　 時 ／ 1月21日（月）〜23日（水）、

28日（月）〜30日（水）の 全6
日間13：00〜17：00
（最終日には、ハローワーク
と共同で就職面接会を開催）

申込締切／ 1月15日（火）必着
対　象／ 55 ～ 65歳の県内在住の再

就職希望者
定　員／ 30名（定員を超えた場合は

抽選）
受講料／無料
申込方法／往復はがきに、講習名、住

所、 氏 名（ふりがな）、 年 齢
（生年月日）、電話番号を記入
して下記へお申し込みくださ
い。

問・申…
　（社）滋賀県シルバー人材センター連合会
　〒520-0051　大津市梅林1-3-10
　2077-525-4128
　5077-527-9490

甲賀市美術展覧会
第3回 会期  2008．3．1（土）〜9（日）

会場  あいこうか市民ホール、碧水ホール

法　律　相　談
日　時／ 1月17日（木）13：00〜16：00
場　所／信楽開発センター
※1月４日（金）８：３０から予約受付
日　時／ 1月24日（木）13：00〜16：00
場　所／水口社会福祉センター
※1月10日（木）８：３０から予約受付
定　員／ 6名（1人30分）
申込方法／相談は予約制です
　相談日の２週間前から電話・来所に
より先着順です。
予約先／甲賀市社会福祉協議会

水口社会福祉センター 2階
予約電話番号／ 62-8085
相談員／滋賀県弁護士会所属の弁護士
※相談は無料で秘密は厳守します。

問…甲賀市社会福祉協議会
262-8085　563-2021
社会福祉課
265-0700　563-4085

職業生活設計セミナー
●定年後の税金と確定申告
日　時／ 1月11日（金）18：00〜20：00
場　所／アクティ近江八幡（近江八幡

市鷹飼町南4丁目4-5）
●楽しい健康法  ～元気の出る生活～
日　時／ 1月18日（金）13：30〜15：00
場　所／草津市立サンサンホール

（草津市大路2丁目11-15）
●60歳以降の人生設計～生きがいづくり～
日　時／ 1月25日（金）13：30〜15：30
場　所／滋賀高齢期雇用就業支援コー

ナー（JR大津駅前滋賀ビル8
階）

【共通事項】
定　員／各20名（予約制）
受講料／無料
申 込 方 法 ／ 開 催 日 の 前 日 ま で に、

TEL・FAX・Eメールで下記
までお申し込みください。

問・申…
　滋賀高齢期雇用就業支援コーナー
　2077-527-2201
　5077-527-2230
　Eメール koureiki@ex.biwa.ne.jp

１月は「食を考える月間」です
年の初めに、「食」について考えて

みませんか？
　食の安全・安心を確保し、生活習
慣病の予防などを推進するために
は、私たち一人ひとりが「食」に関
心を持ち、日頃から「食」について
考える習慣を身につけることが重
要です。おせち料理や七草がゆな
ど、1月は伝統的な食文化に触れる
機会が多くなる季節です。家族で食
卓を囲む機会も増えるこの時期は、
毎日の「食」について語り合う絶好
のチャンスです。
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