
◎生活機能評価とは…
　日常の生活を維持していくための心身の能力を
生活機能と言います。
　生活機能評価とは、年齢とともに起こりやすくな
る生活機能の低下を早期に見つけて要介護状態に
なることを予防するための検査です。

◎実施時期
　 　平成20年度は誕生月で分けて基本チェックリス
トを送付しました。平成21年度は5月中旬に一斉に
基本チェックリストを送付します。

◎対象
　 　要介護・要支援認定
者を除く、昭和20年3月
31日までに生まれた方

◎検査内容及び流れ
 　「基本チェックリスト」という質問票を送付しま
す。同封の封筒で返送してください。
　基本チェックリストの結果は郵送でお知らせし
ます。生活機能に低下が見られる人については、医
療機関で詳しい検査を受けていただきます。詳しく
は下記までお問い合わせください。

保健介護課　介護保険担当　☎ 65-0699・0697　  63-4085問い合わせ
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介護予防のための生活機能評価
　　　　　　　　実施時期を変更
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