
～教育の出発点は家庭から～

　「遊び」は子どもの心の成長にとても大切です。小さ
いころからの遊びを通して、子どもは感覚を働かせ、
運動し、ものをつくり、想像します。しかし、最近は遊
びの機会が減るとともに、外で駆けまわるような遊び
から、家の中でのひとり遊びが目立つようになりまし
た。集団でも、それぞれが携帯型ゲームを楽しんでい
る子どもたちの姿を見かけることもあります。
　基礎的な体力や運動能力は、人間の活動の源となる
ものですが、子どもの体力低下が、将来の生活習慣病
の増加や、ストレスへの抵抗力の低下などを招かない
ように、幼少期から全身運動や外遊びに親しむ機会と
環境を整えてあげたいものです。
　子どもと行う「身体あそび」は、体をつかう「遊び」や
「運動」により、大人と子どもが向き合い、声をかけ合
うといったコミュニケーションをとることで親子関

係を見つめ直すきっかけにもなります。運動不足解消
もかねて、身近な運動をふだんの生活の中に取り入れ
てみませんか。

こども未来課　家庭教育振興係
☎ 86-8171　  86-8380

問い合わせ

引用：「家庭教育手帳」（文部科学省）
　　 子どもの体力向上ホームページ（日本レクリエーション協会）

遊びが子どもを
大きくする

第3回家庭教育
子育て・親育ち講座

～体力向上は、心も育てる～

親と子なかよしふれあい広場
　体育館を全面使用し、親子のコミュニケーション
と幼児期からの身体づくりを目的に開催します。
　全3回講座。各25組、要申込。
　● 3歳児コース　　7月開催予定（申込　6/15～）
　● 2歳児コース　 10月開催予定（申込　9/15～）
　詳しくは「家庭教育のコーナー」をご覧ください。

家庭教育事業紹介

　

今
回
は
、誰
も
が
元
気
に
長
生

き
す
る
た
め
に
、『
体
幹
』を
使
っ

た
運
動
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
『
体た
い
か
ん幹
』と
は「
体
か
ら
だ
の
幹み
き

」、す
な

わ
ち
胴
体
の
こ
と
で
、主
に
背

中
、お
腹な
か

、お
尻
な
ど
を
指
し
ま

す
。こ
れ
ら
の
部
位
は
体
の
中
で

大
き
な
筋
肉
と
機
能
を
も
っ
て

い
る
の
で
、意
識
し
て
使
う
こ
と

で
腰
や
膝
な
ど
へ
の
負
担
が
減

り
、故
障
を
防
ぐ
こ
と
に
も
効
果

的
で
す
。

　

体
幹
の
筋
肉
が
弱
い
と
姿
勢

が
悪
く
な
り
、運
動
時
だ
け
で
な

く
、日
常
生
活
に
も
影
響
が
出
ま

す
。例
え
ば
、子
ど
も
た
ち
が
す

ぐ
座
り
込
ん
だ
り
、机
に
前
の
め

り
に
な
っ
て
座
っ
た
り
と
い
う

の
は
、体
幹
筋
力
が
弱
い
た
め
、

姿
勢
が
保
て
な
い
か
ら
だ
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、成
人
に

な
っ
て
腰
痛
に
悩
む
人
が
多
い

で
す
が
、こ
れ
も
体
幹
の
筋
力
低

下
が
要
因
と
な
っ
て
い
る
こ
と

が
多
い
よ
う
で
す
。

　

実
際
に
体
幹
を
使
う
と
き
に

は
①
丹た
ん
で
ん田（
お
へ
そ
の
少
し
下
）、

②
肩け
ん
こ
う
こ
つ

甲
骨（
左
右
の
肩
の
背
中

側
）、③
骨こ
つ
ば
ん盤（
腰
の
下
）の
３
つ

の
部
位
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ

う
。大
切
な
の
は
継
続
す
る
こ
と

で
す
。日
常
生
活
の
さ
ま
ざ
ま
な

動
作
の
中
で
体
幹
を
意
識
す
る

だ
け
で
効
果
が
上
が
り
ま
す
の

で
、ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

　体育
指導委員の
コーナー

「元気に長生き」するための素　～体幹を鍛えよう～

文化スポーツ振興課 スポーツ振興係　☎ 86-8023　  86-8380問い合わせ

立
つ
と
き
丹
田
を
意
識

（
ま
っ
す
ぐ
な
姿
勢
）

立
つ
と
き
、座
る
と
き
背
筋
を

伸
ば
し
、浅
め
に
腰
掛
け
る

実践
Ⅲ

歩
く
と
き
骨
盤
を
意
識

（
腕
を
大
き
く
振
る
）

実践
Ⅱ

実践
Ⅰ
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