
しがらき
 火まつり

　

第
4
回
甲
賀
市
議
会
臨
時
会
が
7
月
27
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。審
議
・
可
決
さ
れ
た
議
案
は

次
の
と
お
り
で
す
。
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●
契
約
の
締
結

　

�

委
託
名
／�

草
津
線
寺
庄
駅
駅
舎
合
築
工
事
委
託

　

契
約
額
／
5
億
6
，9
9
4
万
円

　

契
約
相
手�

方
／
西
日
本
旅
客
鉄
道
株
式
会
社

　近年、自殺死亡者が全国では3万人を超えていま
す。この痛ましい事態を深刻に受け止める必要があ
ります。
　自殺は、個人の自由な意思の選択の結果と思われ
がちですが、実際には、さまざまな要因が複雑に関係
して、心理的に追い込まれた末の死と言えます。自殺
者の多くは、自殺の直前にうつ病などのこころの病
気にかかっていることがあります。適切な病気の治
療を受けることで、自殺を防ぐことができます。

問い合わせ 保健介護課　健康支援担当　☎ 65-0703　  63‐4085

たったひとつの命を大切に
気づいてください、こころのサイン　

うつ病のサインにご注意を
＊なんだか気分が落ち込んでしまい、元気がない
＊体がだるく疲れがとれない
＊食欲がない　　　＊眠れない

　こうした不調が長い期間続いたり、仕事や家事な
ど普段の生活に支障が出てきたりしたら、単なる不
調ではなく「うつ病」などのこころの病気かもしれま
せん。専門医にご相談ください。決して1人で悩みを
抱えこまないでください。

9月10日から16日は自殺予防週間
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●専門医によるこころの悩み相談を行っています。　甲賀保健所健康福祉課　☎ 63-6148

姉妹都市・利川市長が当市を来訪

　

平
成
17
年
11
月
、姉
妹
都
市
提
携
を
締

結
し
た
大
韓
民
国
利イ

チ
ョ
ン川
市
。こ
れ
ま
で
に

中
学
生
の
交
流
を
中
心
に
市
民
交
流
を
深

め
て
い
ま
す
。

　

8
月
1
日
に
は
、同
市
の
趙ジ

ョ
ビ
ョ
ン炳
敦ド

ン

市
長
が
当
市
を
訪
問
い
た
だ
き
ま
し

た
。3
日
間
の
滞
在
中
、趙
市
長
ら

は
、「
ご
ざ
れ
G
O
―
S
H
U
!
」を

観
覧
さ
れ
た
ほ
か
、土
山
の
茶
園
や

忍
者
屋
敷
、陶
芸
の
森
、酒
造
会
社
な

ど
市
内
各
地
域
の
産
業
や
施
設
を
視

察
さ
れ
ま
し
た
。ま
た
水
口
で
開
催

中
の
大
相
撲
ふ
れ
あ
い
合
宿
で
は
力

士
と
の
交
流
も
楽
し
ま
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、3
日
に
は
市
長
を
表
敬
訪
問
、中

嶋
市
長
ら
と
今
後
の
交
流
に
つ
い
て
も
話

し
合
わ
れ
、両
市
の
絆
が
さ
ら
に
深
ま
り

ま
し
た
。

▲�握手を交わす利川市の趙市長(左)と中嶋市長
　（鹿深夢の森で）
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