
　高齢の女性が転倒や尻もちのあとに強い腰痛を
発症する、今回はそういうケースについて説明しま
す。　
　閉経後の女性の多くは、骨粗しょう症やその一歩
手前の状態にあるといえます。年齢とともに骨の形
はあまり変化しない（たとえば身長が3分の2になる
ということはないですよね）のに対し、その骨量は大
きく減少します。つまり、もとの形のままで骨が軽く
薄くなり、その結果折れやすい状態になります。
　強い腰痛を訴える高齢女性の中に少なからず「背
骨の骨折」がみられます。胸椎と腰椎の境目、つまり
背中の真ん中より少し下あたりが折れていることが
多いです。患者さんは寝返りもできないと言い、腰の
あたりを示します。ときに下腹部まで回り込む痛み
を訴える方もいます。
　診断にはレントゲン撮影が欠かせません。起こり
やすい場所をねらって撮らないと見落とすことがあ
ります。その骨折が新しいものか過去に起こったも
のかを鑑別するにはMRI検査が有効です。
　この骨折が原因で下半身麻痺になることはまれ
で、通常は安静とコルセット装着を一定期間続ける
ことで自然治癒します。これを怠り安静にしないと
大きく変形した状態で骨が固まり、すっきりと症状
がとれません。骨は4週間程度でひっつき、痛みも軽
くなりますが、そのあと4週間は再骨折の危険もあ
るので合計8週間程度はコルセットを併用したほう
が良いと考えます。
　いずれにせよ早期にレントゲンで診断をつけるこ
とが肝心ですので、おかしいと思われたら早めに受
診をお願いします。また、当院では骨粗しょう症の検
査を行っていますので、心配な方は診察や検査を受
けていただくのが良いと思います。
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広
島
の
街
は
本
当
に
こ
こ
に
原
爆
が

落
と
さ
れ
た
の
か
わ
か
ら
な
い
ほ
ど
き

れ
い
な
街
で
し
た
。64
年
と
い
う
年
月

の
流
れ
と
日
本
人
の
強
さ
を
感
じ
ま
し

た
。で
も
、そ
れ
は
表
の
世
界
で
あ
り
、

ま
だ
ま
だ
多
く
の
人
た
ち
が
原
爆
の
被

害
で
苦
し
ん
で
い
ま
す
。

　

日
本
人
も
ア
メ
リ
カ
人
も
一
人
の

人
間
と
し
て
原
爆
ド
ー
ム
の
前
に
立

て
ば
、原
爆
の
恐
ろ
し
さ
や
被
爆
者
の

悲
し
み
を
感
じ
、平
和
を
願
う
気
持
ち

が
自
然
と
わ
き
上
が
っ
て
く
る
は
ず
で

す
。戦
争
は
大
き
な
過
ち
で
、二
度
と
同

じ
過
ち
を
繰
り
返
し
て
は
な
ら
な
い
の

で
す
。

　

原
爆
と
い
う
恐
ろ
し
い
体
験
を
し
、

大
切
な
家
族
や
友
だ
ち
を
た
く
さ
ん
失

っ
た
の
に
、被
爆
者
の
方
は
差
別
さ
れ

た
り
自
殺
を
考
え
た
り
さ
れ
る
方
が
た

く
さ
ん
・・・

　
「
戦
争
」と
い
う
も
の
が
、こ
こ
ま
で

悲
し
い
も
の
で
残
酷
な
も
の
だ
っ
た
と

は
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。戦
争
は

人
間
が
人
間
と
し
て
い
ら
れ
な
く
し
て

し
ま
う
本
当
に
恐
ろ
し
い
も
の
だ
と
強

く
思
い
ま
し
た
。

　

私
は
目
を
閉
じ
な
が
ら
64
年
前
の
こ

の
瞬
間
、原
爆
が
落
と
さ
れ
、前
日
に
見

た
り
聞
い
た
り
し
た
こ
と
が
引
き
起
こ

さ
れ
た
ん
だ
と
頭
の
中
で
考
え
て
い
ま

し
た
。

　
「
こ
の
世
の
中
か
ら
核
が
な
く
な
り

ま
す
よ
う
に
。」と
、お
祈
り
を
し
ま
し

た
。一
人
ひ
と
り
の
力
は
小
さ
い
け
れ

ど
、み
ん
な
の
力
が
集
ま
れ
ば
大
き
な

力
と
な
り
、核
の
な
い
世
の
中
が
つ
く

れ
る
と
思
い
ま
す
。

　

ぼ
く
は
自
分
の
中
で
考
え
て
い
る
だ

け
で
な
く
、広
島
で
学
ん
だ
戦
争
の
悲

惨
さ
と
平
和
の
大
切
さ
を
み
ん
な
に
伝

え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、

二
度
と
あ
の
過
ち
を
繰
り
返
さ
な
い
た

め
に
、核
兵
器
廃
絶
の
署
名
を
し
た
り

何
事
も
話
し
合
い
で
解
決
し
た
り
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

　

今
、私
は
自
分
が
こ
こ
に
生
き
て
い

る
と
い
う
幸
せ
と
平
和
を
十
分
に
か

み
し
め
て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
戦
争

に
つ
い
て
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
勉
強

し
、も
う
二
度
と
こ
の
よ
う
な
お
そ
ろ

し
い
戦
争
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
し

た
い
と
思
い
ま
す
。そ
し
て
、自
分
の

こ
と
を
考
え
る
だ
け
で
な
く
み
ん
な

と
力
を
合
わ
せ
、世
界
中
の
人
が
安
心

し
て
平
和
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
祈
り
、

世
界
の
将
来
に
も
目
を
向
け
た
い
と

思
い
ま
す
。

「
Y
E
S 

W
E 

C
A
N
」

64
年
の
流
れ
の
中
に

原
爆
ド
ー
ム
の
前
で

語
り
部
の
方
の
お
話
を

聞
い
て

核
の
な
い
世
の
中
へ

み
ん
な
に
伝
え
た
い

力
を
合
わ
せ
て
世
界
を
平
和
に

　

広
島
で
行
わ
れ
た
平
和
記
念
式
典
に
参
加
す
る
た

め
、8
月
5
日
、6
日
の
両
日
、市
内
小
学
校
6
年
生
が

現
地
を
訪
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、次
代
を
担
う
世
代
の
人
に
、戦
争
の
悲
惨
さ

や
核
兵
器
の
恐
ろ
し
さ
、平
和
の
尊
さ
を
学
ん
で
も
ら

う
た
め
、毎
年
同
式
典
へ
の
参
加
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、参
加
者
が
平
和
活
動
の
リ
ー
ダ
ー
的
役

割
と
し
て
、学
ん
だ
こ
と
を
伝
え
て
い
け
る
よ
う
、募

集
人
数
を
拡
大
、去
年
よ
り
8
名
多
い
23
名
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

児
童
は
、5
日
に
市
内
各
小
学
校
か
ら
託
さ
れ
た

折
鶴
と
、平
和
を
願
い
毎
年
児
童
へ
託
さ
れ
て
い
る
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
す
こ
や
か
荘
か
ら
の
折
鶴
を

原
爆
の
子
の
像
に
捧
げ
ま
し
た
。64
回
目
の
原
爆
の
日

を
迎
え
た
6
日
に
は
、平
和
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
、

全
国
か
ら
5
万
人
が
参
加
。児
童
も
参
加
し
、世
界
の

恒
久
平
和
を
祈
り
ま
し
た
。参
加
し
た
児
童
の
感
想
文

（
抜
粋
）を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル
で
平
和
祈
念

展
2
0
0
9
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。会
場
に

は
、県
内
か
ら
集
ま
っ
た
戦
没
者
の
遺
品
や

手
紙
、当
時
の
子
ど
も
が
描
い
た
絵
日
記
な

ど
が
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
期
中
の
8
月
26
日
に
は
、戦
争
を
体

験
し
た
東
近
江
市
の
中な
か
じ
ま島
伸の
ぶ
お男
さ
ん
か
ら

戦
時
中
の
生
活
に
つ
い
て
お
話
が
あ
り
ま

し
た
。

　

ま
た
、中
島
さ
ん
が
当
時
食
べ
て
い
た
と

い
う
多
年
草
ス
ベ
リ
ヒ
ユ
が
入
っ
た
麦
ご

は
ん
と
ツ
ユ
ク
サ
の
お
ひ
た
し
の
試
食
も

あ
り
、

参
加
者

は
戦
争

の
時
代

に
思
い

を
馳
せ

て
い
ま

し
た
。

広島平和記念式典に当市から23名が参加

恒久平和の
思いを胸に

湖
国
の
戦
争
を
学
ぶ

〜
平
和
祈
念
展
2
0
0
9
〜▲戦時中に使われていた品々が展示された

　

現
在
私
た
ち
が
受
け
て
い
る
平
和
と
繁

栄
が
、祖
国
の
た
め
に
命
を
落
と
さ
れ
た
戦

没
者
の
犠
牲
の
上
に
築
か
れ
て
い
る
こ
と

を
忘
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

市
で
は
、毎
年
、各
地
域
で
戦
没
者
追
悼

式
を
開
催
し
、お
亡
く
な
り
に
な
っ
た
方
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。8
月
か
ら
11
月
に
か
け
て
の
各
追
悼
式

で
は
、広
島
平
和
記
念
式
典
に
参
加
し
た
児

童
の
作
文
朗
読
な
ど
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
64
年
が
経
過
し
、国
民
の
4
分
の
3

が
戦
争
を
知
ら
な
い
世
代
と
な
り
ま
し
た
。

過
去
を
謙
虚
に
振
り
返
り
、悲
惨
な
戦
争
を

二
度
と
繰
り
返
さ
な
い
よ
う
、後
世
に
正
し

く
伝
え
て
い
く
こ
と
が
私
た
ち
の
責
務
で

す
。甲
賀
市
は
、8
月
3
日
、平
和
市
長
会
議

に
加
盟
し
ま
し
た
。核
廃
絶
に
向
け
た
国
レ

ベ
ル
の

会
の
一

員
と
し

て
そ
の

役
割
を

果
た
し

て
い
き

ま
す
。

▲慰霊の言葉を述べる中嶋市長

戦
争
の
教
訓
を

　

正
し
く
後
世
に

〜
市
戦
没
者
追
悼
式
〜
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