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「おいしくできたよ」～小学生と楽しく　
調理実習～

　油日小学校3年生の総合学習で、健康推進員が6名の子どもたちとともに、3回にわたり楽しく調理実習をし
ました。
　まず、手洗い、包丁の使い方、計量の方法や切り方などを学習しながら、

　　第1回◦だしをとって具だくさんみそ汁とスパニッシュオムレツ
　　第2回◦コロコロポテトサラダと野菜スープ
　　第3回◦黒ごまとかぼちゃのむしパンとうさぎりんご� を調理しました。

　慣れない手つきで苦労して切ったり、ゆでたり、混ぜ合わせたり、いろんな挑戦を
して、出来上がったものを食べるう
れしさは本当に大きく、みんなで「お
いしいな」と言いながら舌鼓を打ち
ました。
　子どもたちは「お家でも作ってみたよ・・・」「お母さんみたいに
お料理がうまくなりたい」と話してくれました。
　実習に参加して、食べる喜び、作る楽しみを感じてくれたこと
で、食育5つの力を進める健康推進員のこれからの大きな目標が
できました。

食育5つの力

食べ物を選ぶ力

食べ物の味がわかる力

料理ができる力

食べ物の命を感じる力

元気な体がわかる力

▲�慣れない手つきながらも一生懸命調理する児童

職
員
が
お
届
け
し
ま
す

～
甲
賀
市
ま
ち
づ
く
り
「
出
前
講
座
」

　

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
く
に
は
、市
民
の
皆
さ
ん
と
行
政
が
対
話
し
、市
政
へ
の

信
頼
関
係
を
深
め
る
こ
と
が
大
切
で
す
。　　
　
　

　

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
進
め
る
ま
ち
づ
く
り
の
第
一
歩
と
し
て
、昨
年
度
か
ら「
出
前
講

座
」を
開
講
し
て
い
ま
す
。出
前
講
座
は
、市
役
所
内
の
各
課
職
員
が
、皆
さ
ん
の
所
へ
出
向

き
、市
政
の
現
状
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
す
る
も
の
で
、今
年
度
も
9
つ
の
分
野
で
69
の
講
座

を
用
意
し
ま
し
た
。

　

ご
注
文
の
方
法
や
メ
ニ
ュ
ー
の
内
容
は
次
の
と
お
り
で
す
。

皆
さ
ん
の
ご
注
文

◦�

対　
　

象　

市
内
在
住
の
方
で
構
成
す

る
、概
ね
10
人
以
上
の
団
体
ま
た
は
グ

ル
ー
プ

◦�

開��

催�

日　

年
末
年
始
を
除
き
、午
前
9

時
か
ら
午
後
9
時
の
間
で
1
講
座
60
分

以
内

◦�

会　
　

場　

申
込
者
で
準
備
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

◦�

費　
　

用　

原
則
無
料（
教
材
費
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。）

◦�

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、開
催
希
望
日
の
一
か
月
前

ま
で
に
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
郵
送
・
F
A
X

可
）

　

�
申
込
書
は
、地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
推
進
室

お
よ
び
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

�

◦�

メ
ニ
ュ
ー

１ �

ま
ち
づ
く
り
分
野　

こ
れ
か
ら
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
、ロ
ー
ド
サ
ポ
ー
ト
制
度
ほ

か
6
項
目

２��

市
政
・
財
政
分
野　

行
政
改
革
、総
合
計

画
、財
政
状
況
ほ
か
5
項
目

３ �

議
会
・
選
挙
分
野　

市
民
と
議
会
、選
挙

の
豆
知
識

4 �

福
祉
・
健
康
分
野　

子
育
て
、介
護
、年

金
、医
療
制
度
ほ
か
17
項
目

５ �

環
境
分
野　

ご
み
の
出
し
方
・
分
別
、省

エ
ネ
、環
境
保
全

６ �

産
業
・
観
光
分
野　

農
業
、鳥
獣
害
対

策
、土
地
改
良
、観
光
資
源
ほ
か
5
項
目

７ �

生
活
・
一
般
分
野　

税
、水
漏
れ
、詐
欺
・

悪
質
商
法
、住
基
ネ
ッ
ト
な
ど

８ �

防
災
・
安
全
分
野　

防
災
講
座

９ �

教
育
・
文
化
分
野　

保
育
園
・
幼
稚
園
、

人
権
学
習
、文
化
財
、多
文
化
共
生
ほ
か

9
項
目

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
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