
　　　　　　　健康推進連絡協議会事務局（保健介護課）
☎ 65-0703　  63-4085
問い合わせ

　宇川会館で、はーと貴生川スポーツクラブが開催した健康
講座で、貴生川地区の健康推進員が体操や寸劇を交えながら
健康について啓発しました。
　はじめに楽しい手遊びや歌にあわせた体操でこころと体を
ほぐしました。その後、健康推進員が作成し演じる寸劇「へっ
ぴり嫁」を見ていただき、大いに笑っていただきながら、たば
この害・メタボリックシンドローム・骨粗しょう症、がん検診
について学んでいただきました。
　心身の健康の維持にはバランスのよい食事・運動そして笑
いが大切です。笑うことによって体と脳が活性化され免疫力
が高まります。毎日たくさん笑っていつまでも若々しく元気
に過ごしたいものですね。

▲�健康について考える寸劇「へっぴり嫁」の一場面

参加者の声
◦�楽しい劇で大いに笑って健康についても学べたの
で一石二鳥でした。
◦歌に合わせて楽しい手遊びができました。
◦楽しくて、とても早く時間が過ぎました。

●�８月１日は、年に一度の被保険者証の更新日です。更新に伴い、現在、後期高齢者医療制度に加入されている方全員の被保
険者証が新しくなります。
●�８月１日からは、今お持ちの被保険者証は使えませんので、ご注意ください。
　※有効期限をお確かめください。

　全国各地で、市役所や広域連合などの職員を装っ
て、後期高齢者医療制度の被保険者証をだまし取っ
たり、保険料の徴収と偽ってお金をだまし取った
り、虚偽の電話で個人情報を聞き出したりする事件
が起こっています。

不審な訪問者には…
▪絶対に被保険者証を渡さないようにしましょう
▪�絶対に生年月日、口座番号など個人情報を教えな
いようにしましょう
▪�金銭のやり取りの際は、相手の身分証などを必ず
確認しましょう

「怪しいな」と思ったときは、最寄りの警察か、市役所保険年金課
または滋賀県後期高齢者医療広域連合へご連絡ください。

▲�歌に合わせて体操する皆さん

笑ってますます元気に

8月1日から有効の新しい
被保険者証をお届けします

後期高齢者医療保険に
加入の皆さんへ

二つ折りに
して使います

うぐいす色
（薄緑色）に
なります

注 意 被保険者証詐取事件
にご注意ください

　　　　　　  保険年金課　後期高齢者医療係
　☎ 65-0689　  63-4618
問い合わせ
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