
　

体
育
指
導
委
員
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
に
気
軽
に
運
動
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
、ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
普
及
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。数
多
く
あ
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
の
中
で
も
、特
に
カ
ロ
ー
リ
ン

グ
と
ス
ナ
ッ
グ
ゴ
ル
フ
に
つ
い
て
出
前
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
は
カ
ー
リ
ン
グ
に
よ
く
似
た
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ

で
、氷
の
上
で
は
な
く
、体
育
館
な
ど
室
内
の
フ
ロ
ア
ー
を
利
用
し

ま
す
。ス
ト
ー
ン
の
代
わ

り
に
底
に
駒
が
つ
い
て
い

る
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ
ー
を

投
げ
ま
す
。ほ
ん
の
少
し

の
力
で
よ
く
滑
っ
て
い
き

ま
す
の
で
、お
年
寄
り
か

ら
小
学
生
ま
で
十
分
に
楽

し
ん
で
い
た
だ
け
ま
す
。

ル
ー
ル
を
簡
単
に
説
明
し
ま
す
。

　　

ぜ
ひ
、地
域
の
皆
さ
ん
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
。体
育
指
導
委
員
が
皆
さ
ん
の
地
域
ま
で
お
伺
い
し
ま
す
の

で
、お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

▲�的を目がけてジェット
　ローラーを滑らせます

�

ま
ず
は
、１
チ
ー
ム
３
人
で
、１
人
２
回
投
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。ス
ロ
ー
ラ
イ
ン
か
ら
片
ひ
ざ
や
両
ひ
ざ
を
つ
い
て
、12
メ
ー

ト
ル
先
の
直
径
90
セ
ン
チ
の
的
を
目
が
け
て
ジ
ェ
ッ
ト
ロ
ー
ラ

ー
を
投
げ
ま
す
。的
の
中
心
に
近
づ
け

れ
ば
ポ
イ
ン
ト
が
高
く
な
り
ま
す
。的

の
中
心
か
ら
３
点
・
２
点
・
１
点
と
配

点
さ
れ
て
い
て
、ボ
ー
ナ
ス
得
点
の
チ

ャ
ン
ス
も
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

一
発
大
逆
転
も
ね
ら
え
ま
す
。

▲�的の中心をねらって
高得点をめざそう

　体育
指導委員の
コーナー

カローリングでみんな元気！

文化スポーツ振興課　スポーツ振興係　☎ 86-8023　  86-8380問い合わせ

■日時　9月4日（土）14時〜16時30分
■場所　碧水ホール　イベントホール

講演「都市農村交流の魅力について」
講師／刀

と ね

根浩
ひろし

志�氏（観光ビジネス総研代表）

事例紹介「都市農村交流の取り組みについて」
講師／大

おおにし

西かおり�氏
　　　（NPO法人大杉谷自然学校校長）

事例紹介「農家民泊の取り組みについて」
講師／伊

いとう

東和
かずみ

美�氏（山村体験館�たかやす代表）

■対象　市内在住で都市と農村の交流に関心
　　　　のある方
■定員　400名程度

　

女
性
の
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
対
象
者
へ
は
、平
成
23
年
3

月
ま
で
の
有
効
期
間
で
既
に
ク
ー
ポ
ン
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。検
診

に
は
定
員
が
あ
り
、年
明
け
の
指
定
医
療
機
関
で
の
検
診
は
混
み
合

う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。　　

　

ま
た
、定
員
を
超
え
る
と
ク
ー
ポ
ン
を
お
待
ち
で
も
受
診
で
き
ま

せ
ん
の
で
、ご
利
用
希
望
の
方
は
申
し
込
み
時
期
を
確
認
の
う
え
、計

画
的
に
早
め
の
予
約
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

な
お
、4
〜
5
月
の
ク
ー
ポ
ン
が
郵
送
さ
れ
る
ま
で
に
市
の
検
診
を

受
診
さ
れ
た
方
で
、返
金
申
請
が
お
済
み
で
な
い
方
は
8
月
中
に
受
診

料
返
金
申
請
を
終
え
て
く
だ
さ
い
。

都
市
農
村
交
流
事
業
講
演
会

　　　　　　  農業振興課　農政係
☎ 65-0711　  63-4592
問い合わせ

内　容

田
舎
と
都
市
の
つ
な
が
り
づ
く
り
講
演
会

〜
交
流
に
よ
る
地
域
活
性
化
〜
参加
無料

問
い
合
わ
せ

　
　
　
　
　
　

  

保
健
介
護
課　

健
康
支
援
係
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無料クーポンの
ご利用はお早めに

女 性 の が ん 検 診　市では農業生産の減少や農業の担い手不足
などの課題に対し、地域の活性化を図るため、
都市農村交流事業の推進に取り組んでいます。
　この事業の一環として、都市農村交流フォ
ーラムを開催します。「本物志向の田舎体験型
観光創出のカリスマ」刀根浩志氏による基調講
演、体験プログラムや民泊を実践している方に
よる先進地事例をご紹介します。
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