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DiStribUiGéo do cupom gratuito para exames de cancer especifico para mulhereS
FEEMNA -LARARE O I—R %EFH

A distribuicio do cupom gratuito para exames de cancer especificos para mulheres ( exame de cancer de colo de titero e mama ), serfo feitos com o
objetivo de proporcionar e incentivar a participacdo de mulheres de especificas idades, em exames de cancer, para adquirirem corretamente
consciéncia sobre a satde e promover chances de detectarem rapidamente doencas. Assim, somente neste ano, serda enviado o cupom gratuito para
estes exames, como insentivo do governo para apoio a puericultura.

As pessoas correspondentes, para o exame de cancer de colo de utero, sdo aquelas cujo na data do dia 30 de junho de 2009, possuem o endereco
registrado na cidade de Koka, e possuem 20, 25, 30, 35 e 40 anos, e para aquelas que possuem 40, 45, 50, 55 e 60 anos, para o exame de cancer de
mama.

O cupom sera enviado até o final do més de Setembro. Caso tenha feito o exame de cancer de colo de tero e/ou mama ministrados pela cidade,

antes de receber o cupom, é necessario que tenha o recibo para que a prefeitura faca o reembolso do custo.
Maiores informagdes : Dpto. de Satide e Assisténcia aos Debilitados TEL: 0748-65-0703 ( Hoken-Kaigo-Ka )

Vocé ja fez o requerimento do subsidio ¢ & )

complementar ( Teigaku-Kyufukin ) ???
ERBMAEDHRFITBE T2

Pedimos para aqueles que ainda nao fizeram o requerimento

A prefeitura estara funcionando normalmente

do subsidio complementar ( Teigaku-Kyufukin ), que efetuem o durante, 0 fer%ad(’) (?‘e agosto ( obon ) Porém,
mesmo, o mais rapido possivel. O formuldrio foi envidado havera funcionarios que estarao de folga,
durante o més de AbI'll, porém ha possibilidades de nao ter havendo assim a possibilidade de causar certo

chego devido o motivo de mudanca e outros. Caso ainda nao .
. . tempo de espera. Pedimos desculpas pelo
tenha recebido o formuldrio ( envelope azul ), entrem em

contato conosco. Muito obrigado. transtorno, e esperamos a sua compreenséo.
Maiores informacoes : Teigaku-Kyufukin-Suishin-Shitsu @
Tel : 0748-62-1955




Limpeza de Fossa durante as férias do verao* B&IRAD LIRS A E Y

As limpezas de fossa durante as férias do verao, serao executadas conforme citado abaixo. Caso deseje a limpeza até as férias de verao, favor entrar
em contato até a data estipulada.

Prazo para reservas

Nome da Companhia Feriado Regido (bairro)

de limpeza
Minakuchi | Todos bairros
Kita-shin-machi, Kitade-cho, Tonya-cho, Tousei-cho,
Minakuchi Hiroshiba-cho, Higashi nihonmaru-cho, Kaminihonmaru-cho,
Technos Dia 14 ~ 16 de Agosto Nagano Shinnihonmaru-cho, Minorigaoka-cho, Ohgama-cho,

Shigaraki Fukushima-cho, Tsuji-machi, Naka-machi, Banba-cho,
0748-62-1959 Hon-machi, Nakade-cho, Moto-machi, Suehiro-cho, Yakiya-cho,
Asahi-machi, Highland-cho, Tsukushigaoka-cho

Eda, Koyama, Tashiro e Hata

Até o dia

Tsuchiyama | Bairro escolar de Ono

Hino Nichiel 10 de Agosto Dia 13 ~ 16 de Agosto Koka Sagami, Bairro escolar de Ohara, Aburahi e Sayama

0748-53-3941

Konan Todos bairros
Tsuchiyama | Bairros escolares de Aiga, Yamauchi, Tsuchiyama
Hirosse . Koka Sagami, Oohara-ichiba. . ' ‘ ‘
0748-52-0943 Dia 13 ~ 16 de Agosto Nagano Atago-cho, Zan.nokujcho, Taisho-machi, Shln-machl,
Shigaraki Matsuo-cho, Minami-Matsuo-cho, Sakae-machi

Regiao de Kohara, Tarao, Kumoi, Asamiya

Consultas juridica Consuitas ranamista com profissionais
SELEFE SN SRS (DI AR R

A consulta é feita gratuitamente pela associacao de advogados de Shiga.

Data: Dia 12 de Agosto das 14:00 ~ 16:00 horas
Data : Dia 20 de Agosto Dia 27 de Agosto . : : ) :
' das 13:00 ~ 16:00 horas das 13:00 ~ 16:00 horas Local : (2 ' é(rll.dar dlo ylgakuchlt_j,S},laléal-Fuk,;ls}?fenﬁr
Local : Sede da Prefeitura da cidade 2°. Andar do precio ao/ 8} © o eseritoro ¢4 re.cel a tecera
de Koka em Konan-cho Minakuchi-Shakai-Fukushi-Center Reservas : E necessario fazer reserva antecipadamente,
- : - : pelo telefone abaixo.
Reservas : A partir do dia 6 de Agosto A partir do dia 13 de Agosto
Maiores informagoes e reservas : Mal?rgs 1nformagoes e reservas -
Dpto. do Coméreio e Turismo ( Shoukou-Kankou-Ka ) Dpto. do Comércio e Turismo( Shoukou-Kankou-Ka )

Tel : 0748-65-0710 Fax : 0748-63-4087 Tel - 0748-65-0710 Fax : 0748-63-4087




CALENDARIO DE SAUDE
PROGRAMACAO DO mgs DE AGOSTO DE 2009
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Tipo de exame : Data de nascimento: Dia do exame : Horario : Local : O que portar :
Exame infantil de 2009 / 03 ~ 2009 / 04 24 de Agosto ( 2*feira ) 14:00 ~ 14:15 | Tsuchiyama -Hoken-Center Caderneta maternal,
4 questionario, toalha, fralda,
meses 2009 / 04 27 de AgOStO ( 5a.feira ) 1330 ~ 1400 MinakUChi'HOken'Center troca de roupa e leite
2008 /09 19 de Agosto ( 4*.feira ) 13:30 ~ 14:00 | Minakuchi-Hoken-Center Caderneta maternal,
E infantil : . tionario, toalha, d
Xarilg infantil de 24 de Agosto ( 2° feira ) 13:30 ~ 13:45 | Tsuchiyama-Hoken-Center (éuei 1011«1&11"(110 f atha descova ©
meses 2008/ 09 ~ 2008/ 10 ente, iralda, ‘roca € roupa e
31 de Agosto ( 2* feira ) 13:30 ~ 14:00 Konan-Hoken-Center leite
2007 / 12 03 de Agosto ( 6° feira ) Minakuchi-Hoken-Center
Exame infantil de 2007 / 12 ~ 2008/ 01 18 de Agosto ( 3%.feira ) 13:30 ~ 14:00 Konan-Hoken-Center
1 ano e 8 meses
2007 / 11 ~ 2008/ 01 21 de Agosto ( 6 feira ) Tsuchiyama-Hoken-Center
2007 /01 05 de Agosto ( 4*.feira ) Minakuchi-Hoken-Center
Caderneta maternal,
Consulta infantil de 2006 /12 ~ 2007 / 02 06 de Agosto ( 5*.feira ) 9:15 ~ 9:45 Koka-Hoken-Center questionario, escova de dente,
2 anos e 6 meses 2007 / 01 ~ 2007 / 02 07 de Agosto ( 6°.feira ) Konan-Hoken-Center copo e toalha
2006 / 12 ~ 2007 / 02 21 de Agosto ( 6*feira ) 13:10 ~ 13:20 | Tsuchiyama-Hoken-Center
Exame infantil de 2005/ 11 ~ 2006 /01 05 de Agosto ( 4* feira ) Shigaraki-Hoken-Center
13:30 ~ 14:00
3 anos e 6 meses 2006/ 01 17 de Agosto ( 2*feira ) Minakuchi-Hoken-Center

<< CLASSE INFANTIL ¥L.$h!R o= >>

Tipo de classe :

Data :

Local :

Correspondentes :

Horario :

Classe apos parto

Dia 19 de Agosto ( 4 feira )

Tsuchiyama-Hoken-Center

Dia 20 de Agosto ( 5* feira )

Minakuchi-Hoken-Center

Dia 21 de Agosto ( 6.feira )

Shigaraki-Hoken-Center

Nascidos em 2009/ 06

Recepcao: 9:45~10:00

Classe para desmame

Dia 5 de Agosto ( 4* feira )

Konan-Hoken-Center

Criancas de 4 ~ 6 meses e seus pais

Recepcao : 9:50 ~ 10:00




VamOS aplicar 3 vacina MR ( Sarampo e Rubéola )durante o feriado de Verglo I

Data de nascimento correspondente :

Periodo de aplicacao :

Custo :

Local e Reservas :

O que portar :

Nascidos entre 2003 /04 / 02 ~ 2004 /04 /01

Nascidos entre 1996 /04 /02 ~1997/04 /01

Nascidos entre 1991/04 /02 ~ 1992 /04 /01

Até o dia
31 de Marco de 2010

Gratuito
( Quando ultrapassar
do periodo estipulado,
tera o custo de
aproximadamente
¥10,000 pela vacina )

Verifique a lista dos
estabelecimentos indicados para
esta vacina, cujo comunicado foi
entregue pela creche ou escola,
e/ou verifique o calendario de
exames e vacinas.

Questionario,
Seguro de Saude da crianga,
Caderneta Maternal

Sobre a vacina :

Vamos prevenir a Encefalite Japonesa ( Nihon-Noen )

HARRXZTBSLEL X D

Tel : 0748-65-0703

A Encefalite Japonesa nao é transmitida de homem para homem, mas através de picadas de uma determinada espécie de pernilongo
( surge em arrozal e outros ), que picando o porco que prolifera o virus dentro do préprio corpo, acaba se contaminando e
consecutivamente provoca a transmissao através de picadas do pernilongo no homem.
A transmissao ¢é feita pelo intermédio do pernilongo contaminado, porém, ndo é porque foi picado, que certamente estara contagiado.
Vamos prevenir as picadas de pernilongos, usando repelentes e roupas que o corpo nao fique muito exposto. Também, evite de deixar
coisas que acumulem agua ao redor de sua residéncia, limpando os ralos e drenagens periodicamente.

Em relacao a vacina da Encefalite Japonesa, vem sendo produzida com a vacina de cérebro de ratos e incluindo também a vacina de
cultivo de células desidratadas. A vacina foi reconhecida pelo Ministério de Satude e Bem-Estar Social no més de junho, podendo ser
utilizada na aplicacao da 1*. dose. A vacina nao é positivamente recomendada pelo Ministério de Saude e Bem-Estar Social, porém, é
recomendado para aqueles que pretendem viajar para paises com grande numero de casos da doenca.

% A vacina realizada pela cidade, sera destinado para as criancas de 3 ~ 7 anos e meio ( 1% fase ) e criancas de 9 ~ 13 anos ( 2°. fase ),

Maioires Informacoes : Dpto. de Satide e Assisténcia aos Debilitados ( Hoken-Kaigo-Ka )
Fax: 0748-63-4085




Aos Senhores Cidadaos de Koka

AVISOS SOBRE A NOVA INFLUENZA

Desta vez, foi confirmado um novo caso de contaminacéo na creche publica, tendo assim possibilidades de ocorrer uma contaminacéo coletiva.
Assim, para evitar a alastracdo da contaminacio, o atendimento na creche esta suspendido pelo periodo de 1 semana. Porém, a creche estara antendendo somente as criancas cujo a
familia ndo tenha possibilidades de cuidd-la em casa, e que nao tenham possibilidades de estarem contaminadas.

Desejamos que os alunos se dediquem ao tratamento e que se recuperem o mais rapido possivel.

Vem aumentando a quantidade de casos da nova influenza no Japéo, e na provincia de Shiga ja contam mais de 100 pessoas contaminadas. A cidade de Koka também, nédo tem
como fugir desta situacio. Porém, o sintoma da nova influenza é muito parecido com a influenza normal de estac¢do, e também nio ha nenhuma confirmacéo de casos no Japdo com

gravidade.

Pedimos a todos os responsaveis, funcionarios da creche e aos senhores cidadaos, que mantenham a calma e que continuem colaborando com a pratica de gargarejo, lavar as méos

quando voltarem para casa, etiquetas de tosse e outros, como forma de prevencéo.

Assim, na provincia de Shiga, a partir do dia 24 de Julho, n&o sera mais feito o controle de confirmacio de casos da nova influenza com o teste PCR, sendo o mesmo substituido pela
maneira de detec¢ido de contaminacio coletiva, para detectar com maior agilidade, evitando assim a alastracdo da contaminacédo. Também, informamos que os balcées de atendimento
em caso de febre serido fechados, sendo assim necessario que procurem diretamente os estabelecimentos médicos.

Pedimos a todos que estejam atentos as novas publicacoes da prefeitura.

Chefe da Sede de Medidas contra a nova influenza da Cidade de Koka ( Prefeito ) Takeshi Nakajima

( N°.9 Atualizacdo no dia 27 de Julho de 2009 )

/ Principios de atendimento devido ao contagio da nova influenza \

% Atendimento das escolas do primério, gindsio, creches e outros :
As aulas e atendimento serdo suspensos quando houver a possibilidade de causar a
contaminacéao coletiva. Porém, caso contrario estarido funcionando normalmente.

% Eventos e atividades ministradas pela cidade :
As atividades e eventos ministrados pela cidade ndo serdo cancelados ou adiados. Porém,
quando houver confirmacdo de contaminacio em estabelecimentos e eventos, havera
possibilidades de cancelamento ou requerer o cancelamento das mesmas.

% Publica¢io aos cidadios :
As publicagoes serdo feitas basicamente através dos informativos da cidade e home page.
Porém, havera possibilidades de ser publicado em jornais quando houver chance de causar

k influéncias na vida social. /

Alteracédo nos principios de atendimento da provincia e Pedido aos cidadaos
% Houve alteracoes nos principios de atendimento da provincia de Shiga em relacdo a nova
influenza no dia 24 de Julho.
Os balcoes de atendimento em caso de febre serdo fechados. As pessoas que apresentarem
febre repentina, tosse e outros sintomas como o da influenza, devem procurar os
estabelecimentos médicos.
Antes de comparecer ao estabelecimento médico, comunique por telefone, para evitar a
alastracao do virus.
Pratique as etiquetas de tosse quando for ao médico. Utilize mascara e outros.
Pedimos que evitem de procurar o médico durante a madrugada, pois o atendimento é
prioritario para os pacientes de urgéncia e estado grave.

locais indicados abaixo.

% ww

Quando houver alguma duvida sobre a nova influenza, entre em contato pelo telefone nos/

Maiores informacées e telefones para consultas
¥ Para evitar a expansio do virus, ndo comparec¢a pessoalmente aos balcoes.

>>>Centro de consultas em caso de febre da provincia de Shiga
(A partir de Agosto, sera alterado para Balcéo de consulta sobre a nova influenza )
* Dpto. Promotor de Satde da Provincia ( TEL: 077—528—4983 )
Horario de Atendimento a partir do dia 1°.de Agosto :
De Segunda ~ Sexta-feira das 8:30 ~ 17:15 horas
» Posto de Satide Koka (TEL: 0748—63—6111 )
Horario de Atendimento :
De Segunda ~ Sexta-feira das 8:30 ~ 17:15 horas

>>> Balciao de Atendimento em caso de febre da cidade de Koka
(A partir de Agosto, sera alterado para Balcdo de consulta sobre a nova influenza )
* Dpto.de Sadde e Assisténcia aos debilitados ( TEL: 6 5—07 03 )

Horério de Atendimento :
De Segunda ~ Sexta-feira das 8:30 ~ 17:15 horas

< Sede de Medidas contra a nova influenza da Cidade de Koka >
Atendimento de Segunda ~ Sexta-feira das 8:30 ~ 17:15 horas
Tel : 0748-65-0733 Fax : 0748-63-4554
Atendimento em Portugués : Segunda ~ Sexta-feira das 8:30 ~ 17:15 horas



ATENDIMENTO EM PORTUGUES
R MV EEEIRO S (4 5

»» » Horario: De Segunda ~ Sexta-Feira
das 8:30 ~ 17:15 horas

Pedimos o favor e a compreensao de todos aqueles que
desejam ser atendidos pelos tradutores, qgue
comuniquem sem falta o funcionario
do balcdo nuimero 2, pois sera
entregue uma ficha numerada, onde
estaremos atendendo por ordem de
numeracao. Caso ndo comunique o funcionario do
balcao, ndo teremos conhecimento da sua solicitacdo.

Aulas de Lingua Japonesa (2* fase de 2009)

Entrevista Dia 2 de Agosto de 2009, Das 13:00 ~16:00 horas
Conteudo Aulas de Japonés para os estrangeiros
Dttt Sexta-feira Sabado
28 de agosto ~ 18 de dezembro | 29 de agosto ~ 19 de dezembro
Semestre 15 aulas
Horario Das 19:30 ~ 21:30
Local Rokushin Hall

Taxa

6,000 yens (ar condicionado 200 yens)
(Quem necessitar do texto e a traducéo, havera custo e parte.)

Maiores Informacoes:

Associacao de Intercambio Internacional de Koka TEL: 0748-63-8728

Obrigada.
Seikatsu-Kankyoo-Ka Tel : 0748-65-0685

Home page da Cidade de KOka

Na home page da Cidade de Koka, vocé podera adquirir
algumas informagoes tteis sobre a vida cotidiana no Japao,
calendario de vacinas e exames médicos, calendario sobre o
lixo, auxilios, creches, impostos, informativos e outros em
portugues.

Verifique!!! http://www.city.koka.shiga.jp/portugues/

N3ao esqueca da renovacao de dados do auxilio de subsisténcia infantil e

auxilio especial de subsisténcia infantil
REHREFYBNE - HHIREFLYEREFYIARIEREZBEN
Aqueles que atualmente recebem o auxilio de subsisténcia infantil ( Jido-fuyoo-teate )
e/ou auxilio especial de subsisténcia infantil ( Tokubetsu-jido-fuyoo-teate ), devem
providenciar a renovacdo de dados ( genkyoo-todoke ) e/ou o relatério das condices de
renda ( shotoku-jyokyoo-todoke ) , durante o periodo estipulado abaixo. Aqueles que
atualmente nao estao recebendo o auxilio devido o limite de renda ultrapassado, também
devem apresentar os mesmos documentos.Caso ndo apresente, podera haver atraso no
deposito do auxilio oferecido a partir do més de Agosto, e/ou até mesmo perder o direito

de recebé-los.
» » » Periodo de renovacgao de dados :

=Auxilio de Subsisténcia Infantil : dia 03 (2*.feira ) ~ 31 de Agosto ( 2° feira )

=Auxilio Especial de Subsisténcia Infantil :

Dia 11 de Agosto ( 3*.feira) ~ 10 de Setembro ( 5° feira )

= Auxilio para familias compostas somente do pai e filhos :

Dia 11 ( 2* feira ) ~ 17 de Agosto ( 2* feira )
Maiores informacdes : Dpto. do Bem-Estar Social ( Shakai-Fukushi-Ka )
Tel : 0748-65-0705 Fax : 0748-63-4085

PREFEITURA DA CIDADE DE KOKA
T 528-8502 Shiga-ken Koka-shi Minakuchi-cho Minakuchi 6053
TEL : 0748-65-0650 FAX : 0748-63-4554
Home page address: http://www.city.koka.shiga.jp/

Centro de Atendimento do Cidadao Tel : 0748-62-1621

Sub-Prefeitura em Tsuchiyama Tel :
Sub-Prefeitura em Koka Tel :
Sub-Prefeitura em Konan Tel :
Sub-Prefeitura em Shigaraki Tel :

0748-66-1101
0748-88-4101
0748-86-4161
0748-82-1121

Utilizamos neste informativo, papel 100% reciclado.




