
健診を受けましょう

基本健診

特定健診

　健康管理や病気の早期発見のために健診を受けましょう。

《対象》 学校や職場で健診を受ける機会のない、19歳から39歳の方
　　　　（昭和48年４月１日以降平成６年４月１日以前生まれ）
《内容》 身体測定（身長・体重・腹囲）医師診察、尿検査、血圧測定、血液検査（脂質・肝機能・貧血・血糖・腎機能）
《費用》 １，０００円
《実施日》 ６月～７月に市内各地域で実施
　※予約不要、直接会場にお越しください
　※�詳しい日程は健診（検診）カレンダー 14ページをご覧ください。お手元にカレンダーのない方は各市民窓口
センター、保健センターに設置しています。

　自覚症状がないまま静かに進行していく生活習慣病の原因となる“メタボリックシンドローム”に
着目した健診です。１年に１回健診を受けて、からだの変化や異常に気づきましょう。

《対象》 40歳から74歳の方
　�　特定健診は、ご加入の健康保険ごとに実施しますので、社会保険にご加入の方は、お勤め先にて受診し
てください。甲賀市国民健康保険（国保）にご加入の方には、次の日程により受診券を郵送いたします。
届きましたら、健診を受けてください。

【国民健康保険にご加入の方の受診券送付時期】
年　　齢 生まれ月 送　付　月 受診方法
40歳～ 64歳

（生年月日）
Ｓ23.4.1 ～Ｓ48.3.31

すべて ５月下旬 集団健診 または
医療機関での個別健診

65歳～ 74歳
（生年月日）
Ｓ12.10.1 ～Ｓ23.3.31

10月・11月・12月 ６月下旬

医療機関での個別健診
１月・２月・３月 ７月下旬
４月・５月・６月 ８月下旬
７月・８月・９月 ９月下旬

《費用》 国保にご加入の方は無料です。
●年齢は平成25年３月31日現在です。
●�昭和12年９月30日以前生まれの方は、75歳以上が対象の「健康診査」を受診いただくことになります。受診券
の送付月は65歳以上の方と同じです。
●集団健診の日程や受診できる医療機関名など詳細は、受診券送付時にご案内いたします。

健康推進課　健康増進係　☎65-0737　 Fax63-4591問い合わせ

保険年金課　国保年金係　☎65-0745　 Fax63-4618問い合わせ
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市民活動・ボランティアセンターは、
次のような時にご利用ください

◦市民活動に必要な助成金の情報がほしい。
◦大判プリンターで総会の看板を作りたい。
◦広報誌を作るノウハウを教えてほしい。
◦いろんな団体が交流する場に参加したい。
◦NPO法人を立ち上げる際の手続きを教えてほしい。

　など、これらは一例です。あいこうか市民活動・ボラ
ンティアセンターでは専門スタッフがお待ちしていま
すのでお気軽にご連絡ください。

あいこうか市民活動・ボランティアセンター
☎86 -6173　Fax86 - 7226

問い合わせ
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方
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。
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