
からだを動かして介護予防を
　からだを動かさずにいると、筋力や骨は実
年齢以上に衰え、心臓や肺の機能も弱くなっ
てしまいます。特に高齢者は、ちょっとした
段差でつまづいて転び、骨折から寝たきりに
なってしまう可能性があります。そうならな
いために、生活の中に取り入れられる運動方
法を身につけ、高齢期に必要な筋力トレーニ
ングをしましょう。
　甲賀市では、介護予防教室「筋力ステップ
アップ教室」を開催します。
　参加希望の方は、お住まいの地域包括支援
センターへご相談ください。

運動器の機能向上 介護予防教室に参加しませんか

▍ 教室名 ▍ 筋力ステップアップ教室
▍ 対象者 ▍ �65歳以上の方。要支援・要介護の認定を受けていない方で、足

腰の筋力低下が気になる方。
　　　　 　※�H24年度生活機能評価の結果が「機能低下なし」の方は、対象に

ならない場合があります。
▍ 教室の期間 ▍ 3か月間（全12回）　10月開始予定
▍ 場　所 ▍ 甲賀市内の委託実施機関
▍ 内　容 ▍ 筋力アップのための運動・バランス運動・ストレッチ体操など

問い合わせ

水口地域包括支援センター　　☎65-1170　 Fax63-4591
土山地域包括支援センター　　☎66-1610　 Fax66-1564
甲賀地域包括支援センター　　☎88-8136　 Fax88-6557
甲南地域包括支援センター　　☎86-8034　 Fax86-5974
信楽地域包括支援センター　　☎82-3180　 Fax82-3138

社
会
教
育
振
興
の
た
め
に

～
社
会
教
育
委
員
15
名
に
委
嘱
～

　
甲
賀
市
教
育
委
員
会
で
は
、地
域
や
青
年
団
体
、

女
性
団
体
、青
少
年
育
成
団
体
な
ど
に
お
い
て
様
々

な
社
会
教
育
や
家
庭
教
育
、学
校
教
育
を
実
践
さ
れ

て
い
る
方
々
の
中
か
ら
、平
成
25
年
度
末
ま
で
の
２

年
間
を
任
期
と
し
て
次
の
15
名
を
社
会
教
育
委
員

に
委
嘱
い
た
し
ま
し
た
。

　
田た

畑ば
た　
惠け

い

子こ　
（
水
口
町
）

◎
治じ

武む　
俊と

し

明あ
き　

（
水
口
町
）

○
中な

か

井い

れ
い
子こ　
（
信
楽
町
）

　
野の

口ぐ
ち　
恭や

す

男お　
（
甲
南
町
）

　
池い

け

村む
ら　
　
満み

つ
る　

（
水
口
町
）

　
中な

か

井い　
良よ

し

子こ　
（
甲
賀
町
）

　
中な

か

森も
り　
明あ

け

美み　
（
土
山
町
）

　
東あ

ず
ま　
　
直な

お

美み　
（
土
山
町
）

　
青あ

お

木き　
秀ひ

で

樹き　
（
学
校
推
薦
）

　
西に

し

田だ

喜き

美み

枝え　
（
人
権
団
体
推
薦
）

　
藤ふ

じ

井い　
　
寛ひ

ろ
し　

（
水
口
町
）

　
上う

え

田だ　
清せ

い

樹き　
（
信
楽
町
）

　
一い

ち

宮み
や　
　
守ま

も
る　

（
甲
賀
町
）

　
藤ふ

じ

田た　
尚な

お

見み　
（
水
口
町
）

　
中な

か

村む
ら　
初は

つ

子こ　
（
甲
南
町
）

【
敬
称
略
／
順
不
同
】　
◎
委
員
長　
○
副
委
員
長

　
社
会
教
育
委
員
に
は
社
会
教
育
法
に
基
づ
き
、市

に
お
け
る
社
会
教
育
の
推
進
に
関
し
て
、定
例
会
や

小
委
員
会
な
ど
の
会
議
お
よ
び
個
々
の
活
動
の
中

で
、諸
計
画
を
検
討
い
た
だ
い
た
り
、青
少
年
教
育

に
関
す
る
課
題
に
対
し
、指
導
助
言
を
い
た
だ
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
教
育
課　
生
涯
学
習
係

　
☎
８
６‐８
０
２
１　
Fax
８
６‐８
３
８
０

◎健康講座「生活習慣病とうつ予防」

　生活習慣病とは、毎日のよくない生活習
慣の積み重ねによってひき起こされる病気
です。この機会に生活習慣を見直してみま
せんか。
●日時／9月28日（金）14時～15時30分
●場所／甲南公民館（忍の里プララ）
●講師／甲賀市健康推進課職員
●対象／�甲賀市に在住または在勤の18歳以上

の方
●受講料／無料
●申込期限／9月27日（木）

◎歴史講座「歩く 比べる 甲賀 伊賀」
　（第2回・伊賀編）

　「お城と城下町」をテーマに、観光ボラン
ティア「いがうえの語り部の会」メンバーの
解説・案内により、伊賀の名所を巡ります。
●日時／10月7日（日）9時～16時30分

●内容／甲南公民館～（バス移動）～上野城と街
なか散策（組ひも体験）など（歩く距離：約3km）
●定員／25名（先着順）
●�対象／小学3年生以上～大人（小中学生は保
護者同伴でご参加ください。）
●参加費／大人4,000円　中学生3,900円　
　　　　　小学生3,400円
※�参加費には、昼食代・組ひも体験代・各施設入
場料・保険代が含まれています。
●申込期限／9月8日（土）～23日（日）　
※定員に達した場合は受付を終了します。

◎�アロマ講座「毎日がもっと楽しく
なる香り活用法！」（3回シリーズ）

　アロマテラピーの基本を学び、自分に
あった方法や香りを見つけてみませんか。
●�日時・内容・受講料／各回 9時30分～11時
まで
◦第1回：�10月6日（土）・ルームフレグランス・

1,200円

◦第2回：�10月20日（土）・ボディーオイル・
1,700円

◦第3回：�11月3日（土）・シアバターと蜜ろう入
りハンドクリーム・1,700円

●場所／甲南公民館（忍の里プララ）
●�講師／（社）日本アロマ環境協会AEJEアロマア
ドバイザー　木

き

戸
ど

 京
きょう

子
こ

さん
●�対象／甲賀市に在住または在勤の18歳以上
の方
●定員／20名（先着順）
●申込期限／9月1日（土）～20日（木）　
※定員に達した場合は受付を終了します。
※必ず各講座のチラシにて詳細をご確認の上、
お申し込みいただきますようお願いします。（チ
ラシ設置場所：各中央公民館・甲南地域の各地
域市民センター・社会教育課）

❖ くらしとまちづくり講座受講生募集 ❖

甲南公民館
☎86-3036　Fax86-8119

問い合わせ

互
い
を
わ
か
り
あ
う
た
め
に

P o r  f a v o r , e n c i e n - n o s  o  i d i o m a  j a p o n ê s

─
外
国
人
住
民
へ
の
日
本
語
支
援
─

　「
日
本
語
指
導
者
養
成
講
座
」を
開
催

◆
甲
賀
市
の
外
国
人
住
民
の
現
状

　

甲
賀
市
内

に
は
、現
在
約

２
，５
６
０
名

の
外
国
人
住

民
が
生
活
を

さ
れ
て
い
ま

す
。
し
か
し
、

言
葉
を
は
じ

め
と
し
て
日

本
人
と
の
間

の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
が
ま
だ
ま
だ
不
十
分
な
こ
と
か

ら
、地
域
の
生
活
に
お
い
て
も
様
々
な
問
題

が
生
じ
て
お
り
、双
方
か
ら
交
流
促
進
の
要

望
も
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ご
近
所
同
士
で
あ
り
な
が
ら「
顔
は
見
た

こ
と
が
あ
る
け
れ
ど
、話
し
た
こ
と
は
な

い
。」そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
日
本

語
で
外
国
人
住
民
と
挨
拶
を
交
わ
せ
た
り
、

地
震
な
ど
の
災
害
時
に
迅
速
な
情
報
を
伝
え

る
た
め
に
も
、外
国
人
住
民
が
日
本
語
能
力

を
身
に
つ
け
る
こ
と
は
、と
て
も
重
要
な
こ

と
な
の
で
す
。

◆
外
国
人
が
日
本
語
を
学
べ
る
機
会

　
甲
賀
市
で
は
、甲
賀
市
国
際
交
流
協
会
が

「
日
本
語
教

室
」を
開
催

し
て
お
り
、

毎
週
末
に
水

口
中
央
公
民

館
で
、
た
く

さ
ん
の
外
国

人
受
講
生
が

熱
心
に
学
習

し
て
お
ら
れ

ま
す
。
市
も
、

平
成
22
年
度

に
定
め
た「
甲

賀
市
国
際
化

推
進
計
画
」に

沿
っ
て
こ
の

教
室
を
支
援

し
て
い
ま
す
。

　
「
日
本
語
教

室
」は
、日
本

語
学
習
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
和な

ご
みの
皆
さ
ん
に
よ

っ
て
運
営
さ
れ
て
お
り
、「
日
本
語
が
上
手
く

な
り
た
い
。」「
日
本
語
を
理
解
し
て
仕
事
に

活
か
し
た
い
。」な
ど
、様
々
な
目
的
を
持
っ

て
教
室
に
来
ら
れ
る
外
国
人
住
民
の
日
本
語

サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

◆
ふ
れ
あ
い
、交
流
し
、わ
か
り
あ
う

　
外
国
人
住
民
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

と
の
関
係
は
、日
々
の
何
か
困
っ
た
時
に
は

相
談
で
き
る
良
い
関
係
へ
と
発
展
し
て
い
ま

す
。
指
導
者
か
ら
理
解
者
へ
、皆
さ
ん
も
こ

の
機
会
に
是
非「
日
本
語
指
導
者
養
成
講
座
」

を
受
講
い
た
だ
き
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
通
し

て
新
た
な
交
流
を
始
め
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

　
甲
賀
市
国
際
交
流
協
会（
Ｋ
Ｉ
Ｓ
）で
は
、『
日
本
語
指
導
者
養
成
講
座
』を
今
秋

も
開
講
す
る
予
定
で
す
。「
何
か
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
始
め
て
み
た
い
」、「
外
国
人
住

民
と
交
流
が
し
た
い
」と
思
わ
れ
る
方
は
、経
験・
資
格・
語
学
力
は
問
い
ま
せ
ん

の
で
、お
気
軽
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、こ
の
機
会
に「
日
本
語
」を
通
じ
て
国
際
交

流
の
一
歩
を
踏
み
出
さ
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
。

○
地
域
に
住
む
外
国
の
方
々
と
日
本
語

で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
と
れ
る

と
、自
分
の
世
界
も
広
が
っ
て
い
る
こ

と
に
気
づ
き
ま
す
。

○
日
本
語
を
教
え
る
こ
と
で
、微
妙
で

深
い
表
現
を
持
つ
日
本
語
の
お
も
し
ろ

さ
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

○
日
本
語
の
テ
キ
ス
ト
に
載
っ
て
い
な

い
関
西
弁
の
会
話
を
教
え
る
時
は
、私

た
ち
の
出
番
だ
な
っ
て
思
い
ま
す
。

「
日
本
語
指
導
者
養
成
講
座
」開
催
予
定

◦
日
程・時
間
：
い
ず
れ
も
10
時
〜
12
時

　
　
　
　
　
①
９
月
30
日（
日
）、②
10
月
７
日（
日
）、

　
　
　
　
　
③
10
月
21
日（
日
）、④
11
月
４
日（
日
）、

　
　
　
　
　
⑤
11
月
18
日（
日
）　
※
５
回
開
催

◦
会　
場
：
自
主
活
動
セ
ン
タ
ー
き
ず
な　

◦
講　
師
：�

同
志
社
大
学
日
本
語・
日
本
文
化
教
育

セ
ン
タ
ー 

講
師 

原
田
朋
子
先
生

◦
受
講
料
：
３
，０
０
０
円（
Ｋ
Ｉ
Ｓ
非
会
員
）

　
　
　
　
　
１
，０
０
０
円(

Ｋ
Ｉ
Ｓ
会
員)

日本語指導者
ボランティアスタッフの声

日
本
語
教
室・養
成
講
座
問
合
せ
先

　
甲
賀
市
国
際
交
流
協
会（
Ｋ
Ｉ
Ｓ
）

　
☎
６
３
‐
８
７
２
８
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