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お知らせ
第８回甲賀市小学校
陸上記録会
　水口スポーツの森改修後、初めて
の市内小学校の陸上記録会が開催さ
れます。 どなたでもご観覧できます
ので、ぜひご来場ください。
●日時／１０月３日（水）８時４５分～１５
時（予定）
●場所／水口スポーツの森陸上競技場
問/学校教育課

86-8020／Fax86-8380

水口歴史民俗資料館
臨時休館のお知らせ
　収蔵品を害虫から保護するため、収
蔵庫と展示室で文化財の燻

くん
蒸

じょう
作業を

行います。それに伴い展示資料の撤
去・設営作業のため下記の期間を休館
しますのでご了承ください。また安全
確保のため当館周辺を立入禁止としま
す。ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
●期間／9月18日（火）～24日（月）
問／水口歴史民俗資料館

62-7141／Fax63-4737

人権教育連続セミナー�第9回
●日時／10月20日（土）13時30分
～15時
●場所／信楽開発センター
●内容／講演『アイヌ民族の歴史と文化』
●講師／山

やま
本
もと

命
めい

さん（松浦武四郎記
念館学芸員）
※参加無料。手話通訳あり。
問／人権推進課

65-0693／Fax63-4582

平成24年就業構造基本調査
へのご回答をお願いします
　10月1日を基準日として、就業構造
基本調査を実施します。
　就業構造基本調査から得られる
データは、国や都道府県が実施する
雇用政策および経済政策などの企画・
立案する上で重要な指標として利用
されます。

　9月下旬以降、調査員が調査世帯に
伺い調査票の記入をお願いしますの
で、調査の趣旨をご理解いただき、調
査票にご記入ください。
　構造基本調査により集められた情
報は、「統計法」という法律により厳重
に保護されます。
問／総務課

65-0663／Fax63-4561

法律相談
①日時／9月20日（木）13時～16時
　場所／甲賀市市民福祉活動セン
ター（甲南）
②日時／9月27日（木）13時～16時
　場所／水口社会福祉センター
③日時／10月4日（木）13時～16時
　場所／老人福祉センターフィランソ土山
※相談は予約制で、開催日の2週間前
より受け付け。先着6名（1人30分）。
※相談は無料で秘密は厳守します。

【相談員】滋賀県弁護士会所属の弁護士
問・予約先／甲賀市社会福祉協議会

62-8085／Fax63-2021

　  募　集
《市民協働事業》
秋の里山体験交流事業参加者募集
〜キノコや野菜で里山料理〜
●日時／10月21日（日）10時～15時
●集合場所・時間／
1．JR貴生川駅前　9時20分
2．市役所水口庁舎前　9時40分

（どちらか1か所選択）
●対象者／小学生以上（小学生は保
護者同伴）

●定員／50名（応募多数の場合は抽選）
●内容／薪つくり、薪を使ってのクッ
キング、里山遊び、秋の里山・生き物
観察など
●活動場所／「甲賀の環境・里山元気
会」の里山（水口町松尾）
●参加費／100円（保険代・材料代）
●持ち物／お弁当、水筒、長袖・長ズボ
ン、軍手、タオル、レジャーシート、帽子
●申込方法／10月3日（水）までに参
加申込書を下記まで提出ください。
※募集チラシは小学校を通じて対象
者に配布します。

【協働事業者：NPO法人 甲賀の環境・
里山元気会】
問・申／社会教育課

86-8021／Fax86-8380

甲賀市エコフェスタ
『エコフリーマーケット』出店者募集
●日時／10月27日（土）10時～15時30分
●場所／忍の里プララ周辺（雨天決行）
●区画／2.5×3.5メートル（車輌乗り
入れ不可）
●定員／先着15組（出店無料）
●出店資格／市内在住の方で、10月
16日（火）19時からの説明会に出席
できるアマチュアの方で、主にリユー
ス品を出品される方
●申込方法／氏名、住所、電話・FAX番
号、主な出店物を明記の上、持参、郵送
またはFAX、Eメールにて下記まで。
●申込締切／10月4日（木）必着
問・申／生活環境課

65-0691／Fax63-4582
Eメール koka10204000@city.koka.lg.jp
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　甲賀町大原市場区の「ほほえみサロンいちば」で、80歳以上
の参加者32名に対し健康推進員が《口からはじまる健康づく
り》の講習会を実施しました。
　口には大切な役割があります。
　　○食べる…………よくかむこと
　　○話す……………はっきりした発音ができること
　　○表情を作る……笑うことで若々しさを保つ
　　○認知症予防……よくかむことで脳が刺激される
　　○疾患の予防……口の中を清潔にする
　毎日の生活で欠かせない口の健康づくりの話と、口の
機能の維持・向上に役立つ口の体操をしました。きらき
ら星の曲に合わせて《♪パタカラ　パパパ、パタカラ　
タタタ…♪》と、大きな声でしっかり口を動かして歌っ
てもらい、参加者は「口の体操をしたらしゃべりやすく
なった」と効果を実感していました。
　皆さんも、食べ物をよくかむ習慣をつけ、日頃から口
の中を清潔に保ち、口の健康づくりに取り組んでみませ
んか？
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情報提供を行う群れとおおむねの行動域

甲賀Ａ群
水口町和野、嶬峨、甲賀町岩室、小佐治、
神保、高野、相模、鳥居野、大原中、大原
上田、神

甲賀Ｂ群 甲賀町高嶺、和田、毛枚、滝、甲南町池
田、柑子、野川、下馬杉、上馬杉

甲賀Ｃ群 土山町黒川、山中、猪鼻、南土山、大澤、
甲賀町神、岩室

甲賀Ｄ群 水口町和野、嶬峨、甲賀町隠岐、甲南町
稗谷

土山Ａ群 土山町大河原、鮎河

土山Ｃ群 土山町鮎河、青土、瀬ノ音、平子、北土山
土山Ｅ群 土山町平子、野上野、瀬ノ音、青土
土山Ｆ群 土山町野上野、瀬ノ音、頓宮、大野
土山Ｇ群 土山町鮎河、黒滝、黒川
信楽Ａ群 信楽町神山、多羅尾、小川、小川出、杉山
信楽Ｂ群 信楽町宮尻
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健康推進連絡協議会事務局（健康推進課）　☎65-0703　 Fax63-4591問い合わせ

①目をしっか
り閉じて唇を
横にひき、頬を
上げます。

②目をぱっち
り開けて口を
思い切り開け
ます。

③口をしっか
り閉じて、左右
交互に頬を膨
らませます。
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※ 専用の地図は、鳥獣害対策室、各地域市民センター
で配付しているほか、市ホームページからもご覧
いただけます。
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表情を豊かにする体操
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