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甲賀素材を詰め込ん で… ～甲南高で地域限定
のメニューづくり～

　
甲
南
高
校
で
は
、地
元
の
黒
米
を
使
っ
た

プ
リ
ン
や
同
校
で
栽
培
さ
れ
た
緑
茶
を
使
っ

た
和
菓
子
な
ど
、生
徒
が
開
発
し
た
レ
シ
ピ

を
市
内
の
飲
食
店
や
菓
子
店
と
連
携
し
て
商

品
化
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　
一
方
で
、３
年
前
か
ら
同
校
と
甲
南
Ｐ
Ａ・

土
山
Ｓ
Ａ
で
連
携
し
て
行
わ
れ
て
い
る
の
が

地
元
の
素
材
を
ぎ
ゅ
っ
と
詰
め
込
ん
だ
地
域

限
定
の
メ
ニ
ュ
ー
づ
く
り
で
す
。
こ
の
取
り

組
み
は「
食
と
健
康
」系
列
３
年
生
が
特
産
品

を
テ
ー
マ
に
課
題
研
究
と
し
て
開
発
し
た
レ

シ
ピ
を
、同
Ｓ
Ａ・
Ｐ
Ａ
で
地
域
限
定
メ

ニ
ュ
ー
と
し
て
販
売
す
る
も
の
で
す
。

■
期
間
／
開
催
中
～
12
月
21
日（
金
）

　
　
　
　
平
日  

15
時
〜
17
時

　
　
　
　
土
日  

14
時
30
分
〜
17
時

■
場
所
／
土
山
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

　
　
　
　
レ
ス
ト
ラ
ン「
近
江
三
昧 

土
山
」

　
３
種
の
中
で
一
番

美
味
し
か
っ
た
ス

ウ
ィ
ー
ツ
に
投
票
し

て
く
だ
さ
い
。
グ
ラ

ン
プ
リ
は
、同
レ
ス

ト
ラ
ン
で
デ
ザ
ー
ト

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
販

売
さ
れ
ま
す
。

　
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

■
甲
南
Ｐ
Ａ（
上
り
線
）

◦�

黒
影
米
を
使
用
し
た
ラ
イ
ス
バ
ー
ガ
ー
「
忍

者
バ
ー
ガ
ー
」

◦�

近
江
ギ
ュ
～
茶
漬
け

■
甲
南
Ｐ
Ａ（
下
り
線
）

◦�

近
江
牛
と
鹿
深
み
そ
を
こ
ん
が
り「
甲
賀
流

焦
が
し
近
江
牛
バ
ー
ガ
ー
」

◦�

近
江
ギ
ュ
～
茶
漬
け

　
※�

ご
当
地
バ
ー
ガ
ー
は
、好
評
に
つ
き
２
種
の
魅
力

を
合
わ
せ
て
生
ま
れ
変
わ
り
、１
２
月
中
に
は
上

り
、下
り
両
店
で
販
売
さ
れ
ま
す
。

■
土
山
Ｓ
Ａ 「
近
江
三
昧  

土
山
」

　

�

１
月
中
旬
か
ら
、今
年
の
グ
ラ
ン
プ
リ
に
選

ば
れ
た
ス
ウ
ィ
ー
ツ
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

　
今
年
は
、23
名
の
う
ち
12
名
が「
ス
ウ
ィ
ー

ツ
系
」、11
名
が「
お
か
ず
系
」の
レ
シ
ピ
づ
く

り
に
取
り
組
み
ま
し
た
。
プ
ロ
の
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
な
が
ら
試
作
を
重
ね
、半
年
を
か

け
て
一
人
一
作
品
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
と
し
て
採
用
さ
れ
る
レ
シ
ピ

は
、関
係
者
に
よ
り
味
や
見
た
目
、成
長
ぶ
り

な
ど
が
審
査
さ
れ
、４
作
品
が
選
考
さ
れ
ま

し
た
。
さ
ら
に
ス
ウ
ィ
ー
ツ
は
、今
回
選
ば

れ
た
３
点
の
中
か
ら
一
般
の
お
客
さ
ん
の
投

票
に
よ
り
１
点
が
選
ば
れ
ま
す
。

　
甲
南
Ｐ
Ａ・土
山
Ｓ
Ａ
で
は
、こ
れ
ま
で
に

も
こ
の
企
画
で
生
ま
れ
た
ご
当
地
バ
ー
ガ
ー

な
ど
が
販
売
さ
れ
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
広
い
世
代
で
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
、地
域
限
定
メ
ニ
ュ
ー
が
地
域
の

皆
さ
ん
や
、全
国
か
ら
訪
れ
る
お
客
さ
ん
に

親
し
ま
れ
、ま
ち
を
盛
り
上
げ
る
新
た
な
力

と
し
て
期
待
さ
れ
ま
す
。

甲
南
高
校
と

甲
南
Ｐ
Ａ
・
土
山
Ｓ
Ａ
が
連
携

特
産
品
の
魅
力
を
発
信

23
作
品
の
中
か
ら

４
作
品
を
選
考

地
域
限
定
メ
ニ
ュ
ー
で

ま
ち
を
盛
り
上
げ
る

　特産品の魅力を広く知ってもらい、ま
ちおこしにつなげようと地元の高校と
甲南ＰＡ・土山ＳＡが連携して地域限定
メニューの開発、販売を行い、人気を集

めています。
　甲南高校生が取り組むレシピづくり
や、今年新たに同ＰＡ・ＳＡで提供され
る地域限定メニューを紹介します。

▶梅干で甘いロールケーキを
作りました／梅ロール

　漬物である梅干をスウィーツ
にしてみようと思いました。
　味の加減や梅の風味を出すた
めの扱い方が難しく、試行錯誤
しました。（山㟢さん談）

▶茶どころ誇る朝宮紅茶の、風味豊かなパウンドケーキ／
朝宮ルティノアケーキ

　「ルティノア」とは、フランス語で紅茶のこと。
　普段から紅茶が好きなのですが、「朝宮紅茶」を初めて味わ
い、そのおいしさに惹かれました。（石倉さん談）

��◀まるでフルーツ。トマト色づくなめらか二層
チーズケーキ／鹿深トマトinチーズケーキ
　水口で生産されている「鹿深トマト」の甘さと酸
味をチーズケーキに生かしました。
　トマトを使ったスウィーツは珍しく、新しいス
ウィーツづくりに挑みました。（土田さん談）

▲近江牛・近江米を使った焼おにぎり、土山茶をそそいで		
召し上がれ／近江ギュ～茶漬け
　滋賀県の特産品を全部使おうとチャレンジし、近江牛の旨みを
生かしながらあっさり手軽に食べられる茶漬けに仕上げました。
見た目にもこだわり、彩りを工夫しています。（岩崎さん談）

▲�近江ギュ〜茶漬け、ご当地バーガーを味わ
う親子（甲南PA（下り線）フードコート）

問
い
合
わ
せ

　
新
名
神
甲
南
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア（
上
り
線
）

　
☎
８
６
‐
８
１
８
８　
Fax
８
６
‐
８
３
０
３

　
新
名
神
甲
南
パ
ー
キ
ン
グ
エ
リ
ア（
下
り
線
）

　
☎
８
６
‐
８
２
３
６　
Fax
８
６
‐
８
２
８
７

　
新
名
神
土
山
サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア

　
　
　
　
レ
ス
ト
ラ
ン 「
近
江
三
昧  

土
山
」

☎
／
Fax
６
６
‐
８
０
５
６ ▲３種をワンプレートで販売

　（ワンドリンクセット  780円）

岩い
わ
崎さ
き
愛ひ
で
未み

さ
ん

土つ
ち
田だ

彩あ
や
加か

さ
ん

石い
し
倉く
ら　
葵あ
お
いさ
ん山や

ま
㟢ざ
き
初は
つ
音ね

さ
ん

第
２
回
ス
ウ
ィ
ー
ツ
グ
ラ
ン
プ
リ

こ
こ
で
食
べ
ら
れ
ま
す
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