
鳥獣害対策ニュースN
E
W
’S

　前号の地域市民センター東西南北でも紹介されました甲南第一自治振興会主

催のグランドゴルフ大会で、健康推進員が作った体にやさしい汁物を、参加者の

皆さんに試食していただきました。

　毎回、減塩をテーマに昆布と鰹でだしをとり、塩分測定器で塩分を測りながら

味を整えて作ったものです。香味野菜やだしの工夫でおいしいと大好評だった

全３回のメニューを紹介します。

1回目（７月）：さっぱりぶっかけそうめん（香味野菜のネギと土生姜を添える）

2回目（９月）：とうがんの味噌汁（地元でとれた旬の野菜を使い、だしを活かす）

3回目（11月）：�具だくさん豚汁（野菜をたっぷり使うことで具材の旨みを活かし、

汁の量を減らす）

　また、当日は参加者の方に減塩のためのチラシやレシピを配布して、減塩の大

切さやポイントを知ってもらいました。

　皆さんも塩分を控え、薄味でもおいしく食べられるように調理を工夫してみ

ましょう。

塩分を上手に減らしましょう

Ｑ
：�

花
火・
エ
ア
ガ
ン
で
の
追
い
払
い

は
効
果
が
な
い
？

Ａ：
花
火
等
は
危
険
回
避
の
た
め
、人
と

獣
の
距
離
を
つ
く
る
た
め
の
補
助
道
具

で
す
。
獣
が
一
番
怖
い
の
は「
人
に
追
わ

れ
る
こ
と
」、補
助
道
具
を
使
用
し
な
が

ら
山
手
ま
で
追
い
上
げ
る
こ
と
が
地
域

に
獣
を
寄
せ
付
け
な
い
最
善
の
策
で
す
。

Ｑ
：
音・光・臭
い
が
効
く
？

Ａ：獣
は
環
境
の
変
化
を
非
常
に
嫌
い
ま

す
。
し
か
し
、そ
の
環
境
が
獣
に
危
険
性

が
な
け
れ
ば
慣
れ
て
し
ま
い
一
時
的
な

効
果
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
防
除
は
、常
に

環
境
を
変
え
、獣
と
の
ア
イ
デ
ア
合
戦
と

考
え
て
く
だ
さ
い
。

Ｑ
：
猪
は
年
に
２
度
出
産
す
る
？

Ａ：基
本
、春
頃
に
年
１
度
の
出
産
で
す
。

し
か
し
、春
頃
に
出
産
に
失
敗
、ま
た
は

出
産
後
に
子
が
捕
獲
さ
れ
た
場
合
、秋
頃

に
出
産
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

Ｑ
：
電
気
柵
の
効
果
が
な
い
？

Ａ：獣
は
毛
皮
で
覆
わ
れ
て
い
な
い
鼻
に

電
気
線
が
触
れ
た
と
き
の
み
効
果
が
あ

り
ま
す
。
通
電
し
て
い
な
い
電
気
柵
に

鼻
が
触
れ
た
こ
と
の
あ
る
獣
は
、学
習
す

る
た
め
電
気
柵
の
効
果
が
薄
れ
て
し
ま

い
ま
す
。
電
気
柵
は
、常
に
通
電
し
説
明

書
の
と
お
り
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

Ｑ
：
鹿・猪
は
飛
び
越
え
て
侵
入
す
る
？

Ａ：鹿・猪
は
、危
険
を
感
じ
て
逃
げ
る
際

に
飛
び
越
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、基

本
的
に
防
護
柵
の
下
部
か
ら
潜
り
ま
す
。

下
部
を
補
強
す
る
こ
と
で
被
害
を
減
ら

せ
ま
す
。

Ｑ
：
ア
ラ
イ
グ
マ
は
い
な
い
？

Ａ：
毎
年
、甲
賀
市
で
は
１
０
０
頭
以
上

の
ア
ラ
イ
グ
マ
を
捕
獲
し
て
い
ま
す
が
、

年
々
捕
獲
地
域
や
捕
獲
頭
数
が
拡
大・増

加
し
て
お
り
、市
民
の
方
の
情
報
に
よ
り

捕
獲
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、周
囲
で

目
撃・異
変
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。

　
最
後
に
、獣
は
地
域
の
環
境
変
化
を
非

常
に
嫌
い
ま
す
。
ま
た
、獣
害
は
地
域
の

ア
イ
デ
ア
で
減
ら
せ
ま
す
。
行
政
で
は
、

意
欲
の
あ
る
地
域
を
支
援
し
て
い
き
ま

す
の
で
、ご
相
談
や
ご
不
明
な
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
ら
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

No.40

今
回
は
防
除
対
策
の

　
　
疑
問
に
つ
い
て
お
答
え
し
ま
す

健康推進連絡協議会事務局（健康推進課）　☎65-0703　 Fax63-4591問い合わせ

　加入いただける方　
　�　市内に住民登録をされている方。市内在勤・在学の方。

　年間掛金　　１人につき５００円

　申込期間　　平成25年２月１日～

　共済期間　
　　平成25年４月１日～平成26年３月31日
　　※途中加入も可能です。

　加入方法　
　�　各区および自治会を通じて、各世帯に加入申込書を配布
します。また、市役所窓口や申込先金融機関窓口にも加入
申込書を備え付けています。
　�（振込でなく直接窓口でお申し込みください。）

　申込窓口　
◦市役所
　�水口庁舎内市民窓口センター、土山・甲賀大原・甲南第一・
信楽地域市民センター（旧支所）地域振興課
◦金融機関（甲賀市内の本・支店、出張所）
　�滋賀銀行、関西アーバン銀行、滋賀県信用組合、甲賀農業協
同組合、湖東信用金庫、滋賀県民信用組合、近畿労働金庫

　見舞金のお支払い　
　�　共済期間内に道路で起きた車両等による事故で怪我を
された場合、通院１日目から見舞金が支給されます。たと
えば、５日未満の通院であれば、見舞金は２万円です。（対
象とならない場合もあります。）

　※詳しくは、下記までお問い合わせください。

万一の交通事故に
備えてご加入を

滋賀県市町村交通災害共済

　滋賀県市町村交通災害共済は、一人ひとりが少しずつ掛
金を出し合い、不幸にして交通事故にあわれた方に見舞金
を送って支え合う、県下全市町で行っている共済制度です。

災
害
に
備
え
て

　
家
庭
内
で
の
備
蓄
を

　
１
月
17
日
は
、18
年
前
に
阪
神
淡
路
大
震
災（
兵
庫
県
南
部
地
震
）が
発
生
し
た

日
で
、「
防
災
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
日
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、災
害

へ
の
備
え
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

　
災
害
が
発
生
し
た
時
、ま
ず
大
切
な
の
は

自
分
の
命
を
守
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に

家
屋
の
耐
震
化
や
家
具
の
転
倒
防
止
措
置
な

ど
が
対
策
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、家
庭

内
で
３
日
程
度
の
食
糧
や
生
活
必
需
品
を
備

蓄
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

　
地
震
の
み
な
ら
ず
、風
水
害
や
土
砂
災
害

な
ど
で
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
が
被
災
す
る
と
、電

気・ガ
ス・水
道
な
ど
が
使
え
な
く
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
十
分
考
え
ら
れ
る
た
め
で
す
。

　
災
害
に
備
え
て
家
庭
内
で
備
蓄
し
て
お
く

と
よ
い
も
の
を
紹
介
し
ま
す
。

●
飲
料
水
／
保
存
飲
料
は
１
人
１
日
３
リ
ッ

ト
ル
程
度

●
生
活
用
水
と
消
火
用
水
／
普
段
か
ら
、お

風
呂・や
か
ん・ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
等
に
く
み

お
き
し
て
お
く
と
、い
ざ
と
い
う
時
に
ト

イ
レ
の
使
用
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

●
食
糧
／
米
、も
ち
な
ど
の
主
食
と
、缶
詰・

レ
ト
ル
ト
食
品
、お
年
寄
り
や
病
人
、乳
幼

児
の
た
め
の
食
品
も
備
え
ま
し
ょ
う
。

●
そ
の
他
／
簡
易
ト
イ
レ
、卓
上
コ
ン
ロ（
燃

料
）、ラ
ッ
プ
、予
備
の
電
池
、日
用
品
と
し

て
衣
類・
靴
、ラ
ジ
オ
、懐
中
電
灯
、軍
手・

紙
オ
ム
ツ
な
ど
も
役
立
ち
ま
す
。

　
自
分
や
家
族
に
合
っ
た
も
の
を
考
え
て
、

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
等
に
詰
め
、非
常
時
に
持

ち
出
せ
る
よ
う
に
し
て
お
く
と
便
利
で
す
。

危機管理課　防災危機管理係
  ☎65-0665　Fax63-4619問い合わせ

生活環境課　生活交通係
☎65-0686　Fax63-4582

問い合わせ

非常時に持ち
出せるように
まとめておき
ましょう

ラジオ　　懐中電灯　　軍手　　救急セット　　食器類

小型ナイフ
缶切りなど

予備の電池 飲料水
食糧

問
い
合
わ
せ

 

産
業
経
済
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鳥
獣
害
対
策
室

☎
６
５
‐
０
７
３
４

Fax
６
３
‐
４
５
９
２

▲塩分チェック（塩分量0.9グラム
）

▲グランドゴルフ大会での啓発

減塩のポイント

■�香味野菜（しそ・ねぎ・しょうが・みつば・パセリなど）や香辛料（カレー粉・からし・
わさび・こしょうなど）酸味（酢・レモン・ゆず・すだち・だいだいなど）を使う
■だしをしっかりとる
■具だくさんにすることで汁の量を減らす
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