
日
常
生
活
圏
域

ニ
ー
ズ
調
査
票
の
提
出
は

お
済
み
で
す
か
？

　
市
で
は
、
市
内
在
住（
11
月
15
日
現
在
）

の
65
歳
以
上
の
方
を
対
象
に「
日
常
生
活

圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」を
実
施
す
る
た
め
、

対
象
の
方
に
調
査
票
を
送
付
し
ま
し
た
。

　
締
切
日
は
、
12
月
20
日（
金
）で
す
。
ま

だ
、お
手
元
に
調
査
票
を
お
持
ち
の
方
は
、

ご
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

○�

ご
回
答
い
た
だ
い
た
方
に
は
、
健
康
お

よ
び
日
常
生
活
へ
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
載

せ
た「
個
人
結
果
表
」を
送
付
し
ま
す
。

今
後
の
ご
自
身
の
健
康
づ
く
り
や
介
護

予
防
に
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

○�

こ
の
調
査
は
、
本
市
の
高
齢
者
福
祉
や

介
護
保
険
事
業
の
今
後
の
方
向
性
を
決

め
る
大
切
な
調
査
で
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

調
査
票
や
返
信
用
封
筒
が
な
い
場
合

は
、
長
寿
福
祉
課　
地
域
支
援
係
ま
で

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

長
寿
福
祉
課　

地
域
支
援
係
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冬の
感染症予防を

　冬は、インフルエンザをはじめ、
ノロウイルスなどによる感染性胃
腸炎などの感染症が流行するシー
ズンです。
感染予防を行い、冬を元気に過ご
しましょう。

■インフルエンザ
  感染予防の三原則
１．咳エチケットを守りましょう
　　　　　　　 せき・くしゃみのあるときは、必ず鼻

を覆いマスクをする。マスクがない場
合は口と鼻をティッシュでおおい、周
りの人から顔をそむける。

２．こまめに手洗いをしましょう
３．感染症への抵抗力をつけましょう
　十分な睡眠、規則正しいバランスの取れた食事、適
度な運動、こまめな水分補給が大切です。

  インフルエンザにかかったかな？と思ったら…
　急な発熱、咳やのどの痛み、筋肉痛などの症状があ
り、感染したかなと思ったら、必ずマスクをして医療
機関を受診してください。�
　熱が下がっても、発症後３～７日間は、外出を控え
る必要があります。

  早めのインフルエンザ予防接種を
　ワクチンの接種により、インフルエンザの重症化や
死亡を予防し、健康被害を最小限にすることが期待さ
れています。
　ワクチン接種による効果が出現するまでには２週間
程度を要するため、早めにワクチン接種を受けること
をおすすめします。
�65歳以上の方は自己負担額2,000円で接種いただ
けます。詳細はお問い合わせいただくか、市ホーム
ページをご覧ください。

■ノロウイルス
　ノロウイルスによる食中毒は、主に、調理をする人
を通じた食品の汚染により発生します。ノロウイルス
は、感染力が強く、大規模な食中毒など集団発生を起
こしやすいため、注意が必要です。　

◆手洗いはこまめにしっかりと◆
� �手洗いは、調理を行う前、食事の前、トイ
レに行った後、下痢等の患者の汚物処理やオ
ムツ交換等を行った後には必ず行いましょう。
��常に爪を短く切って、指輪等をはずし、石
けんを十分泡立て、ブラシなどを使
用して手指を洗浄します。
　すすぎは温水による流水で十分に
行い、ペーパータオルまたは個人用
のタオルを使いましょう。

ノロウイルス食中毒予防のポイント
１．手洗いをしっかり行いましょう
２．食品は十分に加熱しましょう
　○食品は中心部まで８５℃以上で１分間以上加熱
　○�盛り付ける時は、お箸などを使い直接食品を触ら

ないようにしましょう
３．体調が悪いときは休みましょう
　○�下痢、おう吐等の症状がある時は、調理作業をし

ない
４．食器・調理器具はしっかり消毒しましょう
５．ふん便、おう吐物の処理と消毒を適切に行ない

ましょう

※�塩素消毒の方法については、甲賀市ホームページで
紹介しています
※�11月28日（木）～ 12月18日（水）「ノロウィルス食
中毒注意報」発令中

咳
エチケット

問い合わせ

健康推進課　健康政策係
☎65-0703 63-4591／

年末年始の業務案内
市 役 所 の 業 務

市 内 施 設 の 業 務

●仕事納め　　12月27日（金）　当日、庁内大掃除を行いますが、業務は平常どおりです
●仕事始め　　1月６日（月）
●窓口業務について
　婚姻・出生・死亡等の受付は、閉庁時も宿日直が取り扱います。
　戸籍・住民票・印鑑証明の自動交付機は次の期間、ご利用いただけません。
　　停止期間　12月29日（日）～1月3日（金）

市内各施設の閉館日・休館日等については下記のとおりです。

施設名 閉館日・休業日

公
民
館
な
ど

伴谷、柏木、貴生川、岩上、
大 野、 山 内、 鮎 河、 多 羅 尾 12月28日㈯～1月5日㈰
希望が丘防災コミュニティセンター
水口中央、土山中央、かふか生涯
学習館、甲南、信楽中央公民館 12月29日㈰～1月3日㈮

図
書
館
水口、土山、信楽図書館、甲賀
図書情報館、甲南図書交流館 12月29日㈰～1月3日㈮

資
料
館
な
ど

水口歴史民俗資料館、水口城資料館、土
山歴史民俗資料館、甲賀歴史民俗資料館 12月29日㈰～1月3日㈮

甲 南 ふ れ あ い の 館 12月26日㈭～1月3日㈮
東 海 道 伝 馬 館

12月28日㈯～1月3日㈮
信 楽 伝 統 産 業 会 館
紫香楽宮跡関連遺跡群調査事務所 12月28日㈯～1月5日㈰
み な く ち 子 ど も の 森

12月29日㈰～1月3日㈮
く す り 学 習 館
旧 水 口 図 書 館 12月29日㈰～1月4日㈯

文
化
交
流
施
設
な
ど

甲 賀 共 同 福 祉 セ ン タ ー
12月27日㈮～1月6日㈪甲 賀 匠 の 里

甲賀農村環境改善センター
勤 労 青 少 年 ホ ー ム

12月28日㈯～1月4日㈯
共 同 福 祉 施 設
甲南農村環境改善センター

12月29日㈰～1月3日㈮
甲 賀 創 健 館

文
化
ホ
ー
ル

甲 賀 市 森 林 文 化 ホ ー ル 12月27日㈮～1月4日㈯
甲 南 情 報 交 流 セ ン タ ー
（ 忍 の 里 プ ラ ラ ） 12月28日㈯～1月3日㈮

あいこうか市民ホール、碧水
ホール、あいの土山文化ホール 12月29日㈰～1月3日㈮

体
育
館

甲 南 体 育 館 12月27日㈮～1月3日㈮
甲 賀 中 央 公 園 体 育 館 12月27日㈮～1月6日㈪
水 口、 岩 上、 土 山、
甲 賀、 信 楽 体 育 館 12月29日㈰～1月3日㈮

運
動
施
設
な
ど

高 間 み ず べ 公 園 12月1日㈰～3月31日㈪
甲 南 中 央 運 動 公 園

12月27日㈮～1月3日㈮甲南Ｂ＆Ｇ海洋センター体育館
甲 南 グ ラ ウ ン ド
甲 南 グ ラ ウ ン ド ゴ ル フ 場 年末年始　閉館・休業等なし
青 土 ダ ム エ コ ー バ レ イ 12月27日㈮～1月5日㈰
甲 賀 Ｂ ＆ Ｇ 海 洋 セ ン タ ー

12月27日㈮～1月6日㈪甲 賀 中 央 公 園
甲 賀 中 央 公 園 集 会 所
信 楽 運 動 公 園 12月28日㈯～1月4日㈯

施設名 閉館日・休業日

運
動
施
設
な
ど

水 口 ス ポ ー ツ の 森

12月29日㈰～1月3日㈮

野洲川グラウンドゴルフ場
土 山、 甲 賀 グ ラ ウ ン ド
土 山 室 内 運 動 場
土 山、 信 楽 テ ニ ス コ ー ト
や ま び こ ド ー ム
グ リ ー ン ド ー ム
上 野 ド ー ム

地
域
総
合
セ
ン
タ
ー

宇川会館、清和会館、梅田会
館、かえで会館、牛飼教育集会
所、新城教育集会所、相模教育
集会所、大久保教育集会所、上
野教育集会所、西教育集会所

12月28日㈯～1月5日㈰

児
童
館
にんくる児童館、かえで児童館、
た け の こ 児 童 館

甲賀、信楽子育て支援センター 12月28日㈯～1月3日㈮

水 口 、 土 山 、
甲 南 子 育 て 支 援 セ ン タ ー 12月28日㈯～1月5日㈰

市 内 各 保 育 園 12月29日㈰～1月3日㈮
市 内 各 幼 稚 園 12月21日㈯～1月6日㈪
市 内 各 小・ 中 学 校 12月21日㈯～1月6日㈪
市 内 各 保 健 セ ン タ ー 12月28日㈯～1月5日㈰
市内各地域包括支援センター 12月28日㈯～1月5日㈰

各 不 燃 物 処 理 場 12月31日㈫～1月3日㈮
年始は1月4日㈯から通常どおり

甲 賀 斎 苑 １月１日（水･祝）

病
　
院

水 口 医 療 介 護 セ ン タ ー 12月28日㈯～1月5日㈰

信 楽 中 央 病 院

12月28日㈯～1月5日㈰
※�12月30日（月）と1月3日
（金）は下記の通り診察
外来診察　9：00～12：00
受　　付　8：00～11：30

甲 賀 病 院 12月28日（土）～１月5日（日）※小児科については別表のとおり

公立甲賀病院
　年末年始の休診日：12月28日（土）～１月５日（日）
※�休診期間中の救急患者さんにつきましては、宿日直医師が診察し
ます。

※�小児科については、公立甲賀病院、甲賀・湖南医師会、甲賀保健所
の３機関が連携し、以下の時間に小児救急医療体制で対応します。

月　　 日 診察時間
12/28（土）、1/4（土） 午後1時～午後6時

12/29（日）～ 1/3（金）、1/5（日） 午前8時～午後6時
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