
月
休館日 整理のための

閉館日

＊都合により変更になる場合があります。
　詳しくは各図書館にお問合せください。

スポーツ推進委員のコーナー

●催し

●催し

●催し

●催し ●催し

●移動図書館

●移動図書館

●移動図書館

●移動図書館

●移動図書館

８ 土 14：00～14：30 おはなし会

13 木 10：30～11：00 おはなし会
＊乳幼児向け

22 土 14：00～14：30 おはなし会

６ 木 11：00～11：30 おはなし会＊乳幼児向け
８ 土 15：00～16：00 おはなし会

13 木 19：30～21：00（開場19：00） ヴァイオリン、ピアノ、フルート
によるホワイトデー、コンサート

22 土 15：00～16：00 おはなし会
23 日 15：00～16：00 ティータイム・ギターコンサート

８ 土 14：00～14：30 おはなし会
15 土 14：00～14：30 おはなし会

18 火 ①10：30～10：50
②11：00～11：20

おはなし会
※乳幼児向け

７ 金 13：30～15：30 対面朗読＊事前予約要
８ 土 11：00～11：30 おはなし会＊乳幼児向け
16 日 11：00～11：30 えいが「ハロルドまほうのくにへ」
16 日 14：00～16：15 映画「おくりびと」
21 金 13：30～15：30 対面朗読＊事前予約要
22 土 14：00～14：30 おはなしたまてばこおはなしかい
28 金 14：00～14：20 紙芝居を楽しもう

８ 土 14：00～15：00 おはなし会と工作
22 土 11：00～11：30 おはなし会
23 日 14：00～ 　　　 映画会（リクエスト上映）
24 月 11：00～11：30 おはなし会＊乳幼児向け

地　域 小学校
５ 水 長休み 山内小学校
５ 水 昼休み 鮎河小学校
６ 木 土山小学校
７ 金 大野小学校

地　域 小学校
６ 木 多羅尾小学校
７ 金 朝宮小学校
13 木 信楽小学校
14 金 小原小学校
20 木 雲井小学校

地　域 小学校
３ 月 松尾・岩上方面 伴谷東小学校
４ 火 柏木・伴谷方面 柏木小学校
５ 水 伴谷方面 伴谷小学校
10 月 綾野小学校
11 火 貴生川方面 貴生川小学校
12 水 水口小学校

地　域 小学校
３ 月 希望ヶ丘小学校
10 月 希望ヶ丘小学校
12 水 甲南第三小学校
13 木 甲南第二小学校
14 金 甲南第一小学校

地　域 小学校
４ 火 大原学区 大原小学校
11 火 油日学区 油日小学校
17 月 佐山学区 佐山小学校

　甲賀市図書館では、図書館システムの更新作業に
伴い、市内５館で２月24日（月）から３月２日（日）
までの期間を臨時休館します。
　返却は各館の返却ポストをご利用ください。また、
期間中は図書館のシステムを停止して作業するた
め、予約や期限延長などの手続きができません。図
書館ホームページの機能も一部停止します。休館中
は皆さまにご迷惑をおかけしますが、ご理解とご協

力をお願いします。
　なお、新システム稼動に伴い、図書館ホームペー
ジをリニューアルいたします。新しいインターネッ
トサービスも始まりますのでご期待ください。詳し
くはお近くの図書館、または甲賀市図書館ホーム
ページでご確認ください。
　（甲賀市図書館ホームページ　http://lib.city.koka.shiga.jp/）

らいぶらりんらいぶらりんらいぶらりん
図書館システム更新作業に伴い、市内５館を臨時休館します

◆「本の修理講座」を開催します！◆
　日時：３月２日（日）13：30～ 15：00
　場所：甲賀創健館　和室
　定員：20名　　　　　　参加費：無料
　詳しくは図書館までお問い合わせください。
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▲木造阿弥陀如来及両脇侍立像

　かふか生涯学習館を利用する皆さんの日頃の学
習や活動の成果を発表します。
●日時／３月２日（日）10時～ 15時30分
●場所／かふか生涯学習館、甲賀創健館および周辺
●内容
【体験コーナー】本の修理、おもしろ科学あそび、
　　　　　　　昼間の天体観望会など
【展示コーナー】写真、書道、手芸などの作品ほか
【ステージ発表】ダンス、舞踊など

※試食・販売コーナーもあります。

まなび・たいけん
フェスタ2014 inかふか

問い合わせ

かふか生涯学習館
☎88-4100 88-5055／

問い合わせ

歴史文化財課
☎86-8026 86-8216／

「体を動かす習慣をつけましょう」
　適度な運動には、肥満防止、体力や心肺機能の向上、ストレス
解消と、さまざまな効果が期待できます。ついつい運動不足にな
る冬の時期、まずは手軽にウォーキングを始めてみませんか。

ウォーキングのポイント
①歩く前にストレッチングを
　　ケガや筋肉痛を予防します。
②シューズは足に合うものを　
　　つま先に余裕があるものを選びましょう。
③適度に水分補給を　
　　特に夏は脱水症状に要注意です。
④自分のペースで
　�　慣れてきたら徐々に距離を伸ばしてみましょう。軽く息が
はずみ、汗ばむ程度のスピードが目安です。

⑤30分以上行いましょう。10分間ずつ３回に分けてもOKです。
⑥体調を考えて
　　体調がすぐれない日は無理せず中止しましょう。

開館時間：10:00～18:00
66-1067
66-1056

開館時間：10:00～18:00
82-3921
82-0320

開館時間：10:00～18:00
63-4737
63-7400

開館時間：10:00～18:00（金曜日は21:00まで）
86-1505
86-1504

開館時間：10:00～18:00
88-7005
88-7246
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Let’s walking!
　手軽にできる有酸素運動、ウォーキングの効果
を十分に発揮するためにも、正しいフォームをマ
スターしましょう！

目：やや遠くを見る

背筋：伸ばす

こぶし：軽く握る

あご：引く

胸：張る

腕：リズミカルに振る

おへそ：力を入れ
て腹を引きぎみに

ひじ：角度の
目安は90度

歩幅：身長の１／２程度

かかと：かかとか
ら着地する

平成26年度　甲賀市ホームページ
バナー広告募集

　市では、ホームページを民間事業者等の広告媒体と
して活用し、財源として役立てるため、バナー広告の
掲載希望者を募集します。
　詳しくは甲賀市ホームページ（http://www.city.koka.
lg.jp/）をご覧ください。
問／広報課　☎65-0675／ 63-4619

平成26年２月15日 142014.2.1515 　　　　2014.2.15 平成26年２月15日


