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◆国民健康保険疾病別医療指数（平成25年5月診療分）
■生活習慣病が、医療費の３割を占めています。

国民健康保険

疾病名 総費用額（円）
全体に
占める
割合（％）

悪性新生物（がん）   69,543,270   15.7%
糖尿病   22,927,520     5.2%
高血圧性疾患   31,016,990     7.0%
虚血性心疾患   10,702,440     2.4%
脳内出血     4,193,060     1.0%
脳梗塞     6,801,010     1.5%
その他 296,920,060   67.2%
計 442,104,350 100.0%

（平成25年5月診療分医療費）

問い合わせ

・
甲
賀
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
の
特

定
健
診
の
こ
と
は
、

保
険
年
金
課　
国
保
年
金
係

☎
６
５‐０
７
４
５
／

６
３‐４
６
１
８

・
甲
賀
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の
方
の
特

定
保
健
指
導
の
こ
と
は
、

健
康
推
進
課　
健
康
増
進
係

☎
６
５‐０
７
３
７
／

６
３‐４
５
９
１

　

そ
の
他
の
保
険
に
ご
加
入
の
方
は
、
お
勤

め
先
ま
た
は
、
ご
加
入
の
保
険
者（
保
険
証
の

発
行
機
関
）に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い

　
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
ほ
と
ん
ど

な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
。
健
康
で
長
生
き
す

る
た
め
に
、
健
診
を
定
期
的
に
受
診
し
、
結

果
を
生
か
し
て
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な
げ

ま
し
ょ
う
。

※
特
定
健
診
は
、
保
険
者
ご
と
に
実
施

さ
れ
ま
す
。
健
診
実
施
時
期
や
受
診

方
法
等
は
各
保
険
者
に
よ
っ
て
異
な

り
ま
す
。

※
甲
賀
市
国
民
健
康
保
険
に
ご
加
入
の

方
に
つ
い
て
は
、
５
月
下
旬
〜
７
月

下
旬
に
か
け
て
順
次
受
診
券
を
郵
送

し
て
い
ま
す
の
で
、
必
ず
受
診
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

健
診
の
メ
リ
ッ
ト

　
健
診
を
受
け
た
人
の
中
で
、
自
覚
症
状
の

な
い
人
で
も
全
く
異
常
の
な
か
っ
た
人
は
ほ
ん

の
わ
ず
か
で
す
。

　
平
成
24
年
度
の
市
の
特
定
健
診
受
診
者
の

う
ち
、
男
性
、
女
性
と
も
５
割
以
上
が
、
血

糖
検
査
で
基
準
値
を
超
え
る
糖
尿
病
予
備
群

者
と
さ
れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の

該
当
者
お
よ
び
予
備
群
者
は
、
全
体
の
３
割

近
く
を
占
め
ま
し
た
。

　
健
診
は
自
覚
症
状
の
な
い
ま
ま
進
行
す
る

生
活
習
慣
病
の
早
期
発
見
に
威
力
を
発
揮
し

ま
す
。

　
毎
年
受
診
す
る
と
、
自
分
の
体
の
変
化
を

知
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
生
活
習
慣
病
が
引
き
起
こ
す
病
気
の
治
療

が
、
医
療
費
の
多
く
を
占
め
ま
す
。

　
健
診
で
生
活
習
慣
病
を
早
期
発
見
し
、
病

気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
で
、
医
療
費
を
抑
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
健
診
結
果
に
合
わ
せ
た
情
報
提
供
や
保
健

指
導
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

第１位

第２位

第３位

第４位

第５位

ＨｂＡ1ｃ
（血糖検査）

腹囲
ＬＤＬコレステロール
（脂質検査）

収縮期血圧

空腹時血糖

57.7%

48.5%

45.9%

45.5%

33.7%

ＬＤＬコレステロール
（脂質検査）

ＨｂＡ1ｃ
（血糖検査）

収縮期血圧

ＢＭＩ（肥満度）

中性脂肪

56.6%

55.9%

42.4%

20.9%

20.5%

有所見
順位項　目男　性 項　目 女　性

■あなたは、大丈夫ですか？
　健診受診者の多くの方に生活習慣病の早期兆候が…。

（平成24年度甲賀市特定健康診査結果より）

③
医
療
費
節
約

②
変
化
の
確
認

①
早
期
発
見

④
ア
フ
タ
ー
フ
ォ
ロ
ー

◆健診結果に見られる基準値を超える（有所見）検査項目

�
I N T E R V I E W 健診は、自分の未来を見つめ直す日

　将来を健康で過ごすために、健康づくりは、50歳から60歳までの間に
取り組まなければなりません。
　40歳からは禁煙や運動など生活習慣を改善し、50歳からは後期高齢を
見据えて必要な治療を受けて健康管理を行いましょう。
　そのためにまずは健診を受け、自分の体に何が足りなくて、何が問題な
のかを知る必要があります。
　健診は、一年に一回、自分の体を見つめ直す良い機会です。また、自分
をどのように変えていくか、未来を見つめ直す日でもあります。

公立甲賀病院
診療部長・健診センター長 山

やまだ
田　衆

しゅう
 先生

　
特
定
健
診
で
は
、
健
診
を
受
け
た
結
果
、

生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が
あ
る
方
に

対
し
て
特
定
保
健
指
導
が
行
わ
れ
、
生
活

習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
が
実
施
さ
れ
て

い
ま
す
。

　
特
定
保
健
指
導
と
は
、
専
門
家
に
よ
る

支
援
で
生
活
習
慣
を
改
め
る
た
め
の
プ
ロ

グ
ラ
ム
で
、
市
で
は
、
リ
ス
ク
が
高
い
方

を
対
象
に
「
ス
ッ
キ
リ
教
室
」
と
し
て
実

施
し
て
い
ま
す
。

（
市
内
女
性
体
験
談
）

　
教
室
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
保
健
師
さ
ん

や
管
理
栄
養
士
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
で
自

分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
る
こ
と
が
で

き
、
改
善
点
に
気
付
け
た
こ
と
で
す
。

　
定
期
的
に
会
う
こ
と
で
、
少
し
で
も
良

く
し
よ
う
と
や
る
気
に
な
り
、
身
に
付
け

た
習
慣
を
今
後
も
続
け
て
い
け
そ
う
で

す
。

　
病
気
に
な
れ
ば
、
お
金
や
家
族
の
負
担

が
増
え
ま
す
。
悪
い
習
慣
を
断
ち
切
る
た

め
に
健
診
を
受
け
た
後
の
生
活
の
見
直

し
、
改
善
が
で
き
る
教
室
の
サ
ポ
ー
ト
は
、

と
て
も
役
立
ち
ま
し
た
。

�
生
活
習
慣
を
見
直
す
サ
ポ
ー
ト
を
実
施

　
生
活
習
慣
病
は
、
食
生
活
や
運
動
、
喫
煙
、

飲
酒
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
が
深
く
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
言
い
か
え
れ
ば
普
段
の
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
日
常
生
活
の
中
で
の
適
度
な
運
動

や
、
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
、
禁
煙
な

ど
を
実
践
す
る
こ
と
に
よ
り
、
病
気
を
予
防

す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
生
活
に

①�

１
日
３
食
、
バ
ラ
ン
ス
あ
る
食
事
を
。
食

卓
に
は
主
食
、主
菜
、副
菜
を
そ
ろ
え
ま
す
。

②�

時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
食
べ
ま
し
ょ

う
。
腹
八
分
目
で
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
す
。

③�

動
物
性
脂
肪
を
と
り
す
ぎ
な
い
こ
と
、
動

物
性
の
肉
よ
り
、
魚
、
大
豆
製
品
を
多
め

に
と
り
ま
す
。

④�

彩
り
豊
か
な
、
さ
ま
ざ
ま
な
野
菜
を
多
く

と
り
ま
す
。

⑤�

食
物
繊
維
の
豊
富
な
海
藻
、
豆
類
、
き
の

こ
類
、
根
菜
類
を
十
分
に
と
り
ま
す
。

⑥�

塩
分
は
一
日
10
ｇ
未
満
、
塩
の
代
わ
り
に

柑
橘
類
や
酢
を
利
用
し
ま
す
。

⑦�
乳
製
品
や
小
魚
、
豆
腐
、
納
豆
な
ど
カ
ル
シ

ウ
ム
の
多
い
食
品
を
意
識
し
て
と
り
ま
す
。

⑧�

就
寝
中
は
栄
養
の
吸
収
が
高
く
な
り
肥
満

を
招
く
の
で
、
就
寝
直
前
の
夜
食
は
と
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

�

生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に

運
動
、
禁
煙
、
休
養
を

①�

運
動
不
足
は
、
手
軽
に
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
適
度
な
運
動

は
血
圧
を
下
げ
、
肥
満
解
消
、
糖
尿
病
の

改
善
に
つ
な
が
り
ま
す
。

②�

ア
ル
コ
ー
ル
の
過
剰
摂
取
は
血
圧
を
高

め
、
肥
満
や
脂
肪
肝
、
糖
尿
病
、
胃
潰
瘍

の
原
因
に
な
り
ま
す
。
ま
た
喫
煙
に
よ
る

健
康
へ
の
影
響
は
、
喉
頭
が
ん
、
肺
が
ん
、

食
道
が
ん
を
は
じ
め
全
身
に
及
び
ま
す
。

ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
で
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
ま
し
ょ
う
。

③�

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
血
管
を
収
縮
さ
せ
る

た
め
血
圧
が
上
昇
し
ま
す
。
一
番
リ
ラ
ッ

ク
ス
で
き
る
方
法
で
、
一
日
の
疲
れ
を
上

手
に
解
消
し
ま
し
ょ
う
。

定
期
的
に
健
診
へ

　定
期
的
に
健
診
を
受
け
、
日
頃
の
健
康
状

態
を
必
ず
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

特
定
保
健
指
導
を
受
け
て

生活改善のアドバイスを　
受ける女性▶

　特定保健指導が必要だと
判断が出て、「スッキリ教
室」に参加。専門家の指導
を受けながら生活改善に努
め、健診時から４キロの減
量につながりました。

2平成26年 7月15日 4平成 26年 7月15日5 平成 26年 7月15日


