
＊甲賀市の将来像＊
「人 自然 輝きつづける あい甲賀」

まちづくりの5つの目標
● 生活の安心感をみんなで育てる
● 自然環境を大切にし、暮らしの豊かさにつなぐ
● 安全で快適な生活の基盤を整え、まちの活力を高める
● 地域の特性を活かし、元気な産業を伸ばす
● たくましい心身と郷土への誇りをもつ人を育てる

甲賀市総合計画基本構想

編集・発行
●甲賀市役所
　〒528-8502 甲賀市水口町水口6053番地
　☎0748－65－0650　 0748－63－4554
●甲南庁舎（甲賀市甲南町野田810番地）
◯上下水道部
　☎0748－86－8000　 0748－86－8032
◯教育委員会
　☎0748－86－8002　 0748－86－8380
●市民窓口センター（甲賀市水口町水口6053番地）
　☎0748－62－1621　 0748－63－4086

●土山地域市民センター（甲賀市土山町北土山1715番地）
　☎0748－66－1101　 0748－66－1564
●甲賀大原地域市民センター（甲賀市甲賀町相模173番地４）
　☎0748－88－4101　 0748－88－3104
●甲南第一地域市民センター（甲賀市甲南町野田810番地）
　☎0748－86－4161　 0748－86－8029
●信楽地域市民センター（甲賀市信楽町長野1203番地）
　☎0748－82－1121　 0748－82－3415
※�上記4つの地域市民センターは、旧支所の地域市民センターで、従来の
　支所機能を有します。

業務時間／8時30分〜17時15分（窓口延長日を除く）
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甲賀市図書館ホームページ　新URL：http://lib.city.koka.lg.jp/
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土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日

水口図書館 話 休 休 休 休 話 閉 休 休 話 休 休

土山図書館 休 休 休 話 休 休 話 休 休 話 休 休 閉

甲賀図書情報館 話 休 休 休 休 休 休 話 話 閉 休 休

甲南図書交流館 休 休 話 休 休 休 休 話 話 休 休 休 休 休 休 休

信楽図書館 休 休 話 話 休 休 休 休 話 休 休 閉

休 休館日　　　閉 整理のための閉館日　　　話 おはなし会　　　話 乳幼児向けおはなし会

行事予定

甲賀市図書館カレンダー

日 時 内容・備考 場所

映画会
16 日 11:00～ 11:35 ふるるえいがかい「すてきなさんにんぐみ」 甲南図書交流館
16 日 14:00～ 16:35 ふるる日曜名画座「マジェスティック」 甲南図書交流館
23 日 14:00～ 16:05 日曜映画会「マイ・ハート、マイ・ラブ」（一般向け） 甲賀図書情報館

対面朗読
7 金 13:30～ 15:30 対面朗読　＊事前予約要 甲南図書交流館
21 金 13:30～ 15:30 対面朗読　＊事前予約要 甲南図書交流館
15 土 15:00～ 16:00 となりにおいで（絵本読み聞かせ） 信楽図書館

ギャラリー
10/19（日）～11/2（日） 「鉄道写真展　みんなで信楽高原鐵道」 信楽図書館
11/5（水）～11/23（日） 「紫香楽和紙絵はがき展」 信楽図書館
11/28（金）～未定 「男女共同参画フォトコンテスト作品展」 信楽図書館

その他 8 土 10:00～ 18:30 図書館まつり 甲賀図書情報館
※おはなし会の時間や内容、移動図書館の情報については、
　お問い合わせいただくか甲賀市図書館ホームページ（http://lib.city.koka.lg.jp/）をご覧ください。

　終戦まもない昭和２２年、「読書の
力によって、平和な文化国家を作ろ
う」と出版社・取次会社・書店・公
共図書館、そして新聞・放送のマス
コミ機関も加わり１回目の読書週間
が開催され、各地で講演会や本に
関する展示会が開かれたり、読書活
動を紹介する番組が作られました。
　当初１週間であった読書週間は２
回目から１１月３日の文化の日を挟ん
だ２週間となり、今年は６８回目を迎
えます。
　また、読書週間が始まる１０月２７
日は文字・活字文化振興法により
「文字・活字文化の日」に制定さ
れています。 気候も落ち着いた秋
の夜長は読書を楽しむには最適と言
えるでしょう。
　甲賀市図書館は開館１０周年を迎
えました。図書館をより身近に感じ
てもらえるよう、読書週間中の１１月
８日には甲賀図書情報館で「図書館
まつり」を開催します。読書の秋の
一日を「図書館まつり」でお過ごし
ください。
※詳細は広報あいこうか１０月１日号、図書
館ホームページをご覧ください。

ら らい ぶ り ん
１０月２７日～１１月９日は読書週間です

バランスの良い食事とカルシウムで寝たきり予防
　寝たきりになる原因の一つに骨折があります。
健康で長生きをするためには、バランスの良い食
事と、骨の材料となるカルシウムを積極的にとり
入れ、丈夫な骨を維持することが大切です。
　そこで、カルシウムを多く含む牛乳や乳製品を
とり入れた料理講習会「生涯骨太クッキング」を
信楽町で開催しました。
　参加者からは、「調理の工夫次第で牛乳の匂いが
消えた。もっと牛乳を食材として使っていきたい」
などの声が聞かれました。

　今回は、好評だった
「白い麻婆豆腐」のレシ
ピを紹介します。

白い麻婆豆腐 �  材料（４人分）

作り方
①豆腐は２cm角に切る。長ネギ、にんにく、しょうが
はみじん切りにする。

②牛乳とスキムミルクは混ぜ合わせておく。
③フライパンにサラダ油を熱し、①の長ネギ、にんにく、
しょうがを入れ、香りが出たらひき肉を加える。肉
の色が変わったら、Aを加えて炒める。

④豆腐と②を入れひと煮立ちしたら、塩で味をととの
え、Bの水溶き片栗粉を加えてとろみをつける。
⑤器に盛り付け、すりごまとお好みでラー油をかける。
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健康推進課　健康政策係
☎６５‐0703／ ６３‐４591

豆腐 １丁
豚ひき肉（赤身） 100g
長ネギ 40g
にんにく・しょうが 各１かけ
サラダ油 大さじ１
牛乳 200ml
スキムミルク 大さじ２

ラー油 適宜
すりごま 大さじ１/２
塩� 少々

A 酒 大さじ１
中華スープの素 小さじ２

B 片栗粉 小さじ２
水 大さじ１と１/２
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市立みなくち診療所
☎６２-３３４６／ ６３-１７２８

市立みなくち診療所インフルエンザ予防接種のご案内
○接種期間：１０月２１日（火）～１２月２６日（金）　　○金額：１回　２，６００円
○接種対象・接種日時等
　①予約が必要	

　②予約は不要

※予約は、１０月１５日（水）９時〜受付開始。土日祝日を除く９時〜１６時に下記までお申し込みください。定員になり次第予約を終
了します。ご了承ください。

※予約は不要ですが、臨時休診の場合がありますので、ご了承ください。

接種時間／曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 備考
９時～１１時３０分 ６カ月～中学３年 通常診療時間内

１６時～１６時３０分 小学４年
～１８歳の方

小学４年
～１８歳の方

診療時間外ですので、風邪等の
方と接触する可能性が低いです。

接種時間／曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 備考
９時～１２時 １６歳以上の方 通常診療時間内

１４時～１５時３０分 １６歳以上の方 １６歳以上の方１６歳以上の方 通常診療時間内
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