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［写真：枝打ちを体験する児童　甲南北保育園・森林林業体験（関連記事は７ページ）］



『
甲
賀
市
史
』�

第
４
巻��
平
成
27
年
３
月
刊
行

「
明
日
の
甲
賀
へ
の
歩
み
」 

11
月
17
日
か
ら
予
約
受
付
開
始

　
明
治
維
新
か
ら
、
明
治
・
大
正
・
昭
和
・
平
成
と
激
動
の
歴
史
を
た
ど
る
通
史
編
の
最
終
巻
を

い
よ
い
よ
刊
行
し
ま
す
。

　
地
方
行
政
の
推
移
、
産
業
経
済
の
発
展
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
、
戦
時
下
の
地
域
、
教
育
の
変
遷

と
文
化
・
社
会
生
活
な
ど
、
多
く
の
史
資
料
か
ら
甲
賀
の
近
現
代
の
歩
み
を
紹
介
し
ま
す
。

▶
甲
南
駅
１
番
線
に
到
着
す
る
列
車（
昭
和
40
年
代
）

○本の体裁　Ｂ５判・上製本・箱入り・約590ページ・付録「学校変遷図」
○販売価格　1冊3,500円　　予約価格　1冊3,400円
○予約期間　11月17日（月）〜平成27年2月13日（金）
○申込方法　�市史編さん室へ直接または電話・FAX・Eメールでお申し

込みください。
　　　　　　水口歴史民俗資料館・土山歴史民俗資料館・かふか生涯学習館
　　　　　　�信楽中央公民館の各窓口でもお申し込みいただけます。� �

� （休館日にご注意）�
※全巻予約済の方は今回の予約は不要です。

近代の幕開けから甲賀市へ　変貌をとげる甲賀の近現代をえがく

申
し
込
み

問
い
合
わ
せ

歴史文化財課　市史編さん室（市役所甲南庁舎 3 階）
☎８６-８０７５／ ８６-８２１６ �Eメール koka30109000@city.koka.lg.jp

※市史の詳細は市ホームページトップの［甲賀市史］のバナーからもご覧いただけます。

　
地
元
で
親
し
ま
れ
、
甲
賀
市
に
訪
れ
る
皆
さ
ん
に
も
喜
ば
れ
る
料
理
を
目
指
し
て

今
年
、「
甲
賀
流
忍
者
鍋
」「
甲
賀
流
忍
者
巻
き
」
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
そ
れ
ぞ
れ
三
つ
の
条
件
を
満
た
し
、
お
店
ご
と
に
工
夫
が
凝
ら
さ
れ
た
「
忍
者
鍋
」

は
全
部
で
15
種
類
。「
忍
者
巻
き
」
は
６
種
類
。
市
内
の
16
店
舗
で
お
楽
し
み
い
た
だ

け
ま
す
。

　
地
元
の
食
材
を
使
用
し
た
、
見
た
目
や
仕
掛
け
を
楽
し
め
る
甲
賀
の
名
物
料
理
と

し
て
、
ぜ
ひ
ご
賞
味
い
た
だ
き
、
た
く
さ
ん
の
方
に
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

甲
賀
流
忍
者
鍋

甲
賀
流
忍
者
巻
き

忍
者
鍋
の
掟
三
か
条

忍
者
巻
き
の
掟
三
か
条

そ
の
一　

�

甲
賀
市
産
の
根
菜
・
野
菜
を

３
種
類
以
上
使
用

そ
の
二　
甲
賀
市
産
の
味
噌
を
使
用

そ
の
三　
滋
賀
県
産
の
食
肉
を
使
用

そ
の
一　
甲
賀
市
産
の
か
ん
ぴ
ょ
う
を
使
用

そ
の
二　
甲
賀
市
産
の
米
を
使
用

そ
の
三　
見
た
目
が
巻
き
物

新店舗紹介 今回新たに水口町の２店舗が加わりました

水口 焼肉ねぎし　水口店
甲賀流忍者牛ホルモン鍋
熱した石鍋にスープを注ぐと蒸気があがり、
具材が消える様子を楽しめます。

 （☎ 63-5606）

水口 呑み所ダイニング  八
は ち

丸
ま る

甲賀流忍者火鍋
唐辛子がアクセントとなり、旨味の中に辛さ
が広がるスタミナ鍋です。

 （☎ 63-7329）

こ
の
「
の
ぼ
り
」
が
目
印

甲
賀
流
忍
者
鍋
・
巻
き
は
、
こ

の
の
ぼ
り
が
あ
る
お
店
で
お
召

し
上
が
り
い
た
だ
け
ま
す
。

平成26年12月１日（月）～平成27年２月28日（土）

忍法地産地消の術キャンペーン開催
　キャンペーン期間中に各店舗で料理を食し、アンケートにお
答えいただいた方の中から抽選で甲賀ブランド認定商品などが
当たります。

※他の協力店舗およびキャンペーンの詳細は、市ホームページ��甲賀観光コンシェルジュ��をご覧
ください。

問
い
合
わ
せ

甲賀観光未来会議（事務局：観光企画推進室）
☎６５-0708／ ６３-４０８７

み
ん
な
で
食
べ
て
広
め
て
ね　
市
内
16
店
舗
で
楽
し
め
る

「
甲
賀
流
忍
者
鍋
」「
甲
賀
流
忍
者
巻
き
」

ＦＢＣ秋花壇 市内２校が受賞
　学校花壇の出来栄えを競う「フラワー・ブラボー・コンクール」で、県内６５校が参加した中、最優秀の大賞と特
別賞の総理大臣賞に、全校児童で花作りに取り組む伝統ある２校が輝きました。

◀佐山小学校  

  甲南中部小学校▶

大賞
　大きな花びら、夕日や虹が表現
された花壇のテーマは、「希望の
花」。夢が大空に向かって大きく開
くようにという願いが込められ、５
年生の北

きた

幸
ゆき

奈
な

さんがデザインしま
した。

　夢や希望、友情のつながりが表
現された花壇のテーマは、「つなが
る友情中部小」。６年生の宝

たから

本
もと

進
しん

吾
ご

さんのデザインで、全員が仲良くつ
ながり、楽しい学校生活をという願
いが込められています。

総理
大臣賞
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地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

　
油
日
自
治
振
興
会
主
催
「
点
灯
式
イ
ベ

ン
ト
」
が
11
月
23
日
に
、
上
野
ふ
れ
あ
い

広
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
。「
願
い
を
書
い

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ツ
リ
ー
」
に
加
え
、
今

年
は
「
東
京
ス
カ
イ
ツ
リ
ー
」
型
と
「
ト

ン
ネ
ル
」
型
も
お
目
見
え
し
ま
す
。

　

当
日
は
、
お
楽
し
み
抽
選
会
や
食
の

コ
ー
ナ
ー
、
地
元
特
産
物
展
示
・
即
売
会

な
ど
も
行
わ
れ
ま
す
。

　
上
野
ふ
れ
あ
い
広
場
は
、
県
道
草
津

伊
賀
線
か
ら
も
よ
く
見
え
る
場
所
に
あ

り
ま
す
。

　
来
年
一
月
末
日
ま
で
の
予
定
で
す
の

で
、
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
訪
れ
て
み
て
く
だ

さ
い
。

　
夜
中
の
雷
と
雨
に
開
催
で
き
る
か
心
配
な
朝
で
し
た
が
、
10

月
27
日
大
河
原
の
ふ
れ
あ
い
広
場
で
鮎
河
学
区
高
齢
者
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
色
づ
き
始
め
た
紅
葉
を
背
に
、
和
気
あ
い
あ
い
と
お
互
い
日

頃
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、
と
て
も
充
実
し
た
１
日
と
な
り

ま
し
た
。
最
後
少
し
お
天
気
の
ご
機
嫌
を
損
ね
た
の
が
残
念
で

し
た
。

　
皆
さ
ん
、
こ
の
会
場
の
大
河
原
へ
お
越
し
に
な
ら
れ
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。
紅
葉
も
見
ご
ろ
の
今
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

抜
き
で
も
ぜ
ひ
一
度
お
越
し
く
だ
さ
い
。

秋
の
里
山
を
満
喫

●
綾
野
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

　
綾
野
自
治
振
興
会
主
催
の
「
里
山
体
験

学
習
」
が
10
月
11
日
、
里
山
元
気
会
の
里

山
で
開
催
さ
れ
、
親
子
約
60
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
お
芋
を
途
中
で
折
ら
な
い
よ
う
に
優
し

く
掘
り
起
こ
し
、
焼
き
具
合
に
集
中
し
焦

げ
が
あ
っ
て
も
自
分
の
焼
い
た
パ
ン
を
お

い
し
そ
う
に
ほ
お
ば
り
、
ザ
リ
ガ
ニ
釣
り

や
ブ
ラ
ン
コ
な
ど
で
里
山
の
生
き
物
と
自

然
を
満
喫
し
た
子
ど
も
達
。

　
盛
り
だ
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
の
中
か

ら
、
優
し
さ
、
自
分
で
決
め
る
力
、
自
然

に
と
け
こ
む
楽
し
さ
な
ど
を
学
ん
で
、
少

し
た
く
ま
し
く
な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
里
山
あ
り
が
と
う
！

高齢者グラウンドゴルフ大会
●鮎河地域市民センター

笑顔がこぼれる「収穫祭」

　
爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
10
月
18
日
、
小
原
小
学
校
で
収
穫
祭
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
小
原
地
域
で
は
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
教
育
後
援
会
と
自
治
振
興
会
が
ワ
ク

ワ
ク
農
園
で
つ
な
が
り
、
子
ど
も
達
へ
農
業
体
験
を
通
じ
て
「
い

の
ち
の
尊
さ
」
や
「
食
の
大
切
さ
」
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
農
園
で
収
穫
さ
れ
た
も
ち
米
や
野
菜
を
使
っ
た
料
理
が
ふ
る
ま

わ
れ
、
児
童
の
発
表
や
遊
び
の
コ
ー
ナ
ー
が
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
収
穫
祭
15
周
年
を
記
念
し
た
、
龍
谷
大
学
よ
さ
こ
い
サ
ー

ク
ル
の
演
舞
が
披
露
さ
れ
、
笑
顔
で
あ
ふ
れ
た
１
日
で
し
た
。

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

●
油
日
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

▲ツリーハウスからシャボン玉
を飛ばす子ども達

●小原地域市民センター

▲収穫祭でにぎわう様子

▶
昨
年
の
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
の
様
子

▲和気あいあいとグラウンドゴルフを楽し
む参加者

問い合わせ

障
が
い
者
虐
待
に
関
す
る
連
絡
・
通
報
・

問
い
合
わ
せ
先　
障
が
い
福
祉
課

【
平
日
】　　

 

☎
６
５‐０
７
０
７

【
休
日・夜
間
】☎
６
５‐０
６
５
０ 

 

（
市
役
所
代
表
）

　配偶者や恋人など、親密な関係にある（あっ
た）人から受ける暴力をＤＶ（ドメスティック・
バイオレンス）といいます。
　平成２５年市民アンケート調査を見ると、３割
を超える女性がＤＶを経験しており、また、男性
の被害者も少なくありません。
　ＤＶに悩んでいる方は、我慢しないでご相談く
ださい。

【暴力のさまざまな形態】
身体的暴力…殴る、蹴る
精神的暴力…大声でどなる、無視する
経済的暴力…生活費を渡さない、仕事につかせない
社会的暴力…交友関係を制限する、自由に外出させない
子どもを巻き込む暴力…子どもに暴力を見せる
●甲賀市男女の悩みごと相談窓口（人権推進課内）
　月・水・金（祝日を除く）9時〜16時　
　☎65-0751　※電話・面接（要予約）
●甲賀市家庭児童相談室（こども応援課内）
　月〜金（祝日を除く）8時30分〜17時15分
　☎65-0660

虐
待
の
芽
に
早
め
に
気
づ
き
、
連
絡
・
通
報
を

—�
障
害
者
虐
待
防
止
法�

—

見逃さないで��虐待のサイン
□�手を上にあげると、頭をかばうような格好をする
□�体重が不自然に増えたり、減ったりする
□�急におびえたり、こわがったりする
□�ずっと同じ服を着ている
□�髪や爪が伸びて汚い、皮膚などが不潔である
□�親が本人の年金を管理し、生活費や遊興費に
使っているように思える　など

※これらのサインは一部です。類似の「サイン」
にも注意して目を向けてください

　

障
が
い
の
あ
る
人
が
自
立
し
社
会
参
加

し
て
い
く
う
え
で
は
、
虐
待
の
防
止
が
重

要
で
す
。

　
平
成
24
年
10
月
1
日
、
障
が
い
の
あ
る

人
の
権
利
を
守
る
た
め
に
「
障
害
者
虐
待

の
防
止
、
障
害
者
の
養
護
者
に
対
す
る
支

援
等
に
関
す
る
法
律
（
＝
障
害
者
虐
待
防

止
法
）」
が
施
行
さ
れ
ま
し
た
。

◆
虐
待
を
他
人
事
と
思
わ
な
い

　
特
定
の
人
や
家
庭
で
起
こ
る
も
の
で
は

な
く
、
ど
こ
の
家
庭
で
も
起
こ
り
う
る
身

近
な
問
題
で
す
。

ＤＶに悩んでいる方はご相談ください
全国一斉 「女性の人権ホットライン」強化週間
 ☎0570-070-810
【期間】�11月17日（月）〜23日（日）
【時間】�月〜金　8時30分〜19時
　　　��土・日　10時〜17時
問い合わせ／大津地方法務局　人権擁護課
　　　　　　 ☎ 077-522-4673

問
い
合
わ
せ

人権推進課　人権政策係　☎６５-０６９４／ ６３-４５８２
こども応援課　家庭児童相談室　☎６５-０６６０／ ６３-４０８５

Ｄ
Ｖ
防
止
サ
ポ
ー
ト
セ
ミ
ナ
ー

�

（
男
女
共
同
参
画
講
座
）

「
気
づ
き
上
手
の
コ
ツ
」

　
大
切
な
家
族
や
友
人
を
守
る
た
め
に
は
、

Ｄ
Ｖ
の
被
害
に
気
づ
く
こ
と
が
最
初
の
一

歩
で
す
。
Ｄ
Ｖ
が
お
き
る
関
係
、
Ｄ
Ｖ
被

害
に
気
づ
く
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
学
び
ま
す
。

●
日
時
／
12
月
4
日（
木
）13
時
30
分

～
15
時
30
分
（
受
付
13
時
15
分
～
）

●
場
所
／
水
口
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
講
師
／
栗
本
敦
子
さ
ん

●
定
員
／
40
人

●
対
象
／
Ｄ
Ｖ
の
問
題
に
関
心
の
あ

る
方
な
ど　
ど
な
た
で
も

●
申
込
方
法
／
左
記
ま
で
電
話
ま
た

は
住
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
記

入
の
上
、
F
a
x
し
て
く
だ
さ
い

申し込み・問い合わせ

人
権
推
進
課　
人
権
政
策
係

☎
６
５‐０
６
９
４
／

６
３‐４
５
８
２

◦
通
報
は
匿
名
で
も
構
い
ま
せ
ん

◦
通
報
し
た
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す

◦
誤
報
だ
と
し
て
も
罰
せ
ら
れ
ま
せ
ん

◆
虐
待
か
な
？
と
思
っ
た
ら
連
絡
す
る

　
虐
待
は
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
生
活
の

場
で
、
身
近
な
人
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ

て
い
る
こ
と
が
多
く
、
明
る
み
に
出
に
く

い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　
障
が
い
者
を
擁
護
し
て
い
る
家
族
・
親

族
・
同
居
人
な
ど
に
は
、
虐
待
を
し
て
い

る
と
い
う
認
識
が
な
い
場
合
も
あ
り
、
障

が
い
者
自
身
も
、
虐
待
を
受
け
て
い
る
自

覚
が
な
い
場
合
や
被
害
を
訴
え
ら
れ
な
い

場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
周
囲
が
虐
待
の
芽
に
早
め
に

気
づ
き
、
た
め
ら
わ
ず
に
連
絡
・
通
報
し

て
く
だ
さ
い
。
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▲旧東海道の街並みを感じながら歩く参加者

親子で木材に親しむ

甲南北保育園・森林林業体験

　森林林業体験が１０月２９日、甲南北保育園で行
われました。
　木材に触れ、人と木の関わりについて理解を深
めてもらおうと滋賀県南部流域森林づくり研究会
などが実施し、園児と保護者６６人が参加しました。
　参加者は、同会のメンバーや地域の木材生産
者から説明を受けながら、枝打ちを体験した後、
木製のおもちゃ作りに挑戦し、地元で植えた木が
製品になるまでの流れを学びました。
　子どもたちは、木のにおいや紙やすりですべす
べになっていく手触りに気付いたり、完成した輪
投げを楽しんだりして木材に親しむ機会となりま�
した。

焼き物の原点「野焼き」を体験

信楽高等学校　県立陶芸の森研修

　信楽高校生が１０月２１日、県立陶芸の森で作陶
の技術や歴史を学ぶ研修を行いました。
　セラミック科の２年生は、陶芸作家の指導を受
けながら１２月に登り窯で焼く花器などを作陶しま
した。また、１年生は、陶器の最も原始的な焼き
方である「野焼き」を体験しました。
　焼き上げられたのは、生徒が基礎実習で作成し
た花瓶などの小物約８０点です。生徒は、火の勢
いや温度を感じながら作品の様子を観察したり、
薪を足したりして、焼き物の原点を学び、興味を
深めていました。

歩いて知る旧東海道の魅力

甲賀市市制施行１０周年記念市民提案事業
東海道浪漫歩行　未来・夢あかり３０キロウォーク

　東海道石部宿から水口宿を通り、土山宿まで
３０キロの道のりを歩くイベントが１０月１８日開か
れ、県内外から参加した約４００人が、思い思いの
ペースでウォーキングを楽しみました。
　この催しは、旧東海道の宿場の魅力を歩く目線
で感じてもらおうと、公益社団法人水口青年会議
所が初めて実施したものです。
　ゴール手前約１０キロの街道沿いには、色とり
どりの灯籠が出迎え、参加者は、心づくしの「お
もてなし」に元気づけられながら完歩の喜びを味
わいました。

▲木の手触りを楽しみながら輪投げ作りをする親子

▲「野焼き」で作品を焼き上げる信楽高校生徒 ▲開会式での選手宣誓
　（みなくちかんぴょうの里杯）

▲各コートで繰り広げられた熱戦
　（忍者の里杯）

▲実演で犯行の手口を学ぶ参加者

音
楽
と
遊
び
を
通
し
て
親
子
の
ふ
れ
あ
い
を

甲
賀
市
市
制
施
行
10
周
年
記
念
特
別
事
業

赤
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
音
楽
と
あ
そ
び
の
広
場

　
「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
楽
し
め
る
音
楽
と
あ
そ
び
の
広
場
」

が
10
月
12
日
、
あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル
、
碧
水
ホ
ー

ル
で
開
催
さ
れ
、
約
８
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

子
育
て
を
楽
し
め
る
ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、

市
・
市
教
育
委
員
会
が
実
施
し
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
コ
ン

サ
ー
ト
の
ほ
か
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
手
作
り
お

も
ち
ゃ
コ
ー
ナ
ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
、
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
楽

器
の
音
色
に
合
わ
せ
て
体
を
ゆ
ら
し
た
り
、
子
ど
も

た
ち
が
手
拍
子
を
し
た
り
と
心
な
ご
む
ひ
と
時
を
過

ご
し
、
家
族
が
楽
し
く
触
れ
合
う
一
日
と
な
り
ま

し
た
。

１
０
０
チ
ー
ム
が
熱
気
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー

伝
統
の
２
Ｇ
Ｂ
大
会

　
伝
統
あ
る
２
つ
の
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
10
月
、

市
内
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
18
回
を
数
え
る
み
な
く
ち
か
ん
ぴ
ょ
う
の
里
杯
が

水
口
ス
ポ
ー
ツ
の
森
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、ま
た
、

第
22
回
忍
者
の
里
杯
が
、
甲
南
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
そ
れ

ぞ
れ
行
わ
れ
、
両
大
会
と
も
県
内
外
か
ら
１
０
０

チ
ー
ム
が
参
加
、
６
０
０
人
を
超
え
る
ゲ
ー
ト
ボ
ー

ル
愛
好
者
が
集
い
、
熱
気
あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
を
繰
り

広
げ
ま
し
た
。

子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
る
た
め
に

甲
南
第
一
学
区
防
犯
教
室

　
甲
南
第
一
学
区
で
初
め
て
の
防
犯
教
室
が
10
月
10

日
、甲
南
第
一
小
学
校
で
開
か
れ
、学
校
や
保
護
者
、

地
域
の
方
な
ど
約
１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
子
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
ろ

う
と
自
治
振
興
会
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
部
会
が
中
心
と

な
っ
て
開
か
れ
ま
し
た
。
教
室
で
は
、
甲
賀
警
察
署

の
担
当
者
に
よ
る
講
義
や
不
審
者
の
行
動
の
実
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
犯
罪
を
防
ぐ
に
は
、
犯
行
に
都
合
の
良
い
『
入

り
や
す
く
見
え
に
く
い
』
場
所
を
把
握
す
る
こ
と
」

な
ど
地
域
の
見
守
り
の
大
切
さ
が
説
明
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は
、
今
後
の
活
動
に
生
か
す
具
体
的
な

対
策
に
つ
い
て
学
ぶ
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

▲親子で賑わうあそびの広場
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情報のまど
information

催 

し 
event

☆
夜
空
旅
人（
天
体
観
望
会
）☆�

「
ク
リ
ス
マ
ス
の
星
の
お
話
」

＊＊＊
日
時
／
11
月
22
日（
土
）19
時
30
分
～
21
時
30
分

＊＊＊
場
所
／
か
ふ
か
生
涯
学
習
館

＊＊＊
内
容
／
天
体
の
お
話
、
天
王
星
、
海
王
星
な
ど
の
観
望

＊＊＊
定
員
／
先
着
20
人

＊＊＊
申
込
締
切
／
11
月
21
日（
金
）

※
天
候・人
数
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
・
申
／
か
ふ
か
生
涯
学
習
館

☎
８
８

－

４
１
０
０　

８
８

－

５
０
５
５

�

水
口
曳
山
囃
子
フ
ォ
ー
ラ
ム�

「
映
像
鑑
賞
と
ト
ー
ク
の
会
」

＊＊＊
日
時
／
12
月
６
日（
土
）13
時
30
分
～
16
時
30
分

＊＊＊
場
所
／
碧
水
ホ
ー
ル

＊＊＊
内
容
／
水
口
曳
山
囃
子
映
像
の
上
映
と
座
談
会

※
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要

問
／
歴
史
文
化
財
課

☎
８
６

－

８
０
２
６　

８
６

－

８
２
１
６

�

甲
賀
市
市
制
施
行
10
周
年
記
念�

滋
賀
県
・
甲
賀
市
指
定
無
形
文
化
財
信
楽
焼
展

＊＊＊
期
間
／
11
月
22
日（
土
）～
12
月
14
日（
日
）

９
時
～
17
時
※
月
曜
日
休
館

＊＊＊
場
所
／
あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル　
展
示
室

※
観
覧
無
料

【
信
楽
焼
茶
会
～
指
定
作
家
の
茶
碗
で
愉
し
む
～
】

＊＊＊
日
時
／
11
月
22
日（
土
）10
時
～
12
時

＊＊＊
場
所
／
あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル　
ホ
ワ
イ
エ

＊＊＊
定
員
／
当
日
先
着
１
０
０
人

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

【
ギ
ャ
ラ
リ
ー
ト
ー
ク
】

　
指
定
作
家
が
語
る
～
作
家
の
こ
こ
ろ
と
や

き
も
の
の
楽
し
み
方
～

＊＊＊
日
時
／
11
月
30
日（
日
）14
時
～
15
時
30
分

＊＊＊
場
所
／
あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル　
展
示
室

＊＊＊
パ
ネ
ラ
ー
／
笹さ

さ

山や
ま

忠た
だ

保や
す

氏
、小こ

林ば
や
し

勇ゆ
う

超ち
ょ

氏
、

谷た
に

野の

明あ
き

夫お

氏
、
神か

ん

﨑ざ
き

継つ
ぐ

春は
る

氏

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

問
／
歴
史
文
化
財
課

☎
８
６

－

８
０
２
６　

８
６

－

８
２
１
６

�

木
の
実
ク
ラ
フ
ト
と
ミ
ニ
ブ
ッ
ク
ト
ー
ク

＊＊＊
日
時
／
12
月
13
日（
土
）10
時
30
分
～
12
時
30
分

＊＊＊
場
所
／
甲
南
図
書
交
流
館

＊＊＊
対
象
／
小
学
校
１
年
生
以
上（
小
学
校
３

年
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）

＊＊＊
定
員
／
先
着
20
人

＊＊＊
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
タ
オ
ル

※
受
講
料
無
料

＊＊＊
申
込
締
切
／
12
月
５
日（
金
）

＊＊＊
申
込
方
法
／
チ
ラ
シ
裏
面
の
申
込
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
左
記
ま
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

【
チ
ラ
シ
設
置
場
所
】
市
内
各
図
書
館
、
各

中
央
公
民
館
・
甲
南
地
域
の
各
市
民
セ
ン

タ
ー
・
社
会
教
育
課

※
天
候
・
人
数
等
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
あ
り

問
・
申
／
甲
南
図
書
交
流
館

　
（
月
・
火
曜
日
、
第
４
水
曜
日
休
館
）

☎
８
６

－
１
５
０
４　

８
６

－

１
５
０
５

甲
南
公
民
館　
（
月
曜
日
休
館
）

☎
８
６

－
３
０
３
６　

８
６

－

８
１
１
９

�

＊＊＊
定
員
／
先
着
15
人

＊＊＊
参
加
費
／
２
０
０
円

＊＊＊
対
象
／
小
学
生
以
上

問
・
申
／
甲
南
ふ
れ
あ
い
の
館

（
月
・
火
休
館
、
10
時
～
17
時
）

☎
・

8
6

－

7
5
5
1

�

く
す
り
学
習
館「
親
子
も
の
つ
く
り
教
室
」

第
１
回　
イ
ル
ミ
ス
コ
ー
プ（
万
華
鏡
）つ
く
り

＊＊＊
日
時
／
12
月
７
日（
日
）10
時
～

＊＊＊
場
所
／
く
す
り
学
習
館

＊＊＊
定
員
／
親
子
20
組（
40
人
）

※
参
加
費
無
料

＊＊＊
申
込
方
法
／
実
施
日
の
一
週
間
前
ま
で
に

同
館
窓
口
に
来
ら
れ
る
か
、
電
話
・
F
A
X

で
住
所
、
氏
名（
保
護
者
・
児
童
）、
連
絡

先
を
明
記
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
・
申
／
く
す
り
学
習
館

☎
８
８

－

８
１
１
０　

８
８

－

３
１
５
４

�

２
０
１
４
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ン
サ
ー
ト�

～
未
来
の
音
楽
家
た
ち
の
演
奏
会
～

＊＊＊
日
時
／
11
月
23
日（
日
）13
時
30
分
開
演

（
13
時
開
場
）

＊＊＊
会
場
／
あ
い
の
土
山
文
化
ホ
ー
ル

＊＊＊
内
容
／
１
部　
市
内
在
住
小
中
高
校
生
の

ピ
ア
ノ
演
奏　
２
部　
ア
ン
サ
ン
ブ
ル
と
歌

＊＊＊
入
場
料
／
一
般
１
，０
０
０
円
、
高
校
生
以

下
７
０
０
円（
全
席
自
由
席
）

問
／
あ
い
の
土
山
文
化
ホ
ー
ル（
月
曜
休
館
）

☎
６
６

－

１
６
０
２　

６
６

－

１
６
０
３

�

　麻しん（はしか）と風しんは感染力が大変強く、感染すると高熱が続き、脳炎など重篤な合併症をおこすことがあ
ります。体調の良い時期で、早期の接種をお勧めします。大切なお子さんが感染しないように２回目の予防接種を
受けましょう。
○対象者／市内在住の保育園・幼稚園年長児に相当す
る年齢の幼児
○期間／平成２７年３月３１日まで（接種医療機関での接
種可能期間内）
○実施医療機関・予約方法／医療機関より異なります。
健診（検診）カレンダーをご確認ください。

○費用／無料（期間を過ぎると有料になります）
○持ち物／予診票・母子健康手帳・健康保険証・保護
者以外が同伴する場合は市指定の委任状

～保育園・幼稚園年長児相当の年齢の皆さんへ～
　麻しん・風しん混合予防接種は受けましたか

問
い
合
わ
せ

健康推進課　母子保健係
☎６５-０７３６／ ６３-４５９１

【「ねんきんネット」のご利用を】
　「ねんきんネット」を利用すると、いつでもご自身
の年金記録を確認できるほか、将来の年金受給見
込額について、さまざまなパターンの試算をするこ
ともできます。
問い合わせ／草津年金事務所　国民年金課　☎ 077-567-2220

【障害年金制度のご案内】
　国民年金・厚生年金保険の障害年金は、障害の
程度が一定の要件を満たしていると認められた場合
に受給することができます。
　受給するには、次の３つの要件を満たした上、本人
またはご家族による年金の請求手続きが必要です。
１．初診日に年金に加入していること
※２０歳前からすでに障害認定を受けている場合を除く
２．�一定の障害の状態にあること
※障害認定日に、国民年金・厚生年金保険の障害等級に該
当していること
３．保険料の納付要件
※保険料の未納がある場合は、受給できないことがあります
問い合わせ／草津年金事務所・お客様相談室　☎０７７-５６７-1311

詳しくは、日本年金機構のホームページ（http://
www.nenkin.go.jp）でご確認いただくか、草津
年金事務所までお問い合わせください。

　

整
然
と
し
た
住
み
よ
い
住
環
境
を
め
ざ
し
、

平
成
16
年
か
ら
行
わ
れ
て
い
る
「
甲
賀
都
市
計

画
甲
南
町
寺
庄
駅
周
辺
土
地
区
画　

整
理
事

業
」
は
、
平
成
26
年
12
月
5
日
に
換
地
処
分
が

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
こ
れ
に
伴
い
事
業
区
域
で
あ
る
「
甲
南
町
寺
庄

の
一
部
」
の
住
所
の
地
番
が
変
更
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
地
番
が
変
更
と
な
る
方
に
つ
い
て
は
、
土

地
区
画
整
理
組
合
か
ら
案
内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

○
換
地
処
分
と
は
…
土
地
区
画
整
理
事
業
を
終

了
さ
せ
る
た
め
の
法
的
手
続
き
で
す
。

１
い

１
い

月３
みらい

０日は「年金の日」 問い合わせ

都
市
計
画
課　
市
街
地
整
備
係

☎
６
５‐０
７
２
１
／

６
３‐４
６
０
１

換
地
処
分
に
伴
う
地
番
の
変
更
の
お
知
ら
せ

ー
甲
南
町
寺
庄
駅
周
辺
土
地
区
画
整
理
事
業
ー

第
８
回
甲
南
ふ
れ
あ
い
じ
ん
け
ん
寄
席

＊＊＊
日
時
／
12
月
６
日（
土
）13
時
30
分
開
演
～

15
時（
13
時
受
付
開
始
）

＊＊＊
場
所
／
忍
の
里
プ
ラ
ラ　
大
ホ
ー
ル

＊＊＊
内
容
／
講
談
：
旭き

ょ
く
ど
う堂

南な
ん
こ湖

・
宝た

か
ら
い井

琴き
ん

梅ば
い

　
　
　
　
落
語
：
露つ

ゆ

の
紫

む
ら
さ
き　
※
参
加
無
料

問
／
甲
南
公
民
館（
甲
賀
市
人
権
教
育
推
進

協
議
会　
甲
南
支
部
）

☎
８
６

－

３
０
３
６　

８
６

－

８
１
１
９

�

ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４

　
ス
テ
ー
ジ
発
表
や
模
擬
店
な
ど
、
ど
な
た

で
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

詳
し
く
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊＊＊
日
時
／
12
月
６
日（
土
）10
時
～
15
時

＊＊＊
場
所
／
水
口
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
／
ふ
れ
愛
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
４
実
行
委
員
会
事
務
局

（
９
時
～
17
時　
土
日
祝
日
除
く
）

☎
６
２

－

８
０
８
５　

６
３

－

２
０
２
１

�

甲
賀
市
３
児
童
館
お
た
の
し
み
会　

第
３
弾
『
万
年
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り
』

＊＊＊
日
時
／
12
月
13
日（
土
）10
時
～
12
時

＊＊＊
場
所
／
か
え
で
会
館　
学
習
室

＊＊＊
内
容
／
万
年
カ
レ
ン
ダ
ー
作
り

＊＊＊
対
象
／
市
内
の
小
学
生

＊＊＊
定
員
／
先
着
20
人

＊＊＊
持
ち
物
／
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、
お
茶

＊＊＊
申
込
受
付
日
時
／
11
月
17
日（
月
）9
時
～

問
・
申
／
か
え
で
会
館

☎
８
６

－

４
３
６
３　

８
６

－

４
９
５
８

�

小
学
生
の
た
め
の
国
際
理
解
講
座�

世
界
ま
な
び
じ
ゅ
く
２
０
１
４

＊＊＊
日
時
／
12
月
14
日（
日
）10
時
～
12
時

＊＊＊
場
所
／
自
主
活
動
セ
ン
タ
ー　
き
ず
な　

２
階
会
議
室

＊＊＊
内
容
／
ブ
ラ
ジ
ル
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
と
遊
び

＊＊＊
定
員
／
30
人

＊＊＊
参
加
費
／
協
会
会
員　
３
０
０
円�

　
　
　
　
非
会
員　
　
５
０
０
円

＊＊＊
申
込
締
切
／
12
月
８
日（
月
）

＊＊＊
問
・
申
／
甲
賀
市
国
際
交
流
協
会
事
務
局

☎
・

６
３

－

８
７
２
８

�

関
西
フ
ィ
ル
サ
ロ
ン
コ
ン
サ
ー
ト

　
『
晩
秋
の
高
原
に
響
く
バ
イ
オ
リ
ン
と
ハ
ー

プ
の
調
べ
』

＊＊＊
日
時
／
11
月
29
日（
土
）13
時
30
分
開
演

＊＊＊
会
場
／
信
楽
開
発
セ
ン
タ
ー　
ホ
ー
ル

＊＊＊
内
容
／
甲
賀
市
在
住
で
関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
の
バ
イ
オ
リ
ン
奏
者
藤

原
利
佳
さ
ん
と
ハ
ー
プ
奏
者
村
上
ひ
ろ
み

さ
ん
出
演
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト

＊＊＊
入
場
料
／
５
０
０
円

※
信
楽
高
原
鐵
道
で
ご
来
場
の
場
合
は
入
場

無
料

問
／
あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル（
月
曜
休
館
）

☎
６
２

－

２
６
２
６　

６
２

－

２
６
２
５

�

な
つ
か
し
の
ふ
れ
あ
い
体
験
教
室�

「
し
め
縄
作
り
」

＊＊＊
日
時
／
12
月
14
日（
日
）10
時
～
12
時

＊＊＊
場
所
／
甲
南
ふ
れ
あ
い
の
館
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サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ
ス�

（
盲
人
卓
球
）体
験
教
室

＊＊＊
日
時
／
11
月
23
日（
日
）10
時
～
12
時

＊＊＊
場
所
／
水
口
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
／
滋
賀
県
視
覚
障
害
者
福
祉
協
会

☎
０
７
４
９

－

２
２

－

７
９
０
１

募 

集 
recruitm

ent

公
益
財
団
法
人
湖
国
協
会
「
湖
国
寮
」

入
寮
者
募
集

　
首
都
圏
で
学
ぶ
滋
賀
県
出
身
の
学
生
生
活

を
支
援
す
る
湖
国
協
会
で
は
、
現
在
入
寮
希

望
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

＊＊＊
所
在
地
／
東
京
都
武
蔵
野
市
西
久
保
２

－

15

－

30（
中
央
線
三
鷹
駅
か
ら
徒
歩
15
分
弱
）

＊＊＊
募
集
人
数
／
約
40
人

＊＊＊
そ
の
他
／
経
費（
寮
費
・
管
理
費
・
食
費
）２

人
部
屋
６
万
円
／
月
、
１
人
部
屋
９
万
２
千

円
／
月
。
日
・
祝
日
を
除
く
毎
日
朝
・
夕

２
食
付
き
。
男
女
共
用
。
※
現
在
受
付
中

※
詳
し
く
は
、
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

www.kokokuryo.com

）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
／
財
団
法
人　
湖
国
協
会
東
京
連
絡
所

☎
０
３

－

３
６
６
１

－

１
１
８
０　

０
３

－

３
６
６
１

－

５
０
５
８

お
し
ら
せ notification

福
祉
の
職
場
説
明
会

＊＊＊
日
時
／
11
月
30
日（
日
）12
時
30
分
～
16
時

＊＊＊
場
所
／
サ
ン
ラ
イ
フ
甲
西

＊＊＊
内
容
／
ガ
イ
ダ
ン
ス（
12
時
30
分
～
）、
福
祉

の
職
場
説
明
会（
13
時
30
分
～
）

　
甲
賀
市
・
湖
南
市
の
福
祉
施
設
と
事
業
所
が
、

福
祉
の
職
場
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

問
／
社
会
福
祉
課　
福
祉
政
策
係

☎
６
５

－

０
７
０
０　

６
３

－

４
０
８
５

�

自
動
交
付
機
稼
動
停
止
の
お
知
ら
せ

　
甲
南
町
寺
庄
地
区
の
地
番
変
更
に
よ
る
作

業
を
行
う
た
め
、
左
記
の
日
程
で
市
内
す
べ

て
の
自
動
交
付
機
の
稼
動
を
停
止
し
ま
す
。

　
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
終
日
、
自
動
交
付
機
が
ご
利
用
い
た
だ
け

ま
せ
ん
の
で
、
証
明
書
が
必
要
な
方
は
お

早
め
に
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

＊＊＊
日
時
／
12
月
6
日（
土
）～
7
日（
日
）終
日

問
／
市
民
課

☎
６
５

－

０
６
８
３　

６
５

－

６
３
３
８

�

甲
賀
の
歴
史
文
化
に
親
し
む
連
続
講
座�

あ
い
こ
う
か
歴
史
塾
第
３
講
開
催

＊＊＊
日
時
／
12
月
21
日（
日
）13
時
30
分
～
15
時

＊＊＊
場
所
／
水
口
図
書
館
２
階
資
料
室

＊＊＊
講
師
／
青あ

お

柳や
ぎ

周し
ゅ
う

一い
ち

氏（
滋
賀
大
学
経
済
学

部
附
属
史
料
館
教
授
）

＊＊＊
演
題
／
「
旅
行
記
に
み
る
江
戸
時
代
の

旅

—

近
江
路
を
中
心
に

—

」

＊＊＊
定
員
／
80
人　
※
申
込
不
要

＊＊＊
受
講
料
／
各
回
３
０
０
円

問
／
歴
史
文
化
財
課　
市
史
編
さ
ん
室

☎
８
６

－

８
０
７
５　

８
６

－

８
２
１
６

�

11
月
28
日
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム

（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
の
全
国
一
斉�

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施

　
訓
練
実
施
に
あ
た
り
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

＊＊＊
日
時
／
11
月
28
日（
金
）11
時

＊＊＊
対
象
地
域
／
市
内
全
域

◦�

（
市
内
全
域
）地
域
情
報
化
基
盤
整
備
事

業
の
音
声
放
送
端
末
機
と
屋
外
拡
声
器

◦�

（
甲
南
地
域
）各
戸
に
設
置
さ
れ
て
い
る

防
災
行
政
無
線
の
戸
別
受
信
機

＊＊＊
放
送
内
容
／
放
送
前
後
に
チ
ャ
イ
ム
が
鳴

り
、『
こ
れ
は
、
テ
ス
ト
で
す
』
な
ど
の
放

送
が
最
大
音
量
で
流
れ
ま
す
。

問
／
危
機
管
理
課　
防
災
危
機
管
理
係

☎
６
５

－

0
6
6
5　

６
３

－

4
6
1
9

�

人
権
教
育
連
続
セ
ミ
ナ
ー
第
７
回

＊＊＊
日
時
／
11
月
27
日
（
木
）
19
時
30
分
～
21
時

＊＊＊
場
所
／
忍
の
里
プ
ラ
ラ

＊＊＊
内
容
／
講
演
『
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
ネ
ッ
ト

に
潜
む
危
険
』
～
大
人
が
知
ら
な
い
子
ど

も
た
ち
の
ネ
ッ
ト
事
情
～

＊＊＊
講
師
／
篠し

の

原は
ら

嘉か

一い
ち

さ
ん
（
Ｎ
Ｉ
Ｔ
情
報
技

術
推
進
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
代
表
）

※
参
加
無
料
、
手
話
通
訳
あ
り

※
10
月
６
日
の
振
替
講
演
で
す
。
10
月
６
日

と
は
開
催
場
所
が
変
わ
り
ま
し
た
の
で
、

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
／
人
権
推
進
課　
人
権
教
育
推
進
係

☎
６
５

－

０
６
９
３　

６
３

－

４
５
８
２

�

は
っ
と
気
づ
き 

ほ
っ
と
心
な
ご
ま
せ�

す
っ
と
行
動
に
移
せ
る�

『
か
ふ
か
人
権
の
集
い
』
i
n
み
な
く
ち

＊＊＊
日
時
／
11
月
29
日（
土
）13
時
～
16
時

＊＊＊
場
所
／
碧
水
ホ
ー
ル

＊＊＊
内
容
／
ひ
と
り
芝
居
『
在
日
バ
イ
タ
ル
チ
ェッ
ク
』�

講
師　
劇
団�

石ト
ル　
き
む�

き
が
ん
さ
ん

※
参
加
無
料
、
手
話
通
訳
、
託
児
あ
り　
　

問
／
水
口
中
央
公
民
館
内　

甲
賀
市
人
権
教

育
推
進
協
議
会
水
口
支
部

☎
６
２

－

０
４
８
８　

６
２

－

３
３
３
８

相
談  

talk

法
律
相
談

　
開
催
日
の
２
週
間
前
か
ら
受
付
、
先
着
６

人（
一
人
30
分
）※
要
予
約

＊＊＊
相
談
員
／
滋
賀
弁
護
士
会
所
属
の
弁
護
士

＊＊＊
開
催
日
／
場
所�

12
月
4
日（
木
）／
水
口
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー�

12
月
18
日（
木
）／
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー�

フ
ィ
ラ
ン
ソ
土
山�

1
月
8
日（
木
）／
水
口
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー�

1
月
22
日（
木
）／
か
ふ
か
生
涯
学
習
館（
甲
賀
）

＊＊＊
時
間
／
13
時
～
16
時

問
・
申
／
甲
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
６
２

－

８
０
８
５　

６
３

－
２
０
２
１

�

法
律
相
談
（
新
設
）

　
市
で
は
11
月
か
ら
無
料
法
律
相
談
を
拡
充
し

ま
す
。
お
困
り
ご
と
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
先
着
10
人
（
一
人
30
分
）
※
要
予
約

＊＊＊
相
談
員
／
お
う
み
法
律
事
務
所　
竹
内
弁
護
士

＊＊＊
開
催
日
／
11
月
26
日（
水
）・12
月
10
日（
水
）・

24
日（
水
）・
1
月
14
日（
水
）・
28
日（
水
）

＊＊＊
場
所
／
あ
い
こ
う
か
市
民
ホ
ー
ル

＊＊＊
時
間
／
14
時
～
19
時

問
・
申
／
お
う
み
法
律
事
務
所

☎
０
７
７

－

５
２
４

－

６
９
８
１

�

男
女
の
悩
み
ご
と
相
談

　
家
庭
や
職
場
等
で
の
男
女
間
の
様
々
な
悩

み
ご
と
に
応
じ
ま
す
。

＊＊＊
開
催
日
／
12
月
１
日（
月
）・
３
日（
水
）・

５
日（
金
）・
８
日（
月
）・
10
日（
水
）・
12

日（
金
）・
15
日（
月
）・
17
日（
水
）・
19
日

（
金
）・
22
日（
月
）・
24
日（
水
）・
26
日（
金
）

＊＊＊
場
所
／
水
口
庁
舎
１
階
人
権
推
進
課
内
相
談
室

＊＊＊
時
間
／
９
時
～
16
時

＊＊＊
相
談
方
法
／
電
話
ま
た
は
面
接
相
談（
面

接
相
談
は
事
前
予
約
が
必
要
）

��

相
談
窓
口
／
☎
６
５

－

０
７
５
１

問
／
人
権
推
進
課　
人
権
政
策
係

☎
６
５

－

０
６
９
４　

６
３

－

４
５
８
２

�

人
権
な
ん
で
も
相
談

　
家
庭
や
地
域
・
職
場
等
の
日
常
生
活
で
の

悩
み
や
心
配
、
差
別
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
※
申
込
不
要

＊＊＊
対
応
者
／
人
権
擁
護
委
員（
法
務
大
臣
委
嘱
）

＊＊＊
開
催
日
／
場
所�

12
月
３
日（
水
）／
か
ふ
か
生
涯
学
習
館
１
階
活
動
室�

12
月
４
日（
木
）／
水
口
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

２
階
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー�

12
月
４
日（
木
）／
信
楽
開
発
セ
ン
タ
ー
１
階
会
議
室
Ｆ�

12
月
８
日（
月
）／
土
山
開
発
セ
ン
タ
ー
２
階
談
話
室�

12
月
８
日（
月
）／
甲
南
庁
舎
３
階
和
室

＊＊＊
時
間
／
13
時
30
分
～
16
時

問
／
人
権
推
進
課　
人
権
政
策
係

☎
６
５

－

０
６
９
４　

６
３

－

４
５
８
２

�

結
婚
相
談

　
市
が
委
嘱
し
た
結
婚
相
談
員
が
結
婚
を
希
望

さ
れ
る
方
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
※
申
込
不
要

＊＊＊
開
催
日
／
12
月
６
日（
土
）・
20
日（
土
）

＊＊＊
場
所
／
水
口
庁
舎
南
別
館
１
階

＊＊＊
時
間
／
13
時
～
16
時

問
／
農
業
振
興
課

☎
６
５

－
０
７
１
１　

６
３

－

４
５
９
２

�

心
配
ご
と
相
談

開
催
日
当
日
受
付
、
先
着
順　

�

※
予
約
不
要

＊＊＊
相
談
員
／
民
生
委
員
児
童
委
員
・
社
会
福

祉
協
議
会
相
談
員

＊＊＊
開
催
日
／
場
所�

12
月
1
・
5
・
8
・
12
・
15
・
19
・
22
・
26
日
、

1
月
5
・
9
・
16
・
19
・
23
・
26
・
30
日

毎
週
月
・
金
曜
日（
祝
日
を
除
く
）／
水
口

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー�

12
月
9
日（
火
）、
1
月
13
日（
火
）／
老
人

福
祉
セ
ン
タ
ー　
フ
ィ
ラ
ン
ソ
土
山�

12
月
11
日（
木
）、
1
月
8
日（
木
）／
か
ふ

か
生
涯
学
習
館（
甲
賀
）�

12
月
19
日（
金
）、
1
月
16
日（
金
）／
甲
賀

市
市
民
福
祉
活
動
セ
ン
タ
ー（
甲
南
）�

12
月
17
日（
水
）、
1
月
21
日（
水
）／
信
楽

地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

＊＊＊
時
間
／
13
時
30
分
～
16
時

問
／
甲
賀
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
６
２

－
８
０
８
５　

６
３

－

２
０
２
１

�

就
労
相
談

　
就
職
・
転
職
の
た
め
の
情
報
提
供
や
公
共

職
業
安
定
所
へ
の
取
り
次
ぎ
を
行
い
ま
す
。

※
申
込
不
要

＊＊＊
午
前（
９
時
30
分
～
11
時
30
分
）開
催
日
／
場
所

12
月
３
・
10
・
17
・
24
日（
水
）／
西
教
育
集
会
所

12
月
3
・
10
・
17
・
24
日（
水
）／
梅
田
会
館

12
月
4
・
18
日（
木
）／
牛
飼
教
育
集
会
所�

12
月
4
・
18
日（
木
）／
清
和
会
館�

12
月
2
・
16
日（
火
）／
宇
川
会
館�

12
月
2
・
9
・
16
日（
火
）／
か
え
で
会
館

12
月
4
・
18
日（
木
）／
か
え
で
会
館�

12
月
11・25
日（
木
）／
土
山
地
域
市
民
セ
ン
タ
ー

12
月
9
日（
火
）／
伴
谷
公
民
館

＊＊＊
午
後（
13
時
30
分
～
15
時
30
分
）開
催
日
／
場
所

12
月
3
・
17
日（
水
）／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

12
月
3
・
17
日（
水
）／
か
ふ
か
生
涯
学
習
館

12
月
10
・
24
日（
水
）／
上
野
教
育
集
会
所�

12
月
12
日（
金
）／
新
城
教
育
集
会
所�

12
月
12
・
26
日（
金
）／
大
久
保
教
育
集
会
所

12
月
5
・
19
日（
金
）／
相
模
教
育
集
会
所�

12
月
5
・
19
日（
金
）／
信
楽
開
発
セ
ン
タ
ー

問
／
商
工
政
策
課

☎
６
５

－

０
７
１
０　

６
３

－

４
０
８
７

�

行
政
相
談

　
国
の
仕
事
や
特
殊
法
人
の
業
務
に
つ
い
て

相
談
に
応
じ
ま
す
。
※
申
込
不
要

＊＊＊
対
応
者
／
行
政
相
談
委
員（
総
務
省
委
嘱
）

＊＊＊
開
催
日
／
場
所�

12
月
８
日（
月
）／
水
口
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
月
５
日（
金
）／
土
山
開
発
セ
ン
タ
ー�

12
月
11
日（
木
）／
か
ふ
か
生
涯
学
習
館（
甲
賀
）

12
月
19
日（
金
）／
甲
賀
市
市
民
福
祉
活
動

セ
ン
タ
ー（
甲
南
）�

12
月
17
日（
水
）／
信
楽
開
発
セ
ン
タ
ー

＊＊＊
時
間
／
全
会
場
と
も
13
時
半
か
ら
16
時

問
／
生
活
環
境
課

☎
６
５

－

０
６
８
６　

６
３

－

４
５
８
２

�

育
ち
と
学
び
の
相
談

　
発
達
や
教
育
、こ
こ
ろ
の
悩
み
な
ど
の
相
談
。

＊＊＊
対
象
／
お
お
む
ね
４
歳
以
上
の
在
園
幼

児
、
小
・
中
・
高
校
生
～
青
年
期
の
方（
25

歳
ご
ろ
ま
で
）

※
お
お
む
ね
４
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
の
相
談

は
保
健
セ
ン
タ
ー（
６
５

－

０
７
３
６
）に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

＊＊＊
場
所
／
園
や
学
校
、
市
役
所
甲
南
庁
舎
、

適
応
指
導
教
室
な
ど

※
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
相
談
の
予
約
を
し
て
く

だ
さ
い
。

問
・
申
／
発
達
支
援
課

☎
８
６

－

８
１
０
０　

８
６

－

８
３
８
０

（
受
付
時
間　
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）
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登録していただいたメールアドレスに子育支援情報を週１回程度配信しています。
配信登録は、kokaksdt＠star7.jpへ空メールを送信。
または、QRコードから。（http://www.star7.jp/kokaksdt/qr_form.php）

「甲賀子育て応援メール」配信中

　　　　場　所 電　話    F A X    利用時間
水口子育て支援センター 65-5511 65-5522 月～土 9:00～17:00
土山子育て支援センター 66-0375 － 月～金 9:00～17:00
甲賀子育て支援センター 88-8115 88-8145 火～土 9:00～17:00
甲南子育て支援センター 86-0949 月～金 9:00～17:00
信楽子育て支援センター 82-2799 火～土 9:00～17:00

問い合わせ先一覧 　市内在住の未就園児とその保護者の方が対象です。
どの地域の事業にも参加していただけます。詳しくは、
各担当にお問い合わせください。

12月
問い合わせ先

家庭教育支援事業⇒こども未来課
児童館事業⇒各児童館登録していただいたメールアドレスに子育支援情報を週１回程度配信しています。

配信登録は、kokaksdt＠star7.jpへ空メールを送信。
または、QRコードから。（http://www.star7.jp/kokaksdt/qr_form.php）

「甲賀子育て応援メール」配信中

　　　　場　所 電　話    F A X    利用時間
水口子育て支援センター 65-5511 65-5522 月～土 9:00～17:00
土山子育て支援センター 66-0375 － 月～金 9:00～17:00
甲賀子育て支援センター 88-8115 88-8145 火～土 9:00～17:00
甲南子育て支援センター 86-0949 月～金 9:00～17:00
信楽子育て支援センター 82-2799 火～土 9:00～17:00

問い合わせ先一覧 　市内在住の未就園児とその保護者の方が対象です。
どの地域の事業にも参加していただけます。詳しくは、
各担当にお問い合わせください。

12月
問い合わせ先

家庭教育支援事業⇒こども未来課
児童館事業⇒各児童館

＜家庭教育支援事業＞

＜児童館事業＞

こども未来課 問・申☎86-8171／ 86-8380
★親子ふれあい音楽広場　（申込不要）
「～ジングルベルを楽しもう！～」
　日時／５日（金）　10：30～11：30
　場所／碧水ホール（水口）
　対象／１歳以上の未就園児とその保護者
　持ち物／レジャーシート1枚（室内で使用）
★親子ふれあい食育講座
「親子でつくるお正月料理」
　日時／17日（水）　10：30～12：00
　場所／かえで会館
　対象／２歳半～未就園児の親子
　定員／12組（要申込）
　参加費／500円
　持ち物／エプロン・三角巾・マスク・上ぐつ・お茶

※参加者が半数に満たない場合は、中止する場合が 
あります。

★乳幼児おはなし広場（土山）（申込不要）
　日時／11日（木）　10：30～11：00
　場所／土山図書館
　対象／０・１・２歳児とその保護者
★乳幼児おはなし広場（水口）（申込不要）
　日時／16日（火）　10：30～10：50
　　　　　　　　 　11：00～11：20
　　　　　　　　　  ※同じ内容で２回開催
　場所／水口図書館
　対象／０・１・２歳児とその保護者

★かえで子育て広場
『お楽しみ会』
～パネルシアターやゲームで遊びましょう～
　問・申☎86-4363／ 86-4958
　日時／11日（木）　10：30～11：30
　場所／かえで会館
　定員／15組（要申込）
　持ち物／100円（プレゼント代）
★にんくる子育て広場
『クリスマスおはなし会』
～クリスマスのお話と工作もしましょう～
　問・申☎88-5692／ 88-5696
　日時／19日（金）　10：30～11：30
　場所／にんくる児童館（相模教育集会所）
　定員／20組（先着順）
　申込締切／12月15日（月）

＜あかちゃんひろば＞
対象）０～１歳の未就園児とその保護者
場所 日 時間 内容・対象・持ち物・その他

水口 16日（火）

10：00

～

11：30

土山 18日（木）
甲賀 19日（金）

甲南 ① ３日（水）
②19日（金）

対）①６カ月まで
　 ②７カ月～１歳

信楽 ４日（木）

＜各子育て支援センター事業＞
事業名 日 時間 対象・内容・持ち物・その他

水
口

あかちゃんルーム １・８・15日（月） 13：30～15：00 対）１日：H26年７月生、８日：H26年８月生、
　 15日：H26年９月生

子育て講習｢親子で運動遊び｣ ４日（木） 10：30～11：30 対）H24年６月～H24年12月生まれの未就園児と保護者
他）要申込・先着10組

子育て講習｢すくすくトーク｣ 11日（木） 10：00～11：30
対）H26年３月～６月生まれの未就園児と保護者
他）要申込・先着10組
内）クリスマス制作　子どもの体と安全について

土
山

子育て講習
「手作りカレンダー」 １日（月） ①10：00～10：40

②10：50～11：30
対）２歳以上の未就園児と保護者
他）要申込・先着10組（①②とも）
持）のり　はさみ　装飾物　ボンドなど

あかちゃんルーム ２日（火） 13：30～15：00 対）おおむね２～７カ月の未就園児と保護者
出前ひろば 16日（火） 10：45～11：30 内）おひさまポケットクリスマススペシャル　　他）要申込

甲
賀

あかちゃんルーム ５・12・26日（金） 10：00～11：30 対）０～１歳まで

おとうさんとあそぼうひろば ６日（土） 10：00～11：30 対）未就園児とおとうさん　　内）カレンダー作り
他）要申込・先着10組

かふかクリスマス会 16日（火） 10：30～11：30 対）未就園児と保護者　　場）かふか生涯学習館２階研修室
内）うたやおはなし、生演奏など　他）要申込・先着35組

甲
南

あかちゃんルーム 10日（水）
16日（火） 13：30～15：00 対）H.26年８月生～H.26年９月生の未就園児とその保護者

持）バスタオル
出前ひろば ２日（火） 10：00～11：30 場）忍の里プララ
Xmasハ ー ト フ ル ミ ニ コ ン
サート 12日（金） 10：30～11：15 場）甲南青少年研修センター

他）あすぱる甲賀とつどいの広場との共催　要申込・先着50組
おはなし会 15日（月） 10：45～11：00 ９：30～11：30のオープンルーム内で

信
楽

おじいちゃん・おばあちゃん
とあそぼうひろば 10日（水） 10：00～11：30 対）未就園児と祖父母

内）ポチ袋作り
出前ひろば 12日（金） 10：00～11：30 対）雲井地区の未就園児と保護者　　場）宮町公民館
おはなし会
　～絵本を楽しもう～ 19日（金） 10：30～11：30 対）１歳６カ月未満の未就園児と保護者

おとうさんとあそぼうひろば 20日（土） 10：00～11：30 対）未就園児と父親　　内）クリスマス会
他）要申込・抽選10組・締切 12月13日（土）

＜ぴょんぴょんひろば＞
対象）１～２歳５カ月の未就園児とその保護者
場所 日 時間 内容・対象・持ち物・その他

水口 ９日（火）

10：00

～

11：30

内）自由あそび、クリスマス制作コーナー
土山 10日（水） 内）簡単なクリスマス飾り作り

甲賀 ９日（火） 内）簡単なクリスマス飾り作り
持）はさみ、のり

甲南 ① ９日（火）
②17日（水）

対）①１歳～１歳８カ月
　 ②１歳９カ月～２歳５カ月
内）簡単なクリスマス飾り作り

信楽 ① ９日（火）
②24日（水）

対）①１歳～１歳８カ月
　 ②１歳９カ月～２歳５カ月＜キッズランド＞

対象）２歳６か月以上の未就園児とその保護者
場所 日 時間 内容・対象・持ち物・その他

水口 ２日（火）

10：00

～

11：30

内）クリスマス飾り作り
持）はさみ・のり
※水口は持ち物不要

土山 ５日（金）
甲賀 ２日（火）
甲南 ５日（金）
信楽 17日（水）

（
略
字
説
明
）

場：場所（場所の記載がないものは各支援センターで行います）
日時：開催日・時間
対：対象（年齢などの記載がないものは未就園児とその保護者です）
持：持ち物（記載がないものは特別に準備するものはありません）
　 ※ お茶、バスタオル、タオル、着替え、帽子、おむつ、手ふきなど

は必要に応じてお持ちください
他：申込・定員（記載がないものは申し込みは不要です）その他
内：内容

　平成２５年度から、ブックスタートサポーターの経
験者を中心に、市内の保育園や幼稚園での読み聞か
せのボランティアをしていただいています。
　実施する年齢や人数は園により異なりますが、年
間を通して、同じ方が同じ園に月１回程度のペース
で通っています。絵本に対する子どもたちの反応は
さまざまですが、回数を重ねるうちに園児にも親し
まれ、小さな交流のひとときがうまれています。
　ボランティアさんにとって一番悩むのは、絵本選
びだそうです。年齢や季節にあわせて絵本を何冊も
準備し、その日の子どもたちの様子をみて、読む絵
本を差し替えたりと工夫されています。身近な食べ
物や乗り物などの絵本から、物語や昔話、自然科学
の本まで、絵本の種類は多様です。そのなかから、
大勢で子どもたちが楽しめる絵本を毎月探していた
だいています。
　一方で、少人数でじっくり読む方が落ちつく絵本
もあります。そのような本は、ぜひ、お家でお楽し
みください。家庭での読み聞かせは、より近くでや
りとりを楽しんだり、一人ひとりのペースにあわせ
て読むことができます。お気に入りの絵本ができたり、
「もう１回読んで！」に応えてもらえるのは、子ども
にとってうれしいものです。

ひろがる絵本の楽しみ第４０回

問
い
合
わ
せ

こども未来課　指導振興係
☎８６‐８１７１／ ８６-８３８０
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●甲賀市の花・木・鳥

花 木 鳥花 木 鳥
ササユリ スギ カワセミ

ヘルスアップ通信

食事の内容 食べ方の工夫

編集・発行
●甲賀市役所
　〒528-8502�甲賀市水口町水口6053番地
　☎0748－65－0650　 0748－63－4554
●甲南庁舎（甲賀市甲南町野田810番地）
◯上下水道部
　☎0748－86－8000　 0748－86－8032
◯教育委員会
　☎0748－86－8002　 0748－86－8380
●市民窓口センター（甲賀市水口町水口6053番地）
　☎0748－62－1621　 0748－63－4086

●土山地域市民センター（甲賀市土山町北土山1715番地）
　☎0748－66－1101　 0748－66－1564
●甲賀大原地域市民センター（甲賀市甲賀町相模173番地４）
　☎0748－88－4101　 0748－88－3104
●甲南第一地域市民センター（甲賀市甲南町野田810番地）
　☎0748－86－4161　 0748－86－8029
●信楽地域市民センター（甲賀市信楽町長野1203番地）
　☎0748－82－1121　 0748－82－3415
※�上記4つの地域市民センターは、旧支所の地域市民センターで、従来の
　支所機能を有します。

業務時間／8時30分〜17時15分（窓口延長日を除く）

編
集
後
記

　

あ
い
の
土
山
マ
ラ
ソ
ン

に
つ
い
て
「
颯
爽
と
走

り
抜
け
て
い
く
ラ
ン
ナ
ー

を
尊
敬
の
ま
な
ざ
し
を

持
っ
て
見
送
り
」
と
記

し
た
の
は
、
昨
年
同
月
号
の
編
集
後
記
。

　

今
年
は
、
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
完
走
を

め
ざ
し
、少
し
ず
つ
練
習
を
重
ね
ま
し
た
。

30
キ
ロ
ウ
ォ
ー
ク
に
も
参
加
し
、
私
に
と
っ

て
21
キ
ロ
の
過
酷
さ
に
愕
然
と
し
た
も
の

で
す
。

　

疲
れ
切
っ
て
い
る
時
、
沿
道
の
皆
さ
ん

か
ら
の
あ
た
た
か
い
声
援
や
笑
顔
、
ま
た

お
茶
や
柿
な
ど
を
振
る
舞
っ
て
い
た
だ
く

な
ど
の
心
遣
い
が
身
に
沁
み
ま
し
た
。

　

無
事
完
歩
・
完
走
の
喜
び
を
味
わ
う
と

と
も
に
、
参
加
し
て
み
て
改
め
て
地
域
の

魅
力
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

1212月
甲賀市図書館ホームページ　新URL：http://lib.city.koka.lg.jp/

１２月
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

水口図書館 休 休 話 休 休 話 閉 休 休 話 休 休 休 休 休

土山図書館 休 休 休 休 話 話 休 休 休 休 閉 話 休 休 休

甲賀図書情報館 休 休 休 休 話 休 休 話 閉 休 休 話 休 休 休

甲南図書交流館 休 休 休 休 話 休 休 休 休 閉 話 話 休 休 休

信楽図書館 休 休 話 休 休 話 休 休 休 休 閉 話 休 休 休

休�休館日　　　閉�整理のための閉館日　　　話�おはなし会　　　話�乳幼児向けおはなし会

行事予定

甲賀市図書館カレンダー

日 時 内容・備考 場所

映画会

14 日 11:00〜11:35 ふるるえいがかい「くまのコールテンくん」甲南図書交流館

14 日 14:00〜15:55 ふるる日曜名画座「フランダースの犬」 甲南図書交流館

28 日 14:00〜14:25
日曜映画会
「ハローキティの雪の女王／３匹の子ぶた」

甲賀図書情報館

対面朗読

5 金 13:30〜15:30 対面朗読　＊事前予約要 甲南図書交流館

19 金 13:30〜15:30 対面朗読　＊事前予約要 甲南図書交流館

20 土 15:00〜16:00 となりにおいで（絵本読み聞かせ） 信楽図書館

ギャラリー 11/28（金）〜未定 「男女共同参画フォトコンテスト作品展」 信楽図書館

※おはなし会の時間や内容、移動図書館の情報については、
　お問い合わせいただくか甲賀市図書館ホームページ（http://lib.city.koka.lg.jp/）をご覧ください。

　すべての著作物（小説・音楽・
美術・映画・絵画・コンピュータプ
ログラムなど）は創作した時点で自
動的に財産権のひとつである著作
権が発生し、以後著作者の死後50�
年まで法律（著作権法51条）で保
護され、複製(複写）を行う際にも
制限があります。
　図書館では法律（著作権法31
条）の規定に基づき制限の範囲内
で資料の複写を行っています。複
写できる資料は図書館が所蔵してい
る資料に限られ個人の持ち込み資
料は複写ができませんのでご注意く
ださい。
　図書館所蔵資料の場合にも「複
写できるのは著作物の一部分（半
分以下）でお一人につき一部まで」
「雑誌の最新号と発行当日の新聞
はコピー不可」「複写は個人におけ
る調査・目的のみの使用に限る」な
どの規定に基づき複写を行っていま
す。その他にも制限されている資
料がありますので詳しくは図書館ま
でお尋ねください。
　図書館での複写は白黒1枚・10円、
カラー1枚・50円で行っています。

ら らい ぶ り ん
図書館での複写（コピー）と著作権について

子
育
て
団
体
の
紹
介

—

は
は
こ

—

　
市
で
は
、
未
来
を
担
う一人
ひ
と
り
の
子
ど
も
の
健

や
か
な
成
長
に
向
け
、
幅
広
い
子
育
て
を
支
援
し
て
い

ま
す
。
今
回
は
、「
は
は
こ
」
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
は
は
こ
」
は
、
育
児
の
悩
み
や
困
り
ご
と
、
み
ん

な
は
ど
う
し
て
い
る
の
？
と
い
う
疑
問
・
質
問
な
ど
を

助
産
師
を
交
え
な
が
ら
お
話
を
し
て
い
ま
す
。

　
気
軽
に
参
加
し
て
お
し
ゃ
べ
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

■
活
動
日
／
毎
月
第
４
木
曜
日　
10
時
～
12
時

■
場
所
／
甲
南
青
少
年
研
修
セ
ン
タ
ー　
（
甲
南
町
葛
木
８
７
５
）

■
対
象
／
妊
婦
さ
ん
、
子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
と
お
子
さ
ん

※
参
加
無
料
、
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
0
9
0-

7
4
8
5-

9
0
3
4
【
担
当
　
街か

い
道ど

う
】

【
妊
婦
さ
ん
向
け
の
学
習
会
】

　
安
産
や
母
乳
育
児
を
願
い
、
満
足
い
く
お
産
が
で
き
る

よ
う
に
助
産
師
と
一
緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

■
活
動
日
／
毎
月
第
３
土
曜
日　
14
時
～
16
時

■
場
所
／
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
カ
フ
ェ　
ア
プ
リ
コ
ッ
ト
（
水
口

町
本
町
１
丁
目
５‐３
１
）

■
参
加
費
／
５
０
０
円

※
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。
詳
細
は
電
話
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
・
申
込
先
／

　
0
9
0-

7
1
0
3-

2
2
4
0
【
担
当
　
東あ

ず
ま
】

問い合わせ

こ
ど
も
応
援
課　
児
童
家
庭
支
援
係

☎
６
５‐０
７
０
５
／

６
３‐４
０
８
５

「食事を考え、糖尿病を予防しよう」
　１１月は、糖尿病予防月間です。糖尿病とは、血糖をコントロールするインスリンというホルモンの分泌量や働
きが低下し、インスリンが効きにくくなり、血糖値の高い状態が慢性的に続くことをいいます。血糖値が高い状
態が続くと、全身の血管に障害がおき、様々な合併症を引き起こします。糖尿病の原因は、食べすぎ、過度の飲酒、
不規則な食生活、運動不足、遺伝等様々です。今回は、食生活を考え、糖尿病の予防についてお伝えします。

問
い
合
わ
せ

健康推進課　健康政策係
☎６５‐0703／ ６３‐４591

食事の内容と食べ方の工夫で糖尿病予防を

◆主食・主菜・副菜をそろえた食事をしましょう
→家庭での食事に限らず、外食などでも主食・主菜・
副菜がそろうよう心がけましょう。

◆間食は、量や内容に気をつけましょう　
→カロリーの低いものや小袋のものを選ぶなど、内
容と量の調節を上手にしましょう。

◆アルコールは適量にしましょう
→お酒は、適量で休肝日を設けましょう。
　１日のお酒の適量は、純アルコール量で２０ｇ程度です。
　（例）ビールなら中ビン１本、日本酒なら１合

◆食事は、１日３食規則正しくとりましょう
→血糖のリズムが一定化し、食後の急な血糖上昇を
少なくすることができます。

◆よく噛んで食べましょう
→食事時間をのばすことで、血糖値の上昇をゆるや
かにすることができます。

◆野菜を先に食べましょう
→食物繊維を多く含む野菜は、腸での糖の吸収を遅
らせ、血糖値の上昇を抑えてくれます。

　糖分や脂肪分が多く含まれる菓子類は、血糖値が
上昇するだけでなく、体内の脂肪蓄積にもつながり、
インスリンの働きに悪影響を及ぼします。

　糖尿病になると、多くの場合、食事内容や量に制限がか
かります。いつまでも楽しく、おいしく食事ができるように、
まず、自分にできるこ
とから取り組んでみま
しょう。

14平成 26年 11月15日15 平成 26年 11月15日



問い合わせ ： 甲賀市工業会事務局（商工政策課）☎65‐0709／ 63‐4087

今月の納税等
�国民健康保険税（８期）
�保育料・幼稚園使用料
�介護保険料（８期）
�後期高齢者医療保険料
�公共下水道使用料・農業集落排
水施設使用料・処理施設使用料

納期限は
12月1日（月）です
市税等の納付には、便利な
「口座振替」をご利用くだ
さい。

「広報あいこうか」がホームページでも
ご覧いただけます！
甲賀市ホームページ
http://www.city.koka.lg.jp/
甲賀市facebook�ページ
http://www.facebook.com/city.koka

行政情報番組「きらめきこうか」
市政情報や地域の催しなどを放映してい
ますので、ぜひご覧ください。（※あいコム
こうか光テレビの有料契約が必要となります）

広
報

 あ
い

こ
う

か
�11月

15日
号
�【N
o.226】�2014.11.15�発

行
自
然
保
護
の
た
め
、
こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
お
よ
び
石
油
系
成
分
の
少
な
い

植
物
油
性
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

し
た
。
家
庭
用
か
ら
業
務
用
ま
で
用
途
や
素
材
に

最
適
な
も
の
を
幅
広
く
開
発
し
、
住
関
連
、
産
業

資
材
、
土
木
建
築
な
ど
様
々
な
分
野
で
活
用
さ
れ

て
い
ま
す
。

中
で
も
住
宅
や
内
装
関
係
の
接
着
剤
に
特
化

し
て
お
り
、
耐
久
性
、
耐
水
性
は
も
ち
ろ
ん
、
リ

フ
ォ
ー
ム
を
考
慮
し
た
は
が
し
や
す
さ
も
持
ち
合

わ
せ
て
い
る
な
ど
、
ニ
ー
ズ
に
応
え
た
製
品
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
れ
ま
で
培
っ
て
き
た
技
術
を
生
か
し

て
、
建
築
物
の
補
修
、
補
強
の
た
め
の
製
品
や
工

法
を
開
発
し
、
高
速
道
路
や
橋
な
ど
の
社
会
イ
ン

フ
ラ
を
支
え
る
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。

■
歴
史
あ
る
ブ
ラ
ン
ド
を
こ
れ
か
ら
も

今
後
、
海
外
へ
販
売
を
広
げ
る
と
と
も
に
、
こ

れ
か
ら
も
歴
史
あ
る
ブ
ラ
ン
ド
を
大
切
に
、
お
客

様
に
愛
さ
れ
続
け
る
、
使
い
や
す
く
て
安
全
な
接

着
剤
を
供
給
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
滋
賀
工
場　
工
場
長　
榎え

の
本も

と
真し

ん
也や

氏
談
）

当
社
は
、
接
着
剤

の
代
名
詞
と
も
な
っ

て
い
る
「
ボ
ン
ド
」

の
製
造
・
販
売
、
ま

た
、
エ
タ
ノ
ー
ル
を

は
じ
め
と
し
た
化
学

製
品
の
販
売
を
行
い
、
社
会
の
発
展
や
暮
ら
し
の

向
上
に
貢
献
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
全
国
に
３
カ
所
あ
る
生
産
拠
点
で
、
約

２
，５
０
０
種
類
の
製
品
を
生
産
、
全
国
に
供
給

し
、
滋
賀
工
場
は
、
水
性
系
の
接
着
剤
や
建
築
用

シ
ー
リ
ン
グ
材
な
ど
製
品
の
半
数
以
上
の
生
産
を

担
っ
て
い
ま
す
。

■
あ
ら
ゆ
る
分
野
で
活
躍

当
社
は
、
昭
和
27
年
に
合
成
接
着
剤
「
ボ
ン

ド
」
を
開
発
し
て
以
来
、
接
着
剤
の
国
内
ト
ッ
プ

メ
ー
カ
ー
と
し
て
常
に
業
界
を
リ
ー
ド
し
て
き
ま

お話を伺った榎本工場長

▲製品の一例

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、

甲
賀
市
工
業
会
に
加
盟

さ
れ
て
い
る
、
も
の
づ

く
り
企
業
を
紹
介
し
て

い
き
ま
す
。

甲賀ポン蔵
ⓒ 2008甲賀市工業会

接着剤の国内トップメーカー

コニシ株式会社
滋賀工場
http://www.bond.co.jp/

設 立�:�昭和４８年
従業員数�:�１４０人
所 在 地�:�水口町笹が丘１番地１２
☎ 62‐４３４０／ 63‐１２７０

DATA

私の「であい・こうか八景」

№67

「であい・こうか八景」をテーマとしたフォトコンテストに
ご応募いただいた作品を紹介します。

奥
お く

村
む ら

　和
か ず

弘
ひ ろ

（甲賀町滝）［撮影場所：甲賀町油日名畑池］奥
お く

居
い

由
ゆ

紀
き

夫
お

（東近江市）［撮影場所：土山町鮎河］
びわ湖の源流「鈴鹿の朝」【入選】甲賀のにぎわい「五月の風」

問い合わせ ： 広報課　☎65‐0675／ 63‐4619


