
＊甲賀市の将来像＊
「人 自然 輝きつづける あい甲賀」

まちづくりの5つの目標
● 生活の安心感をみんなで育てる
● 自然環境を大切にし、暮らしの豊かさにつなぐ
● 安全で快適な生活の基盤を整え、まちの活力を高める
● 地域の特性を活かし、元気な産業を伸ばす
● たくましい心身と郷土への誇りをもつ人を育てる

甲賀市総合計画基本構想

33月
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水口図書館 休 休 話 休 休 話 閉 休 休 話 休 休

土山図書館 休 休 休 休 話 話 休 休 休 休 閉 話 休 休

甲賀図書情報館 休 休 休 休 話 休 休 話 閉 休 休 話

甲南図書交流館 休 休 休 休 話 休 休 休 休 閉 話 話 休 休

信楽図書館 休 休 話 休 休 話 休 休 休 休 閉 話 休 休

休 休館日　　　閉 整理のための閉館日　　　話 おはなし会　　　話 乳幼児向けおはなし会

行事予定

甲賀市図書館カレンダー

日 時 内容・備考 場所

映画会

15 日 11:00~12:20 ふるるえいがかい「地球が動いた日」 甲南図書交流館

15 日 14:00~16:05 ふるる日曜名画座「チャンス」 甲南図書交流館

22 日 14:00~15:25 日曜映画会「ポストマン」（一般向け） 甲賀図書情報館

対面朗読
6 金 13:30~15:30 対面朗読　＊事前予約要 甲南図書交流館

20 金 13:30~15:30 対面朗読　＊事前予約要 甲南図書交流館

その他 21 土 15:00~16:00 となりにおいで（絵本読み聞かせ） 信楽図書館

コンサート
14 土 19:30~21:00 ホワイトデー・コンサート 信楽図書館

22 日 15:00~16:00 ティータイム・ギターコンサート 信楽図書館

※おはなし会の時間や内容、移動図書館の情報については、
　お問い合わせいただくか甲賀市図書館ホームページ（http://lib.city.koka.lg.jp/）をご覧ください。

　市内各図書館では職員やボラン
ティアによる「おはなし会」を定期
的に開催しています。文字を読める
ようになった子どもたちも、読んで
もらうことで、より集中し想像を膨
らませてお話の世界を楽しむことが
できます。
　「おはなし会」では、絵本の読み
聞かせや紙芝居だけではなく手遊び
や工作なども行い、退屈しないよう、
また季節なども感じられるようにプ
ログラムを工夫しています。お話を
読んでもらうことは子どもだけでな
く大人も楽しいもので、お子さんと
一緒に読み聞かせを楽しまれている
姿も見られます。
　市内の図書館の「おはなし会」の
日程は、広報「あいこうか」１５日号
の甲賀市図書館カレンダー、図書館
ホームページでご確認ください。

ら らい ぶ り ん
「おはなし会」

編集・発行
●甲賀市役所　〒528-8502 甲賀市水口町水口6053番地　☎0748－65－0650　 0748－63－4554
　業務時間／8時30分〜17時15分（窓口延長日を除く）
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▲おはなし会を楽しむ親子

栄養バランスハンドで今日からあなたも健康的な食生活を
　偏った食生活を続けていると、生活習慣病など
にかかりやすくなります。健康で長生きをするた
めには普段からバランスの良い食事をし、健やか
な体と心を作ることが大切です。
　そこで甲賀市健康推進連絡協議会では、健康な
食生活で生活習慣病を予防しようと、簡単に栄養
バランスチェックができる「栄養バランスハンド」
を考案しました。
　この「栄養バランスハンド」を使って子どもか
ら高齢者まで「主食、副菜、主菜、牛乳・乳製品、
果物」をバランスよく食べる事の大切さを伝えて
います。学んだ方からは、「主食ばかり食べている
ことがわかった」「果物を食べていないな」などと

言う声がきかれ、普段の食生活を振り返っておられま
した。

【栄養バランスハンド】
５本指で１日に必要な料理の種類がとれているかを確
認する媒体

問
い
合
わ
せ

健康推進課　健康政策係
☎６５‐0703／ ６３‐４591

親指「主食」
ご飯、麺類、パン

など穀物

人差し指「副菜」
野菜、きのこ、
芋類、海藻など

中指「主菜」
魚、肉、卵、大豆、
大豆製品など

薬指「牛乳・乳製品」
チーズ、

ヨーグルトなど

小指「果物」
みかん、リンゴ、
柿、イチゴなど
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