
セーフコミュニティ
こうか みんなでつくる安心安全なまち

自殺の
予防

死んだらあかん！！
　甲賀市では毎年およそ２５人の方が自殺で亡くなっており、全国や
滋賀県の自殺死亡率と比べて決して少なくありません。
　セーフコミュニティでは、自殺の予防をテーマに「自殺対策委員会」
を設置し、対策に取り組んでいます。

　
市
で
は
、
誰
も
が
健
康
で
安
心
安
全
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
を

め
ざ
し
て
、
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
セ
ー
フ
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
は
、
Ｗ
Ｈ
Ｏ
が
提
唱
す
る
「
事
故
や
け
が

は
予
防
で
き
る
」
と
い
う
考
え
に
基
づ
き
、
科
学
的
な
予
防
対
策
と

ま
ち
ぐ
る
み
の
連
携
に
よ
っ
て
事
故
や
け
が
を
防
い
で
い
こ
う
と
す
る

世
界
基
準
の
取
り
組
み
で
、
今
年
の
秋
の
認
証
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
特
性
や
課
題
に
基
づ
い
て
、
優
先
し
て
取
り
組
む
テ
ー
マ

を
5
つ
設
定
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
対
策
委
員
会
に
よ
り
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

委
員
会
の
調
査
の
中
で
、「
悩

み
を
抱
え
た
人
が
誰
か
に
話
し
た

い
と
思
っ
て
も
、
具
体
的
な
窓
口

が
わ
か
ら
な
く
て
相
談
に
つ
な
が

　
自
殺
を
考
え
て
い
る
人
に
と
っ

て
、
周
囲
の
サ
ポ
ー
ト
は
と
て
も

重
要
で
す
。
そ
こ
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
人
を
対
象
に
「
ゲ
ー
ト
キ
ー

パ
ー
」
の
養
成
講
座
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
自
殺

を
し
よ
う
と
し
て
い
る
人
の
サ
イ

ン
に
気
付
い
て
適
切
な
対
応
が
で

き
る
人
の
こ
と
で
す
。
そ
の
役
割

は
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
に
気

付
き
、
声
を
か
け
、
話
を
聞
き
、

必
要
な
支
援
に
つ
な
げ
、
見
守
る

こ
と
で
す
。
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
が

自
殺
の
サ
イ
ン
に
い
ち
早
く
気
付

き
、
対
応
す
る
こ
と
で
、
命
を
救

う
可
能
性
が
ひ
ろ
が
り
ま
す
。　

　
50
代
〜
60
代
な
ど
働
き
盛
り
の

男
性
の
自
殺
が
多
い
と
い
う
デ
ー

　

自
殺
予
防
や
早
期
対

応
の
啓
発
を
目
的
と
し

た
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
作
成
し
て

配
布
し
ま
し
た
。

　

地
域
や
家
族
、
職
場

の
自
殺
に
対
す
る
理
解

は
、
ま
だ
浸
透
し
て
い

な
い
の
が
現
状
で
す
。

Ｄ
Ｖ
Ｄ
で
は
、
自
殺
に

対
し
て
正
し
い
知
識
や

関
心
を
持
っ
て
も
ら
う

た
め
に
、
自
殺
の
原
因
、

う
つ
病
の
サ
イ
ン
、
相

談
窓
口
な
ど
を
紹

介
し
て

い
ま
す
。

民
間
企

業
に
配
布

し
た
ほ
か
、

公
民
館
・
図

書
館
で
貸
し

５つのテーマ

自 殺 の 予 防

交 通 安 全

子どもの安全

高齢者の安全

災害被害の防止

ら
な
い
」
と
い
う
問
題
が
み
つ
か

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
相
談
窓
口

の
一
覧
を
載
せ
た
チ
ラ
シ
を
作
成

し
て
配
布
し
ま
し
た
。

　
チ
ラ
シ
は
区
長
会
を
通
じ
て
全

戸
に
配
布
し
た
ほ
か
、
相
談
窓
口

や
医
療
機
関
、
薬
局
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
場
所
に
設
置
し
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
普
段
は
チ
ラ
シ
を
目
に
す

る
機
会
の
少
な
い
方
に
も
知
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
街
頭
啓
発

と
し
て
Ｊ
Ｒ
貴
生
川
駅
な
ど
で
チ

ラ
シ
と
啓
発
テ
ィッ
シ
ュ
を
配
布
し

ま
し
た
。

　
チ
ラ
シ
に
対
し
て
実
施
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
の
結
果
を
ふ
ま
え
、
今

後
は
よ
り
効
果
的
な
方
法
で
配
布

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

タ
か
ら
、
民
生
委
員
児
童
委
員
な

ど
公
的
な
団
体
だ
け
で
な
く
、
市

内
事
業
所
で
も
積
極
的
に
養
成
講

座
を
実
施
し
、
職
場
の
環
境
や
人

　
自
殺
に
い
た
る
原
因
は
一
つ
と
は
限

ら
ず
、
健
康
問
題
や
家
庭
問
題
、
経
済・

生
活
の
問
題
な
ど
複
数
の
問
題
が
絡
み

合
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱
え
て
相
談
に

来
ら
れ
る
方
に
、
各
相
談
機
関
が
連
携

し
て
適
切
な
支
援
を
行
う
た
め
、「
甲

賀
市
自
殺
対
策
相
談
支
援
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
」
の
設
置
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
設
置
に
向
け
た
取
り

組
み
と
し
て
、既
存
の
組
織
で
あ
る
「
甲

賀
市
自
殺
対
策
庁
内
会
議
」の
中
に「
個

別
ケ
ー
ス
検
討
会
議
」
を
設
け
、
相
談

の
中
で
寄
せ
ら
れ
る
複
雑
な
ケ
ー
ス
に

つ
い
て
関
係
者
が
集
ま
り
、
具
体
的
支

援
の
検
討
や
処
遇
に
つ
い
て
話
し
合
え

る
仕
組
み
を
整
え
ま
し
た
。

出
し
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ど

な
た
で
も
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
ま
た
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

「
こ
こ
ろ
の
体
温
計
」
を
掲
載
し

て
い
ま
す
。
自
分
や
家
族
の
ス
ト

レ
ス
度
や
落
ち
込
み
度
を
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
ほ
か
、「
赤
ち
ゃ
ん
マ
マ

モ
ー
ド
」
や
「
ア
ル
コ
ー
ル
チ
ェッ

ク
モ
ー
ド
」
な
ど
で
、
さ
ま
ざ
ま

な
メ
ン
タ
ル
チ
ェッ
ク
を
し
て
い
た

だ
け
ま
す
。

相
談
窓
口
チ
ラ
シ
の
作
成
と
配
布

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
の
養
成

相談機関や関係機関の連携

自殺予防と対策の一般啓発

取
組
①

取
組
③

取組④

取組②

　チラシの設置やＤＶＤの配布を
することで、一人でも多くの人の
目に触れることがねらいです。
　直接本人に見てもらえなくて
も、家族や友人など周囲の人に正
しい知識や相談窓口を知ってもら
うことで、自殺を考えている方へ
の気付きや手助けにつながればと
思っています。

　ゲートキーパー養成講座を受講
して、自分と同年代の方の自殺が
多いことや「自殺のサイン」につ
いて学び、自分の周りにも悩みを
抱えた人がいるかもしれないと思
うようになりました。
　これからは自殺を考えている方
のサインを見逃さず、積極的に声
をかけていきたいです。

自殺対策委員会副委員長　
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自殺はしない

▲�対策委員による街頭啓発

▲�啓発DVD「まもろうこころといのち」

▲民間企業の皆さんが受講した�ゲートキーパー養成講座

間
関
係
で
悩
む
方

へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ

も
行
っ
て
い
ま
す
。
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