
１群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

魚肉卵豆類 牛乳小魚海藻 緑黄色野菜 その他の野菜果物 穀類芋類砂糖 油脂類

焼きぎょうざ ぶた肉　　だいず 牛乳 チンゲンサイ たまねぎ　はくさい　 米　　さとう

ごはん 中華スープ とうふ ねぎ　にら 干ししいたけ　キャベツ 小麦粉（餃子の皮）

豚キムチ丼の具 にんじん もやし　にんにく　しょうが でんぷん

ハンバーグ ぶた肉　　とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ　　しめじ パン　　さとう

加糖パン トマトのスープ ベーコン　　だいず トマト マッシュルーム パン粉

カリフラワーのあまずあえ パセリ カリフラワー　とうもろこし

かみかみ献立 たこナゲット たこ　油あげ　ぶた肉 牛乳 にんじん だいこん　　ごぼう 米 油

ごはん 根菜のみそ汁 みそ　　とり肉 こんぶ ねぎ たまねぎ　　 さといも　　さとう ごま油

きざみ昆布ととりのいり煮 だいず　いか　たら

キャベツ入りつくね ぶた肉　　とり肉　 牛乳 にんじん キャベツ　　たまねぎ 米　　じゃがいも ドレッシング

ごはん カレー　　　　　　 だいず　　 ブロッコリー ふき 米粉　　米粉パン粉

ゆでブロッコリー でんぷん　さとう

オムレツ たまご　　ぶた肉 牛乳 にんじん れんこん　　だいこん パン　　でんぷん とうふマヨネーズ

うずまきパン ミートボール入りポトフ とり肉 ひじき いんげんまめ たまねぎ　　キャベツ さとう 油

ひじきのサラダ　とうふマヨネーズ グリンピース

カルちゃん献立 焼きししゃも みそ 牛乳 にんじん はくさい　　たまねぎ 米　　さつまいも

ごはん はくさいのみそ汁 とり肉　　おから ししゃも ねぎ ごぼう　　 さとう

おから煮

鉄たっぷり献立 とりとレバーのオーロラ煮 とり肉　　とりレバー 牛乳 にんじん キャベツ　　たまねぎ 米　でんぷん　もち麦 油

ごはん 五穀スープ ベーコン　　　だいず くきわかめ パセリ だいこん　　 さとう　　玄米 ドレッシング

茎わかめのあえもの 押麦　赤米　黒米

あげシューマイ ぶた肉　とうふ　みそ 牛乳 にんじん もやし　とうもろこし　たまねぎ 米　　パン粉 油

ごはん マーボー大根 赤みそ　レンズまめ　あずき ねぎ 干ししいたけ　しょうが 小麦粉（シューマイの皮）

中華あえ えんどう　カルバンゾー だいこん　にんにく　たけのこ でんぷん　　さとう

さばの塩焼き さば　　ぶた肉 牛乳 にんじん しらたき　　たまねぎ 米　　さとう 油

ごはん すき焼き風煮 焼きどうふ ねぎ はくさい りんご
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ごはん すき焼き風煮 焼きどうふ ねぎ はくさい　　りんご

りんご　

里芋コロッケ とり肉　　 牛乳 にんじん はくさい　　きょうな パン　黒さとう　小麦粉 油

黒糖パン 米粉シチュー 生クリーム たまねぎ　グリンピース さといも　パン粉　さとう ドレッシング

はくさいのサラダ じゃがいも　　米粉

群馬県の献立 こんにゃくの田楽(でんがく) みそ　　ぶた肉　 牛乳 にんじん 赤こんにゃく　しいたけ　ごぼう 米　　さとう

ごはん こしね汁 赤みそ　　凍りどうふ こんぶ ねぎ れんこん　こんにゃく でんぷん　　さといも

切り干しだいこんの煮しめ ずいき　切り干しだいこん

ポテトカップグラタン ぶた肉　　 牛乳 にんじん にんにく　　しょうが ソフトめん　小麦粉　さとう マーガリン

ソフトめん ミートソース チーズ ほうれん草 たまねぎ　　とうもろし じゃがいも　米粉マカロニ

ほうれん草のあえもの かぼちゃ　グリンピース でんぷん　スパゲティ

食育の日献立 わかさぎのかりんあげ　 打ち豆（だいず） 牛乳 にんじん キャベツ　　かんぴょう 米　　でんぷん 油

黒影米ごはん お講汁（打ち豆入り） みそ わかさぎ ねぎ だいこん　　 黒さとう　　さとう ごま

キャベツとかんぴょうの酢みそあえ 黒米　　さといも

冬至献立 ほっけの一夜干し ほっけ　　とうふ 牛乳 にんじん たまねぎ　　 米　　さとう 油

ごはん かぼちゃのみそ汁 みそ かぼちゃ だいこん

ゆずだいこん ゆず

クリスマス献立 フライドチキン とり肉　　ベーコン 飲むヨーグルト にんじん たまねぎ パン　　じゃがいも 油

うずまきパン キラキラスープ（コンソメスープ） かまぼこ　星型かまぼこ パセリ れんこん　　しめじ コーン　小麦粉　さとう

クリスマスデザート だいず　たら セロリー　かぼちゃ 米粉　でんぷん
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＊ソフトメン・中華めん・近江うどんの製造工場では、そばを含む製品を製造しています。
＊使用食材などご質問があれば、甲賀市東部学校給食センターまでお問い合わせください。

＊材料の都合により献立の一部を変更することがあります。
保護者の皆様から

いただいております給⾷費は
全て⼦どもたちの給⾷⾷材の購⼊費です。

毎⽉の給⾷費は
必ずお⽀払くださいますよう

お願いします。
１２⽉の⼝座振替⽇は26⽇（⽉）です。

ゆずかつお

◎11月の放射能測定は、不検出でした。(～11/18)◎

保護者の皆様から
いただいております給⾷費は

全て⼦どもたちの給⾷⾷材の購⼊費です。
毎⽉の給⾷費は

必ずお⽀払くださいますよう
お願いします。

１２⽉の⼝座振替⽇は26⽇（⽉）です。

ゆずかつお


